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वा -- मीप्मांनीं धर्माला सांगितलेले मोक्षघर्म. मनःच अथ 
व अनथे करणारें, शमदमादिकांची लक्षणें 
बा---युण ब दोघ, कांडत्रयीचे बे”वेगळे अधिकारी. मन 
बश॒ करण्याचा उपाय. नित्व्छिपणा 
बा-_-युणदोयांची व्यवस्था, शुद्धि व अद्चद्धि, धर्मे ब अधर्म, 
वेदांतील फलश्रुतीचें स्वरूप, कमठांचीं मरोएज्ये इ. 
बा--तत्त्वांच्या संख्या; जान; मतांचें पयेबवान एव-च, जन्म- 
मृत्यूचे लक्षण, देहाच्या अबत्था; आत्म्याबर आरोप 
बा--दुःदान्दरूप बाण दुःसह; भिक्षूची कथा; त्यांचा पर 
काष्ठेचा छळ; त्यानें शांतपणे गाइलेली गाथा, 
बा--सांख्यशास्त्र; स्िक्रम; त्रेळोक्यल्वना; कामाच्या 
उच्च-नीच गति, लयक्रम; सृष्टी) आधार बह्म इ. 
बा--तीन गुणांच्या वृत्ति; त्यांचें मिश्रण; त्यांच्या खुगा इ 
बा -- विषयासदित घरू नये; ऐटा'ची कथा; ऐलगीता 
साधूची संगति घराबी; साचून संथारतारक होत 
बा--क्रियायोग ( पूजाविधि ); त्याचे तीन्‌ प्रकार; सात 
पूजास्थाने; आठ प्रकारच्या मूर्त; उपचार इत्यादि ... 
वा ----दुसर्‍्या*ची निंदा ठिंबा स्तुति करूं नये. आत्म्याचे 
ठायीं संसार रिमूळ होय. अहंकाराचा कारक... 
बा-- मारबत धम. सर्व भूतीं इश्वरमाबना. माचे सर्वस्व 
इश्वर. भगबंतानें आज्ञा दिली असतां उद्धव उदस्का- 
श्रमीं जातो ब भागवतधर्म आःचारून मुक्ति पावतो ... 
बा ---कृष्णाज्ञेबरून यादब प्रभासास जातात, तेथें मद्य 
पिळून धुंद होतात व आपला कुलक्षय करितात राम 
निर्याण, व्याधाचें सदेश स्वर्गी गमन 
बा ---देब अंतरिक्षी पाहात असतां श्रीकूण्णाचा निजधामीं 
प्रवेशा.वसुदेवादि प्रभासीं येऊन शोकाने देहत्याग 
करितात. अजुन इंद्रप्रस्थीं ब्रास राज्यामिबेक करितो; 
समुद्र द्रारका बुडवितो; पांडबांचें महाप्रस्थान ब फलश्रुति 
उपखंहार 
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श्रीधरस्वामींची प्रस्तावना 


-4-.७०८२.”-- 
थ्रींगणेशाय नमः । श्रीळष्णाय नमः । 3० नमः| श्रीपरमहंसास्वादित- 
२१२कमळाचन्मकरन्दाय, भक्तजनमानसनिवासाय श्रीरामचन्द्राय । 
पश: -- श्रीगणेशाय नमः, श्रीकरण्णाय नमः, अ*कारपूर्वक श्रीएमचंद्राळा नमस्कार 
शा. १ 1. गटाभाग्यवंत अशा परमहंसांनीं आदराने आस्वाद ( रुचि ) घेतला आहे 
नात्या ाणगटांनीर ज्ञानरूपी मकरंदाचा ( अमृतरसाचा ) अशा आणि भक्तलोकांच्या 
हनारती ति विोतिस्थान अश्या श्रीदाशरथि रामचेद्राला नमस्कार असो. 
निजयन्ते परानन्दरुष्णपादरजःस्त्रजः 
बा धता भाध्न जायन्ते महेन्द्रादि-महःस्थजः । १ ॥ 
पथ; पाम घानशची मूर्ति जो श्रीकण्ण त्याच्या चरणधूलिरूपी माळांम्वा जय- 
तवा अशा, ता मा त गरतथा खाण अल्या असां महेंद्रादि देवाची तेजे अथवा 
गर्दी तजी बांच्या पवतील्या १ उत्पन टोतात- सारांश, श्रीक्रप्णाची ववरणबूलि 
1९ तवर थार करणारे मा इंद्रासाहवे तेजस्वी होतात ॥ १ ॥ 
उक्तैकात्रंशता ५ ध्यायेमुक्तिरेकादरे ततः । 
जायन्तेयांतहासांचेः समासव्यासरूपतः ॥ २॥ 
अर्थ:--- श्रीमद्वागबताच्या अकराव्या स्कंघांतीठ एकतीस अध्यायांमध्यें जायंते- 


4 ( जयंतीपुत्रांच्या ) इतिहाादिर्पाने मुक्‍तीचे-दुःखवापासून मुक्त करणार्‍या सख्याचे - 


॥)" गंततेपानं तर कोठें विस्ताराने बान केठें आहे ॥२॥ 

नारदो वसुदेवाय समासेन न्यवणयत्‌ । 

भगवानुद्धवायाथ विस्तरंणापपत्तामिः ॥ २॥ 

अर्थः--मुक्तीरचें स्वरूप नारदत्रद्पींनी कृष्णपिता जो बसुदेव त्याला येथे संक्षेपत; 

गित आहे आणि नंतर श्रीकृष्णाने तें आपळा पट्टशिष्य आणि भक्त जो उद्धव त्याला 
-|नी, युक्‍तीचे च अनुभवाचे दाखले देऊन, तात्पर्य सर्ब विषय उपपरींनीं सिद्ध करून 
"रानं सांगितले आहे॥ ३॥ 
१| |, प्‌ प्र, 4 


् 


र | एकादरास्कंघाची प्रस्तावना 








तत्र तु प्रथमे$ व्याये यदुवेशस्य संश्षयः । 
उपश्तित्तो विरागाय मोसलस्यापदेशतः ॥ ४ ॥ 
अर्थै:-या एकादश स्कंधांतील एकतीत अथ्यांयापैकरी पहिल्या अध्यायांत 
सुसळाची उत्पत्ति ब कार्य सांगण्याच्या मिपानें यदुबंशाच्या संहाराची आगाऊ सूचना 
दिली आहे. हेतु हा कीं, जीबांस संसारासंबंवानें वैशग्य उत्पन व्हावें ॥ ४ ॥ 


प्रवुत्तितः परानन्दकृष्णक्रीडानुवा्णता ॥ 
ताझैवृत््या परानन्दपदाराहो 5 नुवण्येते ॥ ५ ॥ 
अथेः-परमानंदाची मूर्ति जो श्रीकृष्णपरमात्मा त्याच्या लीडांविलासांचे बर्णन 

दहाव्या स्कंांत केलें आहे आणि प्रश्नतिमार्गामध्येंही ( संसारांत राहूनही ) सर्वर भगबान 
. आनंदस्वरूपांत अल्िसत वृत्तीनं राहतो हें ब त्यापासून निःसीम भक्तांस होणारा आनंद 
दाखविला आहे. येथे एकाद्गास्कंथांत तर संसारापासून-प्रश्रत्तिमागापासून-उपरत (पगड 
मुख ) होऊन हळूहळू ज्ञानयोगी भक्त, आनंदकंद जो श्रीकृष्ण त्याच्या घामाचा मार्ग 
आक्रमित असतां श्रेष्ठ, ्रेष्ठतर भूमिकांबर कसा 'चदत जातो ब रोबटीं आनंदरूप कसा होतो 
हें श्रीपरमेश्वराच्या स्वपदारोहणाच्या रूपानें सांगितलें आहे. ॥ ५ ॥ 


एवं तावतू दशमस्कन्थे भूभारावतारणाय_ निजाविभूतिविभूषित- 
यडुबंशस्य यदुवंशावतारितसकलखुरांशस्य भगवतः श्रीकृष्णस्य तदुचित्तमवृ- 
त्तवेडम्बनन तच्छूवणस्मरणादेपराणां परेषां आनंदकारणं क्रांडा निरूपिता । 
अथ इदानीं अपरिमितयोगमायोवभवस्य भक्तानां आत्मतत्त्वोपदेशपूर्वकं 
क्रीडार्थ भूतले अवतातानां च आधेकारिणां खुरांशानां मोसलापदेशन 
तत्तद्धिकारपद्प्नापणपूवके च ब्रह्मायनुग्रहाय निजपदारोहः निरूप्यते । तत 
कुरुक्षंचयाञ्रायां आवेरक्तस्य वखुदेवस्य * कमंणा कमेनिहोरः यथा स्यान्नस्त- 
दुच्यताम्‌ ' इति एवे कमयोगे पृष्वतः नारदादिभिः कमेयोगः निरूपित: -- 
“ कमेणा कमेनिहोर एष साघु निरूपितः । यत्‌ श्रद्धयाप्ताविचेन शुक्चेनेज्येत 
पूरूषः ? इत्यादिना । तेन च विशुद्धसत्त्वस्य श्रीळष्णरामी परमेश्वरत्वेन 
ज्षातवतः घड्गभानयनाध्याये श्रीकृष्णन आत्मतत्त्व उपदिषश्म- “ वचो वः 
समवेतार्थ तातैतदुपमन्महे । यन्नः पुञ्नान्समुदिष्द्य तत्त्वग्राम उदाह्तः !? 
इत्यादिना । 

अथे;-आतांच बर प्रस्ताबनेच्या पांचव्या छोकांत जें संक्षेपाने सांगितळें त्याचा 
विस्तार असा आहे. भूमीचा भार नाहींसा करण्यासाठीं अवतार धारण केलेल्य 
श्रीक्रृष्णा'ची, आपल्या ऐश्वर्याने अलेकृत केळा होता यदुवंश ज्यानें, त्या श्रीकृष्णाची, ज्याच्या 
आज्ञेने वर्ब देवे आपआपल्या अंशाने थदुकुलांत अवतीर्ज झाले 'त्या भावान्‌ श्रीकृष्णाची 
'टीळा दहाव्या स्कंथामध्ये निरूपण केली. ही लीळा ( ही कीड ) म्हणजे अनेक प्रास 


नट 


क 


एकादरास्कंधानची प्रस्तावना ३ 
_______________----------लपएॅसकसशशश 
प्रसंगी श्रीकृष्णाला डांचत असणारी प्रतरत्ति, त्याचा व्यवहार होय; परंतु हाःच व्यबहार 
श्रवणदडीनस्मरणादिकांमध्ये निमम़ झालेल्या तत्पर अशा श्रेष्ठ श्रे्ठ पुरूषांच्या परमानंदाला 
कारण होतो. 

आतां दहाव्या स्कंधानंतर येणाऱ्या अकराव्या स्कंथांत भगवान्‌ श्रीकृष्ण परमात्मा 
निजामाला गेले, याचें बन करावयाचें आहे. 

जिचे केव्हांही कोणालाही मोजमाप करितां यावयाचे नाही अशा अनिर्वचनीव 
योगमायेचा ऐश्वमेबेत स्वामी श्रीकृष्ण होय. अश्या षड्गुगेश्रये मगबंताचे जे भक्त त्यांत 
आत्मतत्त्वाचा ( मोक्ष प्रात्त करुन देण्याचा, आत्मसिद्धांताचा ) उपदेश करून 
मगबान्‌ श्रीकृष्ण निजघामास गेला. तसेच, लीला करण्यासाठीं भगवंताच्या अज्ञिवरून 
आपापल्या अंत्रानें अबतीण झालेल्या अधिक्रारी देवांस ( देवांशांस ) सुसळाच्या 
निमित्ताने संहरून त्यांच्या त्यांच्या अधिकारपदाला पोहोंनांबेल्यानंतर भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
निजधामाळा गेला. हे प्रयाण अथात्‌ ब्रह्मादि देवांवर अनुग्रह ( कृपा ) करण्यासाठीं 
होतें. भूमारहरणासाठीं अबतरलेल्या परमेश्वराने स्वमक्ताला आत्मतत्त्व ' सांगितलें, देवांस 
स्वस्थानी पाठविलें आणि मग ब्रक्मांदिकांबर कृपा म्हणून त्यांच्या विनंतीला मान देऊन 
मझगवान्‌ निजधामीं गेला. 

“ वर्मे करूनच, प्रत्रत्तिपर व्यवहार 'वाळवूनःच, कमीऱ्चा नाद ज्या पद्धतीनं 
होईल, ज्या पद्धतीने कर्म बेबनकारक्र होणार नाहीं, ती पंढठति मळा सांगा ? असा 
कमेयोगाविपर्थींचा पक्ष कुस्यात्राप्रसंगी कमरत बसुदेवानं केला, व नारदादि महर्षींनी 
श्रृतिप्रणीत कर्मयोग सांगितला] ता. अता; -- 

: घेदविटित ननम परमेश्वराला अर्पण करणं हाच मार्ग कमीपासून होणार्‍या बंध चा 
नाझ करणाग आहे. श्रद्धा उत्तम प्रकारची ठेवून सन्मार्गानं प्राप्त झालेल्या धनाने इश्वराची, 
पुरुषोत्तमा'ची यज्ञादि रूपानें पूजा कराबी व ते कम इश्वरापण कगवें, इ. इ. हाच उपाय 
कर्मबंधाऱ्या नाश करितो. ' हे ऐकून ब पटवून घेतल्यामुळे बसुदेवा'चे चित्त स्फटिकासारखे 
स्वच्छ व निर्मळ झाळें आणि श्रीकृष्ण व बलराम दे प्रत्यक्ष परमेश्वस्च होत असें त्याला 
कळलें, नंतर * पड्गर्मानयन ? नामक ( ८५व्या ) अथ्यायांत २२ व्या इळोकादिकांमध्यें 
हीकृष्णांनीं बसुदेबाला आत्मतत्त्वाचा उपदेश केला--- 

श्रीकृष्ण म्हणतातः-* आम्हां पुत्रांस उद्देशून आपण हे तात ! जो तत्त्वससुदाय 
उद्‌'घृत केळा तें आपलें सर्व संभाषण सर्ब वेदांताचें सार आहे,' असें आम्ही मानतो * 
इत्यादि. 

तव्व विषयभो गतिशये पुनः तिरोहित आसीत्‌| तत्‌ एव इदारनी नारद 
मुखेन प्रथमं पंचा 5 व्याय्या निरूप्यते । तत्र प्रथमे अभ्याये वैराग्यात्पादनाय 
यदुकुलस्य ब्रह्मशापापेदेशंन अत्युन्नतावेषयखुखाना आप आनित्यता प्रांत- 
पाद्यते | ततः चतुभिंः निमिजायंतेय-संवादेन सपरिकरं परमतत्वनिरूपणम्‌ | 


डू एकादरशास्कधा'ची प्रस्तावना 
मन्या नासत न र क र प य 0 यी 
ततः घष्टे भगवत्‌-उद्धव-संवाद-प्रस्तावः | ततः ञयोविशत्या उद्धवेप्रति 
भगवतस्तत्त्वानेरूपणम्‌ । ततः द्वाभ्यां मोसलक्रीडा । इत्येवं एकाचेशता ५ भ्याचै: 
षकादरशस्कधस्य प्रवृत्तिः । तस्ये च यथामाते व्याख्यानं आरभ्यते । 

अथे --परंतु बिषभोपमोगांच्या अतिसेबनानें तो सर्व उपदेश बसुदेब बिपरून 
गळा ! तो उपदेश प्रायः लप्तच झाला ! तोच उपदेश या स्कंघांतील पांच अध्यायांमध्यें 
प्रथमतः नारदादिकांच्या मुखानें उद्धृत केला आहे. त्यांतही या स्कंधाच्या पहिल्या 
अथ्यायांतःच वैराग्याचा ( संसारापासून परावृत्त होण्याचा ) उद्भव व्हावा म्हणून 
यदुकुलाला शाप झाला, ही कथा सांगितटी आहे; अत्यंत श्रेष्ठ अशाही बिषयांपासून 
उत्पन्न होणारी सुखें सुद्धां अनिल, क्षणभंगुर, चंचल असतात, हें ' समजून स्पष्ट उमजावे 
म्हणून, ही यदुकुलाला आह्मणाचा शाप झाल्याची कथा सांगितली आहे. नंतर पुढील. 
चार अध्यांयात ' निमिजायंतेयां ' चचा संबाद अवतारून श्रेष्ठ जें आत्मतत्त्व त्यांचा सांगोपांग 
उपदेश बसुदेवाला क्रपींनीं केला आहे. ही पहिल्या पांच अध्याय़ांची कामगिरी आहे. 
ही पंत्चाथ्यायी आटपल्यानंतर सहाव्या अध्यायामध्यें श्रीमगबान्‌ आणि उद्धव यांच्या 
संबादाचची प्रस्तावना करून पुढील तेवीउ अध्यायांत भगवंतांनी मुख्य तत्त्वांचा उपदेश 
केळा आहे; आणि शेबटच्या दोन अध्यायांत ' मोसलक्रीडा ! आली आहे. याप्रमाणें 
या स्कंघांतील एकतीत अध्यायांची हकीकत आहे. या ३१ अध्यायांत आलेल्या विषयांचे 
मी ( श्रीधरस्वामी ) यथामति व्याख्यान करण्याला आरंभ करितो. 
तत्र मौसलप्रसडूगार्थ पूरवेस्कंन्याथैमनुवदाति स्छोकद्ध येन--- * कृत्वा इति । 

येथीळ * कृत्बा इति ? या पहिल्या दोन ोकांनीं झालेल्या कथाथोऱ्चा अनुबाद 
करून श्रीशुकाचाय “ मोसल : प्रकरणाचा ( मुसळाच्या उत्पत्त्यादे प्रसंगाचा ) 
अवतार करीत आहेत. 





येथें श्रीघरी प्रस्तावना संपली 


निवेदन 
द्वादशस्कंध 


पूर्वसकेतानुरूप श्रीमद्वागबतार्‍चा वाराबा स्कंध आज प्रेमळ बा'चकांच्या सेवेंत सादर 
करण्यांत येत आहे. ज्या सर्बशवितमान्‌ प्रभूने है श्रीमद्वागवताचें महत्कार्य आम्हांस निमित्त- 
मात्र पुढें करून शेवटास नेटें, त्या जगच्चालक प्रभूचे आम्ही अनन्यभावें आभार मानतों. 
आज हा बाराबा स्कंध पूर्ण झाल्यानें श्रीमद्वागवत-ग्रंथाचें काम पूण झालें आहे. आतां 
यापुढें मागबतांतर्गत बिरोभ्रनामांम्वा कोरा, सूच्चि ब सुभापितें असा एक स्वतंत्र भाग तयार 
करून भागबतभक्‍्त बाःचकांच्या सेवेंत सादर करण्याचें जे 'अभिबचन आम्हीं दिळें आहे, 
तें कार्य पुरें होणें बाकी आहे. सर्वातर्यामीं बास करणारा तो प्रसु हें शोप कार्यही लबकरच 
पूण करील असा भरंबसा आहे. 


श्रीमद्वागवत-ग्रेंथ-प्रकाऱानाच्या कायास सुरुवात होऊन आज बरोबर २॥ बघे 
झालीं. ह्या ४२ मासांच्या अबधींत अनेक आपत्ति कोसळल्या, अनेक अडचणी आल्या ब 
हे काम मध्याबस्व थांबते कीं काय असं बाहूं लागलें; परंतु त्या दयाधन प्रभूने अनेक 
रूपांनी साहाय्य करून तें शोबटास नेलें, याबद्दल त्या परमेश्वराचे, तसेंच ज्या मित्रबर्गाने 
आरंभापासून उदार अंतःकरणानें अनेक प्रकारचें साहाय्य केलें त्या साहाय्यकर्त्या मित्र- 
वर्गाचे जितके आभार मानावे तितके थोडेच होणार आहेत. 


ठरल्याप्रमाणे ह्या बाराव्या स्व'थावरावर सार्थ भागवत-माहात्म्य आणि बाराहि 
स्कंवांबटील संपूणे उपसंहार स्वतंत्र दिळा आहे. पूर्वीच्या प्रत्येक स्कंधास त्या त्या 
स्कंधापुरता विवेचनात्मक उपसंहार जोडला असल्यामुळें अर्थातच कांहीं ठिकाणी मागील 
हबाले द्यावे लागले ब कांहीं ठिकाणीं पुनरुक्षतित करावी लागली, ही निरुपायाची गोष्ट 
होय. तथापि महत्त्वाचा मुद्दा न गाळतां होईल तितक्‍या समतोल ब चिकित्सक 
रष्टीनें श्रीमद्भागबतांतर्गत मख्य मुख्य विपयांनचा सांगोपांग बिचार करण्या'चा प्रयत्न या 
उपसंहारांत केला आहे. भागवतप्रेमी गुण्ञ वाचक हंसक्षीरन्यायानें आमच्या ह्या एकंदर 
कार्यांचा स्वीकार करतील असा आम्हांस भरंबसा आहे. 


हे श्रीमद्वागवताचें कार्य रोबटास नेण्याचे कामीं ज्या प्रेमळ ब हितचिंतक मित्रांनी 
आपम्टांस वेळोवेळीं साहाय्य केलें त्यांचा, त्याचप्रमाणें ज्यांनीं आगाऊ वर्गणी पाठवून साहाय्य 
दिळें त्यांचा , ह्या भागाचे रोबटीं नामनिर्देश करून आभार मानण्याचं आम्हीं ठरविलें होतें; 
परंतु आश्वासित अश्या अनेक मित्रांकडील वर्गणीच्या बगेरे रकमा अद्याप हातीं आल्या 
नाहींत. शिवाय कित्येक मित्रांच्या सू्चनेबरून आगाऊ ग्राहकांच्या पटांत नांब नोंदण्या'ची 
मुदत बाढविली आहे. त्यामुळें ह्या भागाच्या शोबटीं आश्रयदात्यांचीं नांवें छापण्याचा जो 
विन्चार आम्हीं पूर्वी केला होता तो लांबणीबर टाकणें भाग झालें वयणि आतां कोटा 


(२) 


सूचि ब सुभाषिते असा जो स्वतंत्र ब शेबटचा भाग म्हणून प्रसिद्ध व्हावयाचा आहे, त्या 
भागासच रिपोर्टरूपानें संपूर्ण हकीकतीसह सर्ब आश्रयदात्यांची यादी जोडाबी असं 
ठरविलें आहे. 
श्रीमद्भागवत ग्रंथप्रकाशनान हे काम आम्हीं हातीं घेतलं त्या वेळीं त्याची जी 
भर्यादा आंखली होती ती कायम राहिली नाहीं. एक एक स्कंध तयार होऊन जसजसा 
वाचकांच्या हातीं पडू लागला, तसतशी त्याची उपयुक्तता अधिक बाटूं लागळी आणि 
वेंगवेगळ्या सूम्वना येऊं लागल्या. उपयुक्ततेच्या दृष्टीनें त्या सर्वच चांगल्या होत्या; परंतु 
यंथबिस्ताराच्या मयास्तब त्या सगळ्याच जरी अंमलांत आणतां आल्य' नाहींत, तथापि 
त्यांतील महत्त्वाच्या अशा बर्‍्या'च गोष्टी अंमलांत आणल्या आहेत; आणि त्यामुळेच 
ग्रंथाची मर्यादा कल्पनेच्या बाहेर वाढली आहे. अथात्‌ त्या मानानें मूळच्या बिंमतींतटि 
बराम्ब फरक झाला आहे; परंतु ही गोष्ट निरुपायाची आहे हे चाणाक्ष बाचकांच्या लक्षांत 
आलें असेलच. 
हें श्रीमद्धागबत-ग्रेथ-प्रकारानाचें काम जितकें सुबक, [निर्दोध ब व्यापक व्हावयास 
पाहिजे होतें, तितकें सुबक, निर्दोष व व्यापक असें झालं नाहीं, हे आम्ही जाणून आहांत 
आणि त्याबहदळ आम्हांस अत्यंत दिलगिरी वाटत आहे. परमेश्वस्कृपेने ग्रंथाची दितीया- 
व्रत्ति काढण्या'चा प्रसंग आल्यास ह्या आवरत्तींत राहिलेल्या उणीबा भरून काढण्याची उमेद 
आहे. तथापि हें झालेलें बरे-वाईट कार्य रोगण ब प्रेमळ बाः्वक गोड करून घेतील अजी 
आम्हांस आशा आहे. | 
यापुढें श्रीमन्महाभारतग्रेंथाचे- ( मूळ ब भाषांतराचे )-प्रकारानानें कार्य हातीं 
घ्यावें असे कांहीं विद्वान्‌ ब हितचिंतक मित्रांच्या बिचारे ठरविलें आहे. हे महा भारत- 
प्रकाशनाचे काम कशा प्रकारें व्हावे, बासंबंधानं सछागारमंडळांत वाटाघाट होऊन "असें 
ठरलें आहे कीं, एका पृष्ठावर महाभारत मूळ ब नील्वंठी टीका आणि त्याचे समोस्चे 
पानाबर मराठी भाषांतर ब टीपा अशा प्रकारें त्याची मांडणी कराबी आणि ज्या टीपांचें 
विशेष स्प्टीकरण करणें असेल तें प्रत्येक अध्यायाचे दोबटी करावें. रिबाय भागबताप्रमाणं 
प्रत्येक पर्वास स्वतंत्र उपसंहार जोडाबा. अशा प्रकारें तूर्त महाभारतग्रथप्रकाशनाची दिया 
ठरविली असून त्यासंबंधाचा एक नमुना अंक टवक्ररच तयार करण्याचें ठरबिलें आहे. 
सर्वशक्तिमान प्रभूच्या कृपेने प्रकृतीत स्वास्थ्य मिळून हे कार्यहि तो शेबटास नेईल अक्ी 
उमेद ठेवीत आहों ! 
असो. दोबटीं ज्या परमेश्वराच्या कृपेने ब ज्या हितचिंतक मित्रांच्या प्रोत्साहनाने 
हे हातीं घेतलेले श्रीमद्वागबत-ग्रंथप्रकारानाचें कार्य येथपर्यंत शोबटास गेलें, त्यांने अंतः- 
करणपूर्वक पुन्हा आभार मानून हे दोन दाब्द येथे पुरे करतों. 
मुंबई - 
ऱयष्ट गक ११, गक १८५१ | याक 
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॥श्री॥ 


सुलभ श्रीमद्भागवत 


एकादश स्कंध 


णकवा 


अध्याय १ ला 


शुकाचार्य म्हणाले, “ हे परीक्षित्‌ राजा, यादबांस बरीबर घेऊन श्रीकृष्णाने 
बलरामासह प्रथमतः अनेक राक्षसांचा संहार केला ; नंतर कौरबपांडवांमध्येंच मांडण उपस्थित 
करून आणि यादबांमध्यें यादवी माजवून ( दहा वीर शिवाय करून कोरबपांडवांचा ब 
यादबांचा ) सवंस्वी संहार केला आणि याप्रमाणें, एथ्वीचा भार नाहींसा केला ॥ १॥ 
दुर्योधनादि भाऊबंदांनीं अनेक वेळां केलेल्या अनेक प्रकारच्या अपमानांमुळें क्रोधानें संतस्त 
झालेल्या पांडबांस निमित्तमात्र पुढें करून कुरक्षेत्राच्या रणभूमीवर बहुतेक सर्व राजांचा 
एकमेकांच्या हातून बघ करवून श्रीकृष्णाने प्रथ्वीचा भार हलका केला ॥ २ ॥ यद्यपि 
आपल्या बाहुबळानें संरक्षिलेल्या यादबांकडून पएथ्बीला भारभूत होणाऱ्या क्षत्रियांचा 
संहार करविला होता, तथापि अचिन्त्यस्वरूप श्रीकृष्णाला बाठळें की, जोपर्यंत हे डुर्दोत| 
यादन प्रश्वीबर आहेत, तोंपर्यंत बस्तुतः प्रथ्वीचा भार नाहींसा झाळा'च नाहीं ॥ ३ ॥ 


त टी य ल क क र तत र 

टीप---मूमीला भारमूत झालेले दुसरे सर्व राजसेनिक अथबा राजे आणि 
सैनिक, याचा न!डा आपल्या ( कृष्णाच्या ) बाहूंनीं रक्षण केलेल्या यादबांकडून रुक्मिणी- 
बिवाहासारख्या अनेक प्रसंगीं करविला. त्यायोगें भूमारहरणाचें बरेंच काम झालें, 


सु. भा, भाग, ५-- १ 


द सुलभ श्रीमद्भागवत 


बलादि संपत्तीच्या उत्क्षानें मदोन्मत्त झालेल्या, माझ्या आश्रयाठा असल्यामुळें 
अन्य कोणत्याहि उपायाने ( देबादिकांकडूनही ) परिभूत न होणाऱ्या, या यादवकुला'चाहि 
संहार करून प्रथ्वीचा भार हलका कराबयाचा आहे; म्हणून यादवकुलांतच कल्हाचा 
अग्नि मळा पेटविला पाहिजे. वेळूच्या बनांत परस्परांच्या संघ्षणानेंच विस्तव उत्पन 
झाल्यामुळें जसें तें बन पार नाहींसे होतें, त्याप्रमाणें यादवकुलाचा यादवांनोंच नाश केल्ल 
म्हणजे माझं अबतारकार्य संपेळ ब मी कृताथे होईन आणि मग माझें धाम जें वेकुंड 
तेवें जाईन अया श्रीकृष्णाने विचार केठा| ४॥ ______-----_ जाईन असा श्रीकृष्णाने विचार केला ॥ ४ ॥ 


श्रीकृष्णाला बस्तुतः ( प्रलक्ष ) चार हात होते, है सुचविण्यासाठी अ्छोकामध्ये दिवन न 
घालतां अनेकबचनी प्रयोग केला आहे. ' भूभार हरण्यासाठी श्रीकृष्ण जर यापुढें यादबां” 
वाहि संहार कराणार होता, तर त्याचें मनोगत जाणणाऱ्या यादबांनीं त्याचा द्वेष कषा केला 
नाहीं १ अशी शका कोणी घेऊ नये, म्हणून 'ळोकामध्यें ' अम्रमेय ? हे पद मुद्दाम योजिले 
आहे. अप्रमेय म्हणजे ज्याचें ब॒ ज्याच्या अमिप्रायाचें स्वरूप कोणासहि कळत नाहीं 
किंबा कळणें शक्‍य नाहीं असा. त्याचें चिंतन कोणत्या स्वरूपार्चे होतें, तें पाहा. यद्मपि 
लोकांच्या समजुतीप्रमाणे ( व्यवहारदृष्ट्या ) अबनीचा म्हणजे प्रथ्वीचा भार नष्ट झाला, 
तथापि वस्तुदृष्टीनें मळा ( श्रीकृष्णाला ) खरोष्र असें वाटतें कीं, जोपर्यत हे आमचें 
दुःसह यादवकुल जिवेत आहे ( किंबा जोपर्येत यादव अजिंक्य आहेत ) तोंपर्यंत एथ्वीचा 
भार हलका झालाच नाहीं. असो येथील धयादबकुल? हैं पद सामिप्राय आहे. आपण स्वत; 
यादबकुलांतच जन्म घेतला असल्यामुळें कुऱ्हाडीचा दांडा गोताला काळ हा न्याय होऊं नये, 
आपणच आपल्या कुलाचा बघ करूं नये, असा बघ करणें अयोग्य होईल, हा अथे 
सुचविण्यासाठी “ यादवकुल ? हे पद घातलें आहे॥ २ ४ 

टीप-- तर मग यादवकुलाचाहि संहार इेबवरानें दुतर्‍या कोणाकरवीं करावयाचा 
होता, असें म्हटल्यास त्याला उत्तर देतात. देबादिकांसुद्धां दुसर्‍या कोणाच्याहि हातून 
यादवांचा पराभब होणें शक्‍य नाहीं. कारण ते सर्व यादव माझा आश्रय करून बाढले 
आहेत, माजे आश्रित आहेत. आणखी हत्ती, घोडे इत्यादिकांनीं संपनन झाल्यामुळें दुधेषे 
होऊन अर्जिक्य झाले आहेत. --- मग अशा कुलाचा बघ करण्याची इच्छा तरी का 
व्हावी (--- याला उत्तर म्हणून, 'विभवोनहनस्यहे पद योजिळ आहे किंबा याचा दुसरा 
अर्थ असा कराबा कीं, वैमबानें उन्मत्त ब उच्छुंल्लल झाले म्हणून प्रथ्वीला भारभूत 
होणार, अतएब त्यांचा बध करणें इष्टच होतें. अतएब श्रीकृष्णाने बेत केला कीं, या 
यादबांमध्ये परस्पर कलह उत्य्न कराबा, ते आपसांत लहून मरतील असें करावें. 
हे झाळें म्हणजे मला शांति मिळेळ, माझे समाधान होळ आणि अत्रतारकार्य 
आटपेळ. * उपैमि ? हा बर्तमानकाळचा प्रयोग भविष्यकालसूचकच होय. तालर्य, 
ह्याप्रमाणें यादवांचा नाश झाला म्हणजे मी वेकुंठाठा परत जाईन, असा भगवंताने 
विचार केला ॥ ४ ॥ 


स्कंघ ११ "ण्अध्याय १ ७ 
हक तकपालहकतची डर तक रता 
हे राखा, याप्रमाणें निश्रय करून सत्यसंकत्प व तर्व शक्तिमान श्रीकृष्णाने 
शानृटू, तपोवद्ध व तेजस्वी आझणांच्या मुखांतून अमोषशापरूपी अस निर्माण केळेंब 
'त्याकरवीं मदोन्मत्त झालेल्या यादबकुलाचा नाश केला | ५ |. आपल्या स्वतःच्या 
भनुपम सौंदर्याने निसर्गातील सर्व सौंदर्याचा त्याग करण्यास लावलेले भक्तांचे नेत्र 
आपल्या तर्वव्यापी मूर्तीमध्ये मात्र स्थिर करून, सर्व भक्तांचे चित्त आपल्या 
'उपदेशामृतारचें पान करण्यामध्ये मात्र निमय करून, त्याःचप्रमाणें आपल्या 
भक्तांच्या सर्ब क्रिया ( अखिल कर्मे ) आपलीं 'वरणकमळें पाहण्यामध्येच संपूर्ण करून, 
तात्पर्य आपल्या भक्तांची सर्व इंद्रिये, मम आणि बुद्धि आपल्या ठिकाणीं स्थिर करून 
ठेवणारा श्रीकृष्ण परमात्मा, या आपल्या मानवी प्र्वीबर म्हणजे कमेमूमीवर आपली 
सुग्यर्शोक कीर्ति अलंड राहील अता तिचा प्रसार करिता झाला. हेतु हा की, या 
आपल्या यशोरूपी अमृताचे आकंठ पान करणाऱ्या ज्ञानी भत्तांचें सर्व अज्ञान नष्ट व्हावें 
आणि त्यांनीं हा संसारसागर लीलेनें उतरून जावा. सगुण परमेश्वराच्या ( माझ्या ) 
अनन्य मक्तीनें ब त्याच्या सुयशोगानानें आपले भक्त हा संसार सहज तरतील, असा 
भगवंतास उत्कृष्ट भरवंता होता. असो; याप्रमाणें प्रथ्वीचा भार हलका झाला व अनन्य 
भक्तांत मुक्ति मिळविण्याचें ताघनहि सुगम झालें, तात्पर्य, आपलें अवतारकृत्य समा 
झाळें, असें पाहून श्रीकृष्णपरमात्म्याची स्वारी निजामाला गेली ॥६॥७॥ 


परीक्षित्‌ राजा म्हणाला --- ब्राह्मणांस मान देणारे, दानशूर, देव - द्विज - गुरु 
'पभ्हतींचें दास्य करणारे श्रीकृप्णभक्त जे यादव, त्यांना विप्रशाप झाला, हें आश्चर्य आहे ! 
तेव्हां हा शाप किनिमित्त झाला! ॥ ८ || हे मुनिभ्रेष्ठ शुकमहाराज, यादवांना जो शाप 
झाला त्या शापार्चें कारण काय, त्याचें स्वरूप काय आणि एकमताने बागणाऱ्या 
यादबांमध्येंच हा परस्पर कलह कता झाला, तें सर्व कृपा करून मला सांगा || ९ | 








टीप-- याप्रमाणें आपलें तें सर्व अबतारकृत्य संपादून भगबान्‌ श्रीकृष्ण 
निजधामास गेला हें दोन कोकांनीं सांगतात. स्वतःच्या अपूर्व सुंदर मूर्तीनें लोकांच्या 
'खवण्याचा त्याग करविणाऱ्या, तात्पर्य, जिच्या अपेक्षेने जगामध्ये दुसरें लावण्यच 
ही असें नड व. अ आ . यी 
नाही असें झालें. ( तात्पर्य, सर्ब लावण्याचा गर्व जिने पराभूत केला ) त्या मूर्तीने 
अथबा ज्या इंश्वरी मूर्तीनें लोकांना लावण्य दिलें, जिच्या संपर्कापासून मात्र जगांतीळ 
लावण्याला कांहींसें लावण्य प्रास झालें, त्या आपल्या सुंदर मूर्तीनें सर्वे नरनारींचे 
नेत्र ' आज्छिद़् ? म्हणजे आच्छादून, तात्पर्य, इतर वस्तूंकडे पाहाण्याकडे त्यांचीं 
अप्रवृत्ति करून ( आपल्या मूर्तीनेंच सर्वाचे नेत्र खिळून ) तसेंच, आपण वेळोवेळीं 
केळेला मोक्षद उपदेश ब त्याचें सौभाग्य ध्यानांत ठेवणाऱ्यांचीं मने आकर्षून घेऊन आणि 
आपण जेथें जेथें संचार केला तेथें तेथें उमटळेल्या पदांचें एकाग्र अबलोकन करणाऱ्या 
भक्तांच्या दुसरीकडे जाण्याच्या गतींचा निरोध करून, सारांश, श्रीकृष्णाच्या राजबटीमध्यें 
असणाऱ्या लोकांच्या सर्व मनःप्रवृत्ति ब इंद्रियप्रवृत्ति ( सर्व व्यापार ) आपल्या ठायीं एकनिष्ठ 


टॅ ___ सुलभ श्रीमद्भागबत 
2000000000 य त 
श्री शुकाचार्य म्हणतात---सकल सौंदर्योचें अधिष्ठान, मंगलकर्मकारी पण स्वतः 
कृतार्थ, पुनः संसारामध्यें अनासक्तीनें राहून लोकांस कर्म कसें करावें हे स्वोदाहरणानें 
शिकविणारा, उदारकीर्ति असा हा भगबान्‌ श्रीकृष्ण अबतारकृत्य पूर्ण न झाल्यामुळें 
स्वकुलनाशाला प्रवृत्त झाला |।१०॥ द्वारकेमध्यें राहणाऱ्या कृष्णाने नित्यनैमित्तिकादि कर्मे 
घडवून आणण्याकरितां कित्येक मुनि द्वारकेत बोलाबले होते. त्यांच्या करवीं पुण्याची जोड 
करून देणारी, आनंदाबह असणारी आणि कृताकृतामुळें उत्पन्न झालेलीं पापें धुऊन 
काढणारी अनेक कर्मे करवून त्या सुनित्रष्ठांस कालस्वरूपी श्रीकृष्णाने पिंडारक क्षेत्राला 
जाण्याची परबानगी दिली ॥ ११ ॥ श्रीकृष्णाची आज्ञा झाल्याप्रमाणे विश्वामित्र, असित,, 





करून सर्वास अनन्य व्यपार करून आणि आपण निजधामाला गेल्यानंतर जन्माला येणाऱ्या 
लोकांस संसारसागर तरतां याबा म्हणून,या प्रथ्वीमध्यें व्यासप्रभ्यति महाकवींनीं जिच्याबरून 
रमणीय काव्यें करून गावी, अशी कौर्ति, असें यश, सर्वत्र पसरून भगबान्‌ निजधामाला 
गेले. हेतु हा कीं, कवींनी सुंदर काव्यें करून गाइल्यामुळें सर्वत्र प्रसिद्ध होणाऱ्या कौर्तीच्या 
प्रभावाने अज्ञानांधकार नाहींसा होऊन हा भबसागर कोणाहि भक्ताला सुखानें तरतां यावा. 
आपलें यश आपल्या भक्तांस सुखाने तार ल, यांत भगवंताला संदेह नव्हता. असो; जड 
जीवांच्या उद्धाराथ परमेश्वर आपलें यश सर्वत्र पसरवितो ॥ ६ ॥ ७॥ 


टीप-यादबकुलाच्या संहाराचें कारण 'परमेश्वराची इच्छा' हेंच होय. तें सांगण्या- 
साठीं पुढील *लोकासह हा रलोक आहे. अखिल सुंदर बस्तूंचा व्यबस्थाविरिष्ट संग्रह ज्या 
परमेश्वरी देहांत आहे, असें शरीर भगवंताने घ्रण केलें होतें. तर मग श्रीकृष्ण अतिसुंदर 
असल्यामुळें विषयटोडप झाला होता काय! होता असें कोणी म्हणेळ तर तसें नव्हे; तो 
अत्यंत शुभाबह कमे करणारा होता, तर मग तो कोणत्या तरी बासनेनें प्रेरित होऊन ' काम' 
करीत असेल ! नाहीं, तसेंहि नाहीं. तो श्रीकृष्ण पूर्णकहाम असल्यामुळें तसें संभषत नाहीं. 
असेंच जर असेल तर तो कर्म तरी कां करतो १ तर द्वारकेत राहून ग्रहस्थाश्रम स्वीकारल्या” 
मुळें लोकांना ग्रहस्थधमांचा उपदेश करण्यासाठीं विषयांचे ठिकाणीं आसक्ति न 
ठेवतां कर्म करितो. कोणी असें म्हणेल कीं, पूर्णकाम श्रीकृष्णाने तरी ग्रहकृत्यांत रममाण. 
होऊन कृत्य कां कराबें ! तर श्रीकृष्ण उदारकीर्ति म्हणजे पुष्कळ मोठें पळ देणारी ज्याची 
कीर्वि आहे असा असल्यासळें आपली कीर्ति सर्वत्र पठरविण्याकरितां कर्म करितो, हा. 
त्याचा अर्थ होय. याप्रमाणें ऐश्वर्यसंपन्न असा श्रेष्ठ यादषकुलाचा नाश करण्याची इच्छा: 
करिता झाला. ह्याचा हेतु हाच कीं, मूमारहरणरूपी अबतारकृत्य थोडेंहि शिक्कक राहू 
नये, हा'च श्रीकृष्णाचा मुख्य उद्देश होता | १० ॥ 


टीप--पगमेश्वराच्या इच्छेने मात्र उद्‌मबलेल्या मुनिशापाचें निमित्त सांगण्यासाठी 
या श्लोकाचा अवतार आहे. पुण्य कर्मे करण्यासाठीं आमंत्रण दिलेल्या जाझणांकरबीं तीं. 
तीं कर्मे संपूर्ण करविल्यानंतर श्रीकृष्णाने निरोप देऊन रवाना केलेले मुनि पिंडारकक्षेत्राला: 


स्कंध १ १ --अध्याय १ र 





कण्ब, दुवास, भुगु, अंगिरा, कश्यप, वामदेव, अत्रि, वसिष्ठ, आणि नारदप्रभञति तवषि 
पिंडारकास गेळे | १२ || बालिश क्रीडांमध्यें निम असलेल्या कुमार यादब पुत्रांनी 
श्रीकृष्णाच्या जांबवंती नामक पत्नीच्या सांबनामक पुत्राला स्त्रीचे सोंग दिठें आणि त्या 
अदषिवयोकडे जाऊन व नम्रतेचें सोंग आणून ते त्यांच्या पायां पडले ब म्हणाले --- 
“ हे मुनित्र्ठ हो, ही हरिणाक्षी तरुणी आसन्नप्रसवा आहे. पुत्र व्हाबा अशी हिला फार 
हौत आहे; पण स्वभावतः ही भारी लाजरी आहे, म्हणून तिच्या तफेनें आन्ही 
आपणांठ, आपलें ज्ञान बिनचूक असल्यामुळें नम्रतेने बिचारतों कीं, हिच्या उदरीं कोण 
जन्माला येश्‍ईल? !॥ ११॥॥ १४॥॥१९ | 

शुकाचार्य म्हणाले--हे राजा, याप्रमाणें थट्टा करून विचारल्यामुळें शांत व दांत 
असे ते मुनीसुद्धां रागाबले, ते म्हणाले, हे अप्रबुद्ध कुमार हो, तुमच्या यादबकुलाचा नाश 
करणारें मुसळ हिच्या उदरीं जन्मास येईल ! | १६ ॥ 


तो क्र्षींचा भयंकर शाप ऐकून अत्यंत भीतीनें त्रस्त झालेल्या कुमारांनीं 
सांबाच्या पोटावरील वस्त्रांच्या घड्या काढल्या,' तेव्हां त्यांत त्यांना खरोखरच एक 
लोखडाचें मुसळ दिसले !| १७॥ 





गेळे, असा कहोकांतीळ मुख्य पदाचा अन्बय आहे. ' बिसृष्ट ' म्हणने निरोप दिलेले. 
मागील 'ळोकांत सांगितळेल्पा परमेश्वराच्या उदारकीर्तित्वाचें स्पष्टीकरण करण्यासाठीं 
मुनींच्या साहार्पाने केळेल्या कमा ची फोड व्हावी म्हणून पुण्यनिवहानि, सुमंगला नि 
गायजञत्कलिमलापहराणि हीं तोन पदे योजिलीं आहेत. पाहाः---( १ ) अश्वमेध. 
प्रभति कित्येक कर्मे पुण्य मात्र सुख उत्पन्न करणारीं असतात. ( २ ) पुत्रदिकांचें 
लालनपालनादि क्म तात्कालिक मात्र सुख उत्यन्न करणारें असते. आणि ( ३ ) प्राय- 
श्रित्तादि कर्मे पापहरण करण्याच्या कामी मात्र उपयोगीं पडतात. परंतु परमेश्वराने 
सुनींकडून करवून घेतलेली कर्मे सर्वतोमुख्त होतीं; म्हणजे तीं कर्मे पुण्योत्यादक, अखंड- 
सुखदायक आणि पापहारक होतीं, हें सांगाबयाचें आहे. “ पुण्यनिवहानि ” म्हणजे, 
त्या त्या कर्माचें कीर्तन, श्रबण, आचरणादि केलें असतां तीं तीं करगे पुण्य प्रात्त करून देणारी 
होतीं. “ खुमंग डानि * म्हणजे तीं कर्मे निरतिशय ( अत्यंत ) व नित्य ( अड ) सुख 
उत्पन्न करणारीं होती. आणि “ गायजगत्कालेमलापह्राणि ? म्हणजे त्या कर्माचे 
गायन करण्यांतच मम्न झालेल्या जगताची सर्व पापे, तामस वृत्तीमुळे उत्पन्न होणारी 
पापें नाहींशी करण्याचें सामर्थ्य त्या कमामध्यें होतें. श्रीकृष्ण वघुदेबाच्या ग्रहामध्यें 


संहारकरूपानें, स्वकुलाचा संहार करण्याची इच्छा धारण करून राहात असल्यामुळें, त्यानेंच 


त्या सुनींल जवळच अतलेल्या पिंडारकक्षेणों राहण्यास सांगितठें ब ते तेथें जाऊन राहिले 
१॥११॥१२॥ 


१० सुलभ श्रीमद्भागबत 





* आम्ही अभाग्यांनीं हा काय वेडेपणा केला, घरीं परत गेल्यावर आम्हांठ बडीळ 
माणसें काय म्हणतील असें विव्हळ होऊन ते कुमार परस्परांस म्हणाले आणि तें मुसळ' 
घेऊन द्वारकेस गेले || १८ || ज्यांची मुखे म्टान झालीं आहेत अशा त्या यदुकुमारांनीं तें 
सुसळ राजसभेत नेलें ब रव यादवांसमक्ष उग्रसेन राजाला सगळी कच्ची हकीकत 
सांगितली || १९ ॥| तेव्हां तो भयंकर शाप ऐकून ब तें सुसळ प्रत्यक्ष पाहून सर्व सभेला 
विस्मय बाटला आणि त्यांचीं मनें मीतीनें गांगरून गेलीं || २० | 


मग राजाशञेनें सेबकांनीं त्या मुसळाचें पीठ केलें; पण मुसळाच्या तोंडाशीं असणार्रे 
लोखंडाचें वेढें कांहीं कुटतां येईना. तेव्हां तें जसेंच्या तसें लोखंड आणि मुसळाचें पीठ 
त्यांनीं समुद्रांत फेकून दिलें || २१ ॥ तें लोखडाचें वेढें एका माशानें गिळलें आणि तें 
पीठ समुद्राच्या लाटांनीं किनाऱ्यावर आणून टाकलें, त्या पिठापासुन अणकुचीदार गबतः 
उगबलें | || २२ || पुढें धीबरांनीं जाळीं टाकून मासे धरले, त्यांत ज्यानें लोखंड' 
गिळंकृत केलें होतें तो मासाही होता. तो चिरला तेव्हां त्याच्या पोटांत तें लोखंड निघाले. 
तें एका पारध्यानें आपल्या बाणाच्या टोंकास लावलें ॥ २३२ | 


श्रीकृष्ण सर्वज्ञ प्रभु ! त्याला शापाची ब मुसळ कुटल्याची सर्व हकीकत स्वभा- 
बत$च समजली. श्रीकृष्ण म्हणजे कु अकठु समर्थ ! परंतु उन्मत्त यादवांस झालेला शाप 
अन्यथा करण्या'ची त्याची इच्छाच नव्हती. यादवकुलाचा नाश व्हावा म्हणूनप्व त्याने हे 
सर्व घडवून आणिलें होतें ! अर्थात्‌ त्यानें काळस्वरूप धारण करून शाय ज्याचा तसाच: 
फलद्रूप होऊं दिला | २४॥ 





टीप -“- आहुक > उग्रसेन. त्यानें सुद्धां श्रीकृष्णाची सामसलत न घेतांच तेः 
सुसळा'चें पीठ ब पीठ न होणारें अवशिष्ट राहिलेले लोखंड समुद्रांत फेकून दिलें ॥ २१॥ 
तरल > तरंग, लाटा | २२॥ दुसऱ्या माशांबरोबर हा * अन्य ! चा अर्थ शल्य > बाणारचें. 
अग्र, टोक ॥ २३ | 


पाहिला अभ्याय समाप्त 


अध्याय र रा 





शुकाचार्य म्हणाले--श्रीकृष्णावर अत्यंत प्रेमपूवक भक्ति करणारे नारद तदषि 
कृष्णाच्या बाहुबलामुळें निर्भय असणाऱ्या द्वारकेंत वरचेबर येऊन राहात असत. 
श्रेष्ठ श्रेष्ठ देव सद्धा ज्याची उपासना अहनिश करतात, अशा अभय देणाऱ्या 
श्रीकृष्णयदकमला'ची उपासना, सर्वत्र भयाने व्याप्त झालेला असा कोणता जीव 
करणार नाहीं १ ॥ १॥ २॥ एकदां अतिथिरूपानें नारद त्रदष्रि बसुदेवग््हीं आले 
असतां, त्यांस सुख्थासनावर बसवून, पूजा झाल्यानंतर बसुदेवानें त्यांस नमत्कार 
केला व तो म्हणाला ॥२॥ 


शप -- नारदांस निरोप देऊन पाठबिळें तरी ते. पुनःपुनः-बहुतेक--- 
सर्वदा द्वारकेंत येऊन राहात असत. आतां कोणी शका घेईल कीं, नारदाल 
दक्षप्रजापतीचा शाप झाल्यामुळें त्यांना एका ठिकाणीं राहतां येत नसे, मग ते द्वारकेंतच 
एके ठिकाणीं बसे राहू शकले ? या इंकेला उत्तर * गोविंदभुजगुप्तायां ) या पदांत 
आहे. गोनिंदभुजगक्षित द्वारकेमध्ये दक्षाच्या शञापाचें सामर्थ्य 'चालण्यासारखं 
नव्हते, असा. भावार्थ, टालटसा म्हणजे उत्कंठा, कृष्णाची भक्ति करण्यामध्येंच 
अतिशय उत्वॅटित अस नारदर्गने होते || १ ॥ ज्यांच्या भजनपूजनादिकांमध्यें 
नारदासारख्या मांस मुद्धा प्रयेड आवडी असते, त्या श्रीकृप्णाची कोण बेरें 
भक्ति करणार नाहीं १ सव जीव करतीलच, या आदायानें या 'ोकांचा अवतार 
आहे. इंद्रियबान्‌ - इंद्रियें असणें, मनासह पंचज्ञानेंद्रियें ब पंचकर्मेद्रियं असणें हेच 
आहे, अधिकारीपणाचें विरोषण ज्याच्या ठिकाणीं तो पुरुष--इंद्रिये असल्यासुळें 
ज्याला विश्वाचे, समोंबार असणाऱ्या जगताचे ज्ञान होत असतें तो मनुष्य होय. 
इंद्रियबान्‌ या विशेषणानें विकसित झालीं आहेत इंद्रियें ज्यांची असे मनुष्यप्रभ्ति 
सर्व जीब घेणें येथें इष्ट आहे. सर्बतः मृत्यु हेंही विशोषण सामिप्राय आहे. या 
जगांतील सर्व भूतमीतिक बस्तु ध्या अथवा भूसुर्वादि सर्व भुबनें ध्या, प्रत्येक 
ठिकाणीं जीवाला नेत्रादि इंद्रिये जाणत ठेवणाऱ्या मनुष्यादि जीबाला, मृत्यूचे 
आत्यंतिक नाशाचें, भय असतें. जिकडे तिकडे त्याला सर्बेभक्षक मृत्यु दिसत असतो 
असो. असा सर्वत्र निदय मृत्यूला पाहणारा प्रत्येक जाणता पुरुष, सर्वथा निभय 
असणारे रजे श्रीकृष्णाचे चरणकमल त्याची उपासना करण्यास प्रव्त्त होईल यांत 
शका नाहीं. शिबाय मुक्त झालेले नारदादि महर्षि सुद्धां ज्याची होसेनें नितांत 
भक्ति संदेव करितात, त्या श्रीकृष्णाचे भजन - पूजन झाहाणे संसारी जीब तर 
अवदड्य करतीलच ॥२॥ 


र्र सुलभ श्रीमद्वागक्‍त 


-४/४/५/ 





बसुदेब म्हणाळे, हे त्ररबरिबर्य, आपलें परिभ्रमण सर्व जीआांच्या कल्याणार्थ 
असते. आईबाप जशी मुलांच्या कल्याणाची काळजी अंत:करणपूर्वक वेतात, 
वखशीच दयाळु संत दोनांची काळजी घेऊन त्यांचे कल्याणार्थ झटत अततात ॥४ड॥ 
अक्देबादि कोटकापर्यंतच्या संतारी जीबांचें आचरण प्रायः स्वेतरांस दुःख देण्यामध्येंच 
अवतीण होतें. देवांचें क्म सर्ब जीवांस कधांमधीं क्षणभंगुर सुख देतें; परंतु शेबटीं 
द्याचा परिणाम स्वत:स ब इतरांस दुःवाबरच होतो; परंतु आयगांसारख्या सर्वत्र इधर 
विभूति पाहून ईश्वराचें निदिध्यातन करणाऱ्या साधूचे बर्तन जीबांच्या केवळ आुद्ध सुखा- 
मध्यें मात्र परिणत होतें. || ५ ॥ बसुदेब म्हणाळे, हे महर्षि, देवांचें देणें भक्तांच्या 
|सूक्तासूक्त कर्मानुसार मात्र असतें; परंतु सावूंचें तसे नाहीं. ते दीनांबर दयाच 
करितात. साधुसंत जीबांचें पापपुण्य कांहीं पाहात नाहींत ॥ ६ ॥ दे महर्षे ! आपत 
दीनबत्सळ आहां, तेव्हां जो घम श्रद्धापूवक आचरिला असतां सर्व प्रकारच्या भयापासून 
( मृत्यूपासुनही ) जीबांना मोक्ष मिळतो, अशा भागवत धर्माचें स्वख्य काय तें आम्हांला 
सांगा ! ॥ ७ ।। पूर्वी मी मुक्ति देगाऱ्या परमेश्वराची पूजा केळी खरी; पण मी ईशमायेने 
मुग्ध झालों असल्यामुळें मोक्षद इंश्ररापाशीं संततीचीच प्राथना केली ! नारदा ! * मोक्ष 
द्या! ! असे मागण्याची मडा मायामोहानें बुद्धिच झाली नाहीं| ॥ ८ ॥ करितां 
भयानक संकटे उत्पन्न करणाऱ्या ह्या संसारसागरांतून लीलेने प्रत्यक्ष तरून जातां येईल 
अषा उपदेश आपण आम्हांला करा1॥ ९ ॥ 

शुक्राचार्य म्हणतात, दे परीक्षित राजा, याप्रमाणें बुद्धिमंत बासुदेवानें केलेत्ज 
प्रश्न ऐकून ब श्रीहरीच्या मोक्षद गुणांचें कल्याणप्रद स्मरण अर्थात्‌ हरिस्मरण होत 











टीप--देवांना सुद्धां साधूंची उपमा देणें, देवांची साधुसंतांशीं तुलना करणें 
अयोग्य ( अनुचित ) आहे, अशा अर्थानें बसुदेब म्हणतोः- अआतिव्ृष्टि, अनाबृष्टि, 
भूकंप इत्यादींमध्ये प्रकट होणारें देबांचें कमे जीबांच्या दुःःव्यासच कारण होत असतें. 
त्वाहश म्हणजे तुमच्यासारख्यांचें. अच्युतात्मनां म्हणजे अच्युतच, श्रीकृष्ण भगवानच 
ज्यांच्या अंतःकरणीं आत्मख्पानें वास्तव्य करितो || ५ ॥ 

डीप --- आणखी यद्यपि देव भक्तांत सुखकारक प्रसंग उत्यन करितात, तथापि 
ते प्रसंग व तज्जन्य सुख हीं मजनानुसारच ( कमीजास्ती नाहीं, भजनाच्या मगदुराप्रमाणे ) 
असतात. कर्म हेंच असतें साहाय्य ज्यांना त्यांना देव कर्मानुसार मात्र फळ देतात || ६ ॥ 
तें साधुकर्मे असेंः-म्हणजे आमच्या येथे आपल्या येग्यानेंच आम्ही कुता्थ झालों, असें 
आपलें दीनबात्सल्य आहे, तरीही आम्ही विचारतो कीं, ज्या तुम्ही आचरीत असलेल्या 
घर्मीनीं मगवंताची प्रसन्नता साध्य होते ( भगबान्‌ प्रसन होतो ) ते घम आम्ही विचारतो 
हा अर्थ ॥ ७ ॥ ' बसुदेवा ! तुमच्यापेक्षा अन्य कोगता पुदुष भगवंताच्या प्रसादाला 
योग्य असा आहे ? ' असे विचाराल तर मी सांगतों. बासुदेवाला या'च वेळीं भगवंतांनी 
प्रसूतिग्रहांत जें काय भाषण केलें होतें, त्याची आठवण झाली ॥८॥ 


स्कंध ११--अध्याय २ १३ 





“आहे हे अनुभवून, प्रेममराने आनंदित झालेले देवर्षि नारद बसुदेवाला उपदेश 
"करण्याची प्रस्ताबना करूं लागले || १० ॥ 
नारद म्हणाळे, हे यदुकुल्श्रे्ठा, विश्वकल्याणकारी, पबित्र व बिश्ोद्धारक असा 
*भागबतधर्मबिषयक प्रश्न तूं बिचारळास हें फार चांगलें झालें || ११ ॥ ह्या भागबत- 
धमाचे श्रबण, पठण, मनन, आदराने केलें असतां देव-द्विज-गुरु यांचा ब जगताचा देष 
रणाऱ्या पतितांचचा सुद्धां तत्काळ उद्धार होतो ॥ १२ ॥ सर्वे मंगलांचें माहेरधर असून 
"ज्याचें मजन-पूजन-कीर्तनादि सर्व शुमाबह होतें त्या सर्वेश्वर्यसंयत्न नारायणाचे पुण्य-स्मरण 
तुझ्यामुळे मळा झालें; म्हणून मी, तुझा क्वणी आहें ॥ १२ ॥ असो. याविषयीं प्राचीन 
काळचा त्रद्षभपुत्रांचा ब जनकाचा जो धर्मसंवाद झाला त्याचा इतिहास तुला सांगतों 
१ १४ स्वयंभु मनूचा मुलगा प्रियत्रत, त्याचा अय्नीश्र, त्याचा मुलगा नामि आणि ल्याचा पुत्र 
ञद्षम होता ॥ १५ ॥ त्रद्षमभाला बासुदेवाचा अंश म्हणत. कारण, मोक्षधर्माचें प्रवर्तक 
व्हार्वे अशी त्याची इच्छा होती. त्या क्तषमाला वेदपारंगत असे शमर पुत्र झाळे || १६ ॥ 
'त्यांतील भरत हा श्रेष्ठ होय. तो भरत ईश्वराचा मोठा भक्त असे. त्या नारायणभक्त भरत 
राजापासून भरतखंडाच्या नांबा'ची व्युत्पत्ति प्रसिद्ध आहे || १७ ॥ संखारांतीलळ सर्वे भोग 
सुखांचा अनुभब घेतल्यानंतर तो भरतराजा परमेश्वराची उपासना करण्याकरितां 





टीप--- भागवतधर्म सांगावयाचा म्हणजे हरीचे गुण बणणन करावयास हवेत. 
अथात्‌ सहज हरीचेंच स्मरण ज्यांस झालें, ते नारद, असा अर्थ होय ॥ १० ॥ आपणांस 
आनंद झाला, याचें स्प्टीकरण नारद, तीन 'ोकांनीं ( छोकांमध्ये ) करतात, प्रच्छ 
घाठु परस्मेयदी आहे, म्हणून पृच्छासे असें र्य॒ हवें. विश्वभावनान्‌ सर्वत्र 
पापांची शुद्धि करून कल्याणप्रद होणारे घर्म ॥ ११ ॥ आहत म्हणजे आस्तिक्यमाबानें 
श्रद्धेने ग्रहण केळेळा. अनुमोदित म्हणजे दुसऱ्यांनी आचरला असतां त्याला संमति देणें 
म्हणजे त्याची स्तुति करणें होय. सद्धर्म म्हणजे भागवत धरम. मुळामध्ये असलेलें देव हे पद 
संमोधनाथी घ्यावें अथवा देवावेश्वटुहः असा समास समजून त्याचा अर्थ देवांचा ब 
अगतांचा ( सर्व चराचर वस्तूंचा ) द्वे करणारे पापी, नास्तिक असाही करावा. तात्पर्य 
:॥।*ि[कांसच मोक्ष देणारा हा धर्म आहे असें नाहीं, तर सर्वद्षेणी महापातक्‍्यांनीं सुद्धां या 
भग न श्रवणादि केलें असतां त्यांचा उद्धार होतो ॥ १२॥ 


टीप --- त्या क्रपभपुत्रांत जे नऊ योगीश्वर झाले, त्यांचें चरित्र सांगण्यासाठी 
इतर भंथूय चरित्र वेगळे करून, त्या नवांपासून विभक करून, या पुढीळ 'ोकांत 
ख्ांगतात -- ४ अजनाम नामक वर्षे ( खंड ) ज्याच्या नांवाने ( भरतखंड या नांवानें) 
अद्‌भुत प्रसिद्धीला आलें, तो महाभक्त भरत. होय. या अजनाम खंडाळा आपलेंच नांब 
देण्याला समर्थ अतगारा भरत फारच धर्मशील असला पाहिजे, असें आमच्या खंडास 
त्याचें नांब .मिळाळें याबरून ठरतें | १७ । हिला म्हणजे परथ्वीला, निघाला म्हणजे 


१४ सुलभ श्रीमद्भागवत 
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सर्वे संसाराचा व राज्याचा त्याग करून अरण्यांत गेला आणि तीन जन्सांनीं त्याळा 
, हरिपदाची प्राति झाली ॥ १८ ॥ बाकीच्या नव्याण्णव क्रषभपुत्रांपैकीं नऊ पुत्र नऊ 
खंडांचे राजे झाळे आणि एक्याऐशीं पुत्रांनी कर्ममार्ग स्थापून तो चालविणारे ब्राझण 
झाले ॥ १९ ॥ बाकीचे नऊ कट्षमसुत महारानी, अह्मवेत्ते, आत्म्याचे उद्घाटन करणारे, 
तपस्वी, अध्यात्मरत, दिगंबर आणि एकनिष्ठ असे होते ॥ २० ॥ कवि, हरि, अंतरिक्ष 
प्रबुद्ध, पिप्पळायन, आविरहोत्र, टुमिळ, 'चमस, करभाजन अशीं त्याचीं नांवें होती. 
॥ २१ ॥ हें सर्व नित्यानित्य अह्मांड भगबद्र्पी असून तें आत्मस्वरूपाव्यतिरित्तः नाहीं 
अत्मस्वरूपच आहे, असं परमार्थतः जाणणारे ते नऊ अह्मवेत्ते, जगदोद्धाराथ प्रथ्वीबर 
हिंडत अतत $ || २२ ॥ सुर, सिद्ध, साध्य, गंघव, यक्ष, मनुष्य, किन्नर, नागळेाक, 
मुनिचारणादिकांचीं भुवनें यांत हे जीबन्मुक्तमुनि स्वेच्छेने संचार करीत असत || २२ ॥.: 
या भारतवर्षोत निमि राजानें मोठ्या समारंभाने त्रदप्रिसाहाय्यानें यज्ञत्र चालविले होतें, . 
त्या ठिकाणीं हे नऊ जीबन्मुक्त अकस्मात्‌-स्वेच्छेनें-एकदां प्राप्त झाले ॥ २४॥ हे 
राजा, सूर्याप्रमाणे दैदीप्यमान असणारे ते महाभगबद्धक्त आलेले पाहून यजमान निमि- 
राजा, विप्र व अभि हे सर्व त्यांचें स्वागत करण्यासाठीं स्थानावरून उठले ॥ २५॥ 





ते नारायणस्वरूप आहेत अर्से जाणून संतुष्ट झालेल्या त्या विदेही निमि' 
( जनक ) राजानें त्यांस आसनावर बसवून त्यांची परम आदराने पूजा केली| ९६॥ 
ब्रह्मदेवाच्या मानसपुत्रांप्रमाणे स्वयं तेजरबी असणाऱ्या या सुनीस राजानें मोठ्या नम्रतेने” 
विचारिठें॥ २७॥ 


राजा म्हणाला --- लोकांस सतावणाऱ्या मधु राक्षसाला मारून जगतास: 
सुख देणाऱ्या मगवानाचे आपण महाभागवत साक्षात्‌ सहकारी आहांत, असे मला 
बाटतें, कारण विष्णुभक्तःच नेहमीं जगदुद्धारासाठीं ब्रेलोक्यांत हिंडत असतात ॥ २८॥ 
क्षणभंगुर्च देह, तरी जीबाला मनुष्यदेह प्राप्त होणें अत्यंत दुळेम आहे. त्यांतही भगवंताला 
प्रिय असणाऱ्या भक्तोत्तमाचं प्रत्यक्ष दशन होणें अत्यंत दुलभ असतें ॥२९॥ मनुष्यांचा उत्त 
मोत्तम ठेवा म्हणजे संतांचा तमागम होय. हा समागम एक अर्धाक्षणपर्यंत मात्र जरी झाला 
तरी त्यांत जीबाच्या उद्धाराचे कार्य होतें असें आहे व हा दुळेम संतसमागम आम्हांस. 
, झाला आहे, म्हणून हे निष्पाप मुनि हो ! जेणेकरून आम्हां जीबांचें जें आत्यंतिक 
: कल्याण त्यासंबंधी मी आपणास प्रच्छा करतों || ३० ।॥ मुनींनो, भागक्‍्तधम ऐकण्याची 
योग्यता आम्हांस आहे, असें आपणांस बाटत असेल, तर ते भागवतधर्म आम्हांस झपा 
करून सांगावे. सज्जन हो |! परमेश्वरास शरण गेलेल्या भक्ताने त्या भागवतधर्मांचे 


त्यानें ग्रहृत्याग केला. उपासना र सेबा. उपासीन र सेवा करणारा असा | १८ ॥ 


** पकनाथः- त्यांसी जीबीं नाहीं विषयासक्ति | यालागीं खुंटेना त्यांची गति।॥!. 
इच्छामार्जे गमनशक्ति | सुख विचरती निष्काम ॥ २३ ॥ 


स्कंध ११--अभ्याय २ व १५. 





अनुपालन केलें अतां अनादि श्रीमगवान्‌ प्रसन होऊन आपलें स्वस्वरूप सुद्धां त्या 
मक्ताला देतो, असें म्हणतात ॥ ३१ ॥ 

नारद म्हणाले, हे बसुदेवा ! निमिराजाने याप्रमाणें त्या महंतांस भागवतधर्म- 
विषयक प्रश्न विचारला. हा उत्तमोत्तम प्रश्न विचारला, हें पाहून त्या मुनींनी राजाचें 
त्रदत्विजांचें ब समासदांचें परमप्रीतीनें अभिनदन केलें || ३२ ॥ 

कवि म्हणाले;---राजा ! हा सर्व संसार असत्‌ होय असें तमजून ज्यानें विषय- 
बिरक्त होऊन अच्युताच्या चरणकमलाची ह्या लोकीं उपासना केली, त्याला मृत्यु! 
लोकींच्या भीतीचें कांहींच कारण उरत नाहीं. सर्व प्रकारच्या मीतीप!सून सुक्त होण्याचें 
उत्कृष्ट साधन म्हणजे परमेश्वराची अखंड भक्ति होय ॥ २२ ।॥ अज्ञानी जीवाला 
सुल्भतेनें मुक्त होतां यावें ब आत्मस्वरूपाची प्राप्ति व्हावी म्हणून भगबंतानें जे उपाय 
सांगितले आहेत, तेच भागवतघमे होत ॥ ३४ ॥ राजा! या उपायांचा अवलंब 
भक्तिपूबक करणारा जीव केव्हांही मार्गभ्र्ट होण्याची भीति नसते. तो 'थांवत असल 
किवा डोळे मिटून चालत असला तरी तो ठेंचकळेल किंबा पडेल, अशी मुळींच भीति 
बाळगाबयास नको |] ३५ | राजा ! जीं जों कर्मे शारीर, बाणी, मन, इंद्रिये, बुद्धिव 





टीप---यत्र म्हणजे संतारांत, असदात्मभाबात्‌ म्हणजे असतू-नाशवंत-म्हणून 
मिथ्या असणाऱ्या शरीरादि विषयांवरच आत्मभाव ठेवल्यामुळे, देहादि मीच आहे, . 
विक्रारी मीच आहे, जता निश्चप झाल्यामुळें, सर्वदा खिन्नमनस्क्र असणाऱ्या जीवाची 
मीति सवंथा नाहींशी होण्या उत्तमोत्तम साधन म्हणजे हरिचरणकमळाची एकनिष्ठ 
भक्ति होय. या मक्‍तीनें भीति सर्वथा नट होते ॥३२॥ 


डीप --भागवतधम म्हणजे काय त्याचें उत्तर देण्यासाठीं कविमुनि भागबत'धमाचें 
लक्षण ' ये वै) या 'छोकांत सांगतात. मन्वार्दिमुस्वेन वर्णाश्रमादिधमांन्‌ उक्त्वा 
आतिरहस्यत्वात्‌ स्वमुखंन पव भगवता अविदुषां आपि पुंसां अंजः सुखल एव 
आत्मलब्धये ये वे उपायाः प्राक्तः तान्‌ भागवतान्‌ धरमांन्‌ विद्धि मन्वादि कपींनीं 
गे वणांश्रमधम---चार बग ब चार बह्मचयादि आश्रमांसंबंधानें सांगितलेले अबघड 
धग निहित केळे आहेत, त्यांत गूढ गोष्टी फार म्हणून पुष्कळांस ते अनुपयोगी होतात 
म्हणन अविद्वानांस-साथ्यामोळ्या अडाण्यांसही-स॒लभतेनेंच आत्मप्रास्ति होईल, अर्शी 
साधन गगवतानीं प्रत्यक्ष स्वसुखानें सांगितलीं, तीं साधनें ते मोक्षप्रबण धर्म भागवत 
होत. भगनतांनीं सांगितले म्हणून ते ' भागवत * आणि मुक्तीची सुखसोय करून देतात. 
म्हणून श्रे धमे होत, भगवंतांनींच तरणोपाय सांगून मुक्तीचें रहस्य स्वास अवगत होईल 
असें केलें, असाही श्रीघराचा अभिप्राय असणें शकय आहे || ३४ ॥ 


खीप--- या भागवतधर्माचा आश्रय केला म्हणजे सर्व विभ पळून जातात 
अर्थात्‌ भक्त माग चुकत नाहीं. विघ्नेंही येथें विध्न करीत नाहींत; पण योगमागोने 


१६ - . सुलभ श्रीमद्भागबत 
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'-अहंकार यांच्या द्वारा जीव जाणूनबुजून करतो किंबा प्रार्धयोगानें जीं कर्मे त्याच्या 
-हातून होतात, तीं सर्व कर्मे ( व त्यांची फळें ) परमेश्वर जो नारायण त्याला अर्पण ' 
, करावीं, हा परम भागवतधर्म होय ॥ ३६ ॥ परमेश्वराला जो विन्मुख होतो , त्याला 








२१ 


'जाणाऱ्याला बाटेंत विष्नें फार असतात. फार काय? डोळे झांकून धांबणारा- 
अज्ञानी पुरुषही या भागबत धर्माचे ठिकाणीं अडखळत नाहीं. निमीलन म्हणजे अज्ञान 
होय. म्हटलें आहेः--श्रुति ब ब स्मृति हे विप्रांचे दोन डोळे होत असं म्हणतात. 
या श्रृतिस्मृतींतील एक नसलें-श्रुति नसली किंबा स्मृति नसली तर तो विप्र काणा- 
एकाक्ष होतो आणि दोन्ही नसलीं म्हणजे अंध होतो असें म्हणतात. अर्चन, पूजन, 
श्रवण, कीर्तन, आत्मनिवेदन, सख्य, दास्यप्रभति जे अनेक भक्तिप्रकार आहेत, त्यांतील 
जे जें इष्ट बाटेळ त्याचें अनुष्ठान लबकर लबकर संपवून इष्टतर प्रकाराकडे जाणें 
याचेंच नांब “ भक्तिमागीतीळ घावन ” होय. अशी घांबती पण एकनिष्ठ भक्ति 
करणारा जीब भ्रष्ट होत नाहीं, त्याला प्रत्यवायांची अडचण येत नाहीं. त्याचप्रमाणें 
तो पडत नाहीं म्हणजे त्याची फलच्युति होत नाहीं ॥। २५ ॥ 


% टीप -- आपण जें कम करितो त्याचे फळ लागलींच तत्काल मिळतें असें 
नाहीं. कर्मेफल उत्पन्न होण्याला केव्हां केव्हां कालावधि लागतो. म्हणून आं कर्मे 
फलोन्मुख झालीं नसतात, त्यांस संचित म्हणतात आणि ज्या देहांत कर्मे केली 
त्याच देहांत कित्येक कर्मे फलोन्सुख होण्याची वेळ न आल्यामुळें जीबाला दुसरा जन्म, 
कळ मोगण्यासाठीं घ्याबा लागतो. असो; या दुसऱ्या जन्माच्या आरंभाला कारण होऊन 
त्या जन्मामध्येंच फळ उत्पन्न होण्याला तयार झालेलीं जीं कर्मे त्या कर्मोस प्रारच्ध 
म्हणतात. या प्रारूघाच्या सामर्थ्याने जीबाचा स्वभाव बहुतेक ढरत असतो. बहुतेक 
म्हणण्यांचे कारण जीबाला प्रारधघटित स्वमाब वदलण्याचच सामथ्ये आहे. या 
उपकारक सामर्थ्याने क्रियमाण होतें. असो. संचित, प्रार्ध व क्रियमाण, यांपैकीं 
प्रारूध हेंच फलोन्मुख कर्मे ( कर्मफलें ) भोगावयास लावते. हीं कर्मे बुद्धिपुरःखर होत 
नाहींत; प्रारूधघटित स्वभावानुसार होतात. म्हणून या रहोकांत “ अनुसतस्बभाबात्‌ * 
असा प्रयोग आहे. कायादिकांकडून कर्मे करवून घेणारे आपण तीं तीं कर्मे बुद्धि- 
यूर्वक करितों. आणि स्वमावघटित कर्मे आपोआप ( अबुद्धिपूवक ) होतात. तातपर्य- 
बुद्धिएवेक ( ए०प3ि एर स्वेच्छाप्रेरित ) आणि स्वभावप्राप्त ( [1जठापाछाए ) 
अशीं दोन्हीं प्रकारचीं कर्मे ( अहंकार-बासनासहित सर्व क्मेफलें ) परमेश्वराला 
-अपेण करावी --- तो कर्ताकरविता, मोक्ताभोगविता आहे, असे एमजूत परमेश्वराला 
अर्पण करावीं-हा वैदिक उपदेश जनकाला कविमुनीनें केला आहे. अर्पश करण्याचा 





श्री एकनाथ--- अद्वेत मजनाचे वोर्जे | मी माझे तूं आणि तुझे ॥ 
ज्यासी नुरेचि एहजनिजें । तो भक्‍त मानिजे उत्तमत्वें ॥ २५ || 


स्कंध ११ --अध्याय २ . १७. 








०. कि 
त्याच परमेश्वराची माया स्वरूपाचें विस्मरण पाडते ब त्याच्या मनांत भलतेच ग्रह उत्पन्न | 
करते. अर्थात्‌ तो भनात्म्याच्या भीतीनें ग्रस्त होतो. ही भीति व तिपची उत्पादक माया 
यांचा नाश करण्यासाठीं शहाण्या मनुष्यानें गुरु हाच आपला देव, आपलें अत्यंत. 


प्रीतीचे ठिकाण असें मानून तखणीत भगवद्धक्ति एकन्ष्ठिनें करावी ॥ ३७॥ 





राजा ! हें विश्वप्रभ्ति दैत बस्तुतः नसून भासित होतें, याचें कारण जीबाचें मन * 


होय. स्व्तांतीळ विघय किंबा मनोराज्यांतील विषय जसें आपलें मन कसल्पितें तद्वत'च 


हे हव्य विषय मनःकल्पित होत. म्हणून कर्माचे संकत्य-विकल्प करणारें मन ज्ञानी 


पुरुषाने आपल्या स्वाधीन ठेबावें. त्याला भटकू देऊं नये. असें मन आवरले म्हणजे: 
जीवाला अभय प्राप्त झालेच पाहिजे | २८ ॥ सुदरीन'चक्र हातांत धरणाऱ्या 'चक्रपाणी'चीं. 
सुमंगल कर्मे ब त्याचे कल्याणकारी अवतार जे झाले त्या लीलांच्या ब अवतारांच्या गोड कथा 
मुमुक्षूनें ऐकाव्या. परमेश्वराची जीं साथे नामें भक्त गातात, तीं नामें आपण लाजल्ज्जा 
गुंडाळून ठेवून गावी आणि या प्रकारें वैराग्यपूर्ण निःसंगव्रृत्तीनें जगांत बागायें 
॥ ३९ |. आपल्याला अत्यंत प्रिय असणाऱ्या परमेश्वराची चरित्रे गाण्या - ऐकण्या- 





हा दिसण्यांत सोपा असणारा अवघड मार्गही वेराग्यानें, अभ्यासाने, भक्तीने आणि. 
निठेनें साध्य होतो. कारण सात्विक कमंकर्त्याला परमेश्वराचे साहाय्य येथें मिळतें ॥ ३६ ॥ 


क ठीप--- दैश्वरपराड्सुप्त जीब झाला म्हणजे तो मायावश होतो. ही माया 
त्या जीवाला पामेश्वरी स्वरूपार्थे---आत्मस्बरूपार्चे, मीच स्वरूपतः परमात्मा आहें, या. 
स्वरूपारचे-विरमरण पाडते, ' आपण आत्मस्वरूप आहों, परमेश्वर आहों ? असें स्फुरण 
होऊं देत नाही. अस विस्मरण झाले म्हणजे विपरीत ज्ञान, ' मी देहादिच आहे? हें. 
अयथार्थ शान [ अज्ञानच हें ] उत्पन्न होतें आणि * मी निराळा, विश्व निराळें ) असा हढ 
निश्चय होळन हे विश्न मला नार्दीसें करील, दुःख देईल ? अशी भीति या असानीं 
जीवाला उत्पन्न होते. विस्मृति, विपरीत ज्ञान आणि विनाश भीति हीं सर्व एका मायेची 
लंकरें, नातवंडे, पणत्वंडें आहेत. परमेश्वराला शरण जाऊन त्याची अव्यभिचारिणी, अनन्य- 
भक्ति केली पाहिजे, जो जीब परमेश्वराची अशी नितांत भक्ति करण्यास तबन होतो, त्याने 
आपल्यावर अनुग्रह करून आपल्यास सदुपदेश --- ब्रह्मोपदेश --- करणारा जो गुरु, 
तोच परमेश्वर आहे, तोच निजात्मा आहे. तोः सवे प्रेमाचे अधिष्ठान आहे, अर्से समजून 
भुरुभक्ति, त्यानें बिहित केलेली इंश्वरभक्ति, त्यानें ज्या ब्रह्मज्ञानाची वाट दाखविली. ती 
शानमक्ति आणि निजरूपाची भक्ति केली पाहिजे, समंजस भक्त हाच मार्ग आदरितो || २७॥ 








श्री पकनाथ--- यापरी ज्याचे चित्ताचे ठायीं । भेदू निःशेष उरला नाहीं । 
तेथ माझे हें कांहीं । तें निमालें पाहीं जेथींच्या तेथें ॥२६॥ 
श्री एकनाथ-- डावे हातींचे पदाथा । उजवे हातीं स्ववें देतां || 
येथें कोण देता कोण घेता । तेबीं एकात्मता सर्ब मूर्ती । २९ | 


| 
, 


श्ट सुल्म श्रीमद्भागवत 
मध्येंच ज्यानें आपलें भक्तिपूर्वक कमे परमेश्वरापंण केळे, त्या एकनिष्ठ भक्ताच्या 
* हुद्रयांतील प्रेमांकुर पराकाष्टेचा जोरावतो, त्याचें मन आदर होतें. अर्थात्‌ परमेश्वरलीला 
आठविली म्हणजे तो मोठमोठ्यांदा रडतो काय, सदखद हसतो काय, ओरडतो काय, 
गातो -नाचतो काय ! हॅ सर्व त्याचें बिलक्षण असते. तो जगांतील संसारांत नसतोच 
मुळीं ! ॥ ४० || काय सांगावे! आकार, बायु, तेज, जड, पृथ्वी, सूर्यचंद्रादि तेजोगोल, 
दशदिशा, वृक्षपाषाणादि, नद्या, समुद्र, फार काय, हें सर्व इृश्य विश्‍व हरीचें शरीर होय, 
अशी भावना करून तो या सर्वा त अनन्य भाबानें प्रणाम करतो | ४१ | प्रत्येक घास 
"घेऊन तो गिळीत असतां असें जेबणाराळा तोषण, पोषण आणि क्षुधाशोषण हीं प्रतिक्षणीं 
होतात, त्याप्रमाणेंच प्रत्येक भक्ताला परमेश्वराचे आराधन करतांना भक्तिसुषा'चा, 
'परमेश्वरसाक्षात्काराचा आणि विषयवेराग्याचा तात्पर्य, या तीन गोष्टींचा एककालींच 
अनुभब येतो ॥ ४२ ॥ अशा प्रकारच्या एकनिष्ठ सेवापरंपरेनें परमेश्वराच्या चरणांची 
- उपासना करणाऱ्या भक्ताला, पराभक्ति, बिषयवैराग्य आणि भगवत्साक्षात्कार प्राप्त होतात. 








टीप- केव्हां केव्हां परमेश्वराला मीं भक्तीनें आपल्या स्वाधीन करून घेतला आहे; 
परमेश्वराचे स्वातंञ्य हिरावून घेऊन त्याला मीं एकनिष्ठ भक्तीने आपला दास केला आहे. 
हें ध्यानांत आलें म्हणजे हा भक्त मोठ्यांदा खदाखदा हांसतो, इतक्या वेळपर्यंत माझी उपेक्षा 
'देवानें केलो असें समजून तो केव्हां रडतो, केव्हां उत्सुकतेची परमाबधि होऊन तो 
* हे हरे मजवर, अनुग्रह कर ! ” असें म्हणून ओरडतोही ! आणि अति हषानें तो गातो, 
'च' जिंकले, मी परमेश्वरांत जिंकले, घन्य धन्य मी ! * असें म्हणून तो नाचतोही ॥ ४० ॥ 
आकाशप्रभ्रति जो म्हणून स्थाबरजंगम पदार्थ आहे तो हरिच आहे, असें समजून तो 
त्याला प्रणिपात करतो. ' प्रणमेत्‌ हे शक्‍यार्थी रूप व्याकरणदृष्ट्या आहे खरें; पण 
.होण्याच्या संभबालाहि संस्कृत बाडूमयांत शकया्थ उपयोगितात ॥ ४१ ॥ 


टीपः-ह्रिमजनामध्यें दंग होणाऱ्या पुरुषाची प्रेमपूर्ण-प्रेम हेंच लक्षण, चिन्ह 
'जिचेंभक्ति, प्रेमाचें निधान असगाऱ्या भगबद्रूपाचा साक्षात्कार आणि या साक्षात्कारासुळें 
'गेइकलत्रादि अन्य विषयांसंजंधानें प्रात्त होणारें वैराग्य ही त्रयी ' भक्ति, स्फूर्तिब 
बिरक्ति ) हे त्रिक मक्‍तांच्या भजनकालींच, एकसमयावच्छेदेंकरून प्रगट दोतें || ४२ | 








श्राएकनाथ--- आपणा सकट सर्व देहीं | मक्ता भगवंताबांचूनि नाहीं | 
यालागीं शांति त्याचे ठायां | स्वानंद पाहीं निःशंक नांदे ॥ ४० || 


ब्रह्मउन्मादपरमानंदें । जंव जंब पाहे स्वानंद बोधे 

तंब तंब 'वरा'चर पूर्णानंदें | देखे स्वानंदकंदें दुमदुमित 

पृथ्वी आप तेज वायु नभ । देखे हरिरूप स्वयंभ 

भूत महाभूतांचें डिंभ | न देखे मिज्ञ कोम अमिननत्वें ॥ ४१ ॥ 


' स्कंध ११--अध्याय २ १९ 





"राजा ! नंतर त्या भगबंताढा अखंड शांति मिळते आणि तो कृतार्थ म्हणजे मुक्त होतो 
क्ष ४२॥ 

राजा म्हणाला, महाराज ! “ भागबत ?' कोणाला म्हणतात, तें मळा सांगा 
तसेंच, तो कोणते धमे पाळतो, त्याचा स्वमाव कसा असतो, तो| वागतो कसा, बोलतो 
कसा, हेंही सांगा, सारांश, ज्या गुणकर्मानीं तो भगवंताला प्रिय होता तें सर्व मल. 
सांगा | ४४ || 

हरि मुनि म्हणाले, यच्चयाबत्‌ मू्तांमध्ये परमेश्वररूप आपलाच आत्मा आहे, 
असें जो पाहतो व आपल्या हरिस्बरूपी आत्म्यामध्यें सर्व भूतें आहेत असें जो वि 
तोच खरा भगवद्भक्त, तोच खरा भागबतोत्तम होय ॥ ४५ ॥ | 


टीप- ' ज्याचा विस्तार अनंत आहे ब जो प्रमाणपुर:सर ज्ञाता आहे, तो 
आत्मा वस्तुतः परमेश्वर हरिच होय ? असें तंत्र ग्रंथांत प्रमाणत: सांगितळें आहे, 
म्हणून आत्मा म्हणजे हॉरे होय. हा हरि ( आत्मा ) सव भूतांमब्ये, फार काय सांगावें 
आतिसूक्ष्म मशाकांमध्यें सुद्धां - शास्ता, कर्ता, करविता, या रूपानें बिद्यमान आसतो. त्या 
आत्म्याचा म्हणजे हरीचा भगबद्धाब म्हणजे संपू्ण-सव ऐश्वयात अत्यंत भरेष्ठ असणारे 
रेश्वर्य सर्व भूतांमध्यें विद्यमान आहे. त्या ऐश्वर्यात कोठेंही तरतमभाब ( कमीजास्तीपणा ) 
नाहीं. सर्वच निरतिशय ऐश्वर्य आहे. असें जो पाहतो, तसंच आपल्या आत्म्यामध्यें म्हणजे 
डरीमग्य स्व भूते आदेत असें जो पाहतो, तो भागवतोत्तम होय. हा भगबान्‌ ( हरि 
म्हणजे आपला आत्मा ) कला म्हणाल तर ऐकाः--- ज्या भगबानाच्या ऐश्वयीदि 
रूपामध्ये बालाग्र सुद्धां कमीपणा नसतो, तो स्वरूपतः पड्युणेश्वर्यसपञ्न असतो. या संपूर्ण 
ऐश्वर्यवंत भगवंताने जड व मलिन भूतांस आश्रय दिला म्हणून अथबा जड ब मलिन 
वस्तूंची संगति केली म्हणून त्या भगवंताच्या ऐश्वर्यादि गुणांमध्ये एक रेसभरही कमीपणा 
येत नाहीं, असें ज्याला निश्चित ज्ञान असतें, सारांश, ऐश्वर्यवंत हरिच आहे, दुसरें 
कांहीं नाहीं असें अनुभबपूर्व श्रद्धेनें--श्रद्धायुक्त अनुभबानें-जो पाहतो, तो भागवतो'तम 
होय, हा तात्ययार्थ आहे. आत्मा या शब्दाचें निधेचन केळे असतां ' विस्तीणता व 
शव) हे अर्थ स्पष्ट होतात, असल्या परमोत्तम भक्तीनेंच भक्त मोक्षाचा अधिकरी 
ठी. 7 मागवतोत्तम होय. ' यस्मिन्लवाणि भूतानि ! हा ' इशावास्योक्त * मंत्र 
शज भाठवेलच | ४५ ॥ 


प.कनाथ -- जेसी कीजे भगबद्धक्ती | जैसी'च होय बिषयविर'क्ती | 
तदनुसारें अनुभबस्थिती | ती भक्त पाबती तेचि क्षणीं ।॥ 
जेवीं कां सुकेलियापाशीं | ताट वाढिलें षड्सीं ॥ 
तो पुटि तुष्टि क्षुधानाशासी । जेवीं ग्रासोग्रासीं स्वयेच्चि पावे || 
जितुका जितुका घेइजे ग्रास । तितुका तितुका क्षुघेचा नाश ॥ 
तिठुकाचि पुष्टिबिन्यास । सुखाल्हास तितुकाची ॥ ४२ ॥ 


२० सुलभ श्रीमद्वागबत 





परमेश्वराबर प्रेम, तद्भधक्तांशीं मैत्री, बालिशांवर कृपा करणारा ब शत्रूंची उपेक्षा ' 
करणारा जो भक्त तो मध्यम कोटींचा होय ॥| ४६ ।॥ आणि पूजेच्या मूर्तीत माच हरि 
आहे असें समजून जो तिची श्रद्धेनं पूजा करतो; पण हरिभक्तांत ब इतर लोकांत हरीचे 
बत्स्तव्य नाहीं, असें समजून जो त्यांच्याबर प्रेम करीत नाहीं, तो प्राकृत ( कनिष्ठ प्रतीचा ) ' 
भक्त समजाबा | ४७ ॥ हे विश्व म्हणजे परमेश्वरी माया आहे असें ज्ञान झाल्यामुळें . 
त्याचीं इंद्रियें विषयांचे ग्रहण करीत असतांही त्याला त्या विषयसेबनापासून 
हर्षबिषाद होत नाहीं. हाच खरा उत्तम भागबत होय ॥ ४८ ॥| देह, इंद्रिये, प्राण, 
मन ब बुद्धि यांचे विशिष्ट धर्म जे अन्म-मृत्यु , क्षुघा-तृष्णा, भय, भोगेच्छा ब कर्म, 
ते संसारांत प्रतिक्षणीं उत्पन होत असतांही ज्या हरिभक्ताच्या हरिस्मरणामुळें 
ते धर्म बाघक होत नाहींत, तो प्रधान ( उत्तम) भागबत होय ॥ ४९ ॥ वासुदेव 
हेंच ज्याच्या निष्ठेचे निभय स्थान असल्यामुळें ज्या भक्ताच्या अंतःकरणांत बासनेचा. 
ब कर्माचा अंकुर फुटण्याचा संभवच नसतो, तो भागबतोत्तम होय | ५० ॥ आपला 
जन्म, आपलें कर्म, आपला बण, आपला आश्रम किंबा आपली जाति यांमुळें- 
ज्याची देहाचे ठिकाणीं अहंबुद्धि ( देहच मी अशी बुद्धि ) उत्पनच होत नाहीं, 
तात्पर्य जो देहासक्त होत नाहीं तोच भक्त हरीला प्रिय होतो ॥५१ ॥ ही ग्हादि,. 
संपत्ति माझी, ही दुसऱ्याची, हा देह माझा, तो दुसऱ्याचा, अशी भेदवुद्धि माबळून जो. 
सवाशी तमत्वबुद्धीनं वागतो ब जो सर्वदा शांत असतो, तो खरा भागवतोत्तम होय. 
॥ ५२ ॥ त्रिसुवनांचें राज्य मिळत असलें तरी तिकडे लक्ष न जातां ज्याचें प्रसुस्मरण- 
अखंड असतें आणि प्रत्यक्ष भोगलोलप इंद्रादि ऐेश्वर्यवंतांसही जे भगबत्पदकमल.. 
शोधण्याचे श्रम करावे लागतात, त्या भगवंताच्या चरणारविंदापासून जो एक: 
क्षणाधहि दूर होत नाहीं, तो पहिल्या प्रतींचा विष्णुभक्त होय ॥ ५३ ॥ राजी शीतल ब. 


टीप-- येथें * अजितात्मसुरादिमिः ' या पदाचा अथं श्रीधरस्बामींनीं व श्रीनाथ- 
महाराजांनीं एकाच पद्धतीनें केला आहे. अजित म्हणजे हरि असा अथ करून या 
उभगतांही आत्मज्ञ विद्वानांनी संगति लाबली आहे, अजित म्हणजे हरि, परमात्मा हा 
अर्थही शास्त्रोक्तच आहे; परंतु हरीच्या मात्र ठिकाणीं आत्मा ठेबणाऱ्या देवांस हरिपद 
शोधण्या'चा प्रसंग कां याबा ! ते अजितात्मे हरिमक्त नसतात असेंही म्हणतां येत नाही 
आणि भक्तांवर हारि प्रसन्न होतो ब दरीन देतो, ही गोष्टही सबंमान्य आहे. अर्थात्‌ हरिभक्त 
देवांना ह्रिपदशोधनाचें कार्य कां करावें लागतें, याचा उलगडा होत नाहीं, म्हणून, 





एकनाथ--हदयी चिंतिता आत्माराम || तद्रूप जाहला हुदर्यींचा काम 
त्यासी सर्व कर्मी पुरुषोत्तम । देबदेवोत्तम तुष्टोनि प्रगटे || 


तेथें ज्याच्या बासना हृदयवासी | त्याही पडल्या हरिसुखासी ।॥ 
एवं बासना जडल्या हरिख्पांशीं । हरि आश्रयो त्यासी हढ जाहला || ५०!) 
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* रभ्य चंद्रप्रकाश असतांना सूर्याच्या प्रवर तापाचा संभब असतो काय ? नाहीं. त्याप्रमाणें 
महापराक्रमी त्रिविक्रमाच्या 'चरणाग्रीं विटसत असणाऱ्या बोटांच्या देदीप्यमान नख'चंद्रिकेनं 
त्या हरिभवताचे मनस्ताप नाहीसे केळे असतात. मग ते ताप पुनः उद्भवणार काय ! 
नाहीं, मुळींच नाहीं. | ५४ ॥ एखादे वेळीं चुकून जरी हरिनाम तोंडीं आलें तरी जो हरि 
सकल पातक भस्म करतो, त्या हरीला जो प्रेमळ मक्त आपल्या एकनिष्ठ भक्तीने 

, आपल्या हृदयांत प्रेमशुंखळेनें बांधून ठेवतो म्हणून ज्या'चे हृदयांतून हरि केव्हांही बाहेर 
, जात नाहीं, तोच खरा भागबतप्रधान असें म्हणावें ब म्हणतातही || ५५ ॥ 


५ उजितात्मा ? म्हणजे ज्यानें झापल्या अहंवृत्तीला जिंकले नाहीं, ज्याची अहंब्रृत्ति हरीच्या 
आत्म्यांत समन्वित न झाल्यामुळे जो अजितात्माच राहिला आहे. सारांश, अजितात्मसुर 
याऱ्चा अर्थ अहंवृत्ति निरसित न केलेले देव असाच करावा | ५३ | 


दुखरा अभ्याय समाप्त 


सु. भा. माग ५ - २ 
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राजा म्हणाळाः-- हे मगबतांनो ! मोठमोठया शकतिवंत बिद्वानांसही मोह घालणारी 
जी परमेश्वर विष्णूची माया तिचें स्वरूप आम्हांस कळावे, अशी इच्छा आहे. कृपा करून 
तें स्वरूप आम्हांस सांगा ॥ १ ॥ महाराज ! संसाराच्या तापाने होरपळून निघालेला मी 
मर्त्य प्राणी आहें. त्या माझ्या त्रिविध तापांबर हरिकथारूपी अमृत हें रामबाण औषध 
आहे. हरिकथासंकीर्तन करणारें आपलें भाषण कितीहि ऐकले, तरी माझी तृसि होत 
नाहीं, म्हणून आपलें अमृतरूपी भाषण चालूं द्यार्वे अशी प्राथना आहे. ॥२॥ 


अंतरिक्ष म्हणाले: ---आजानुबाहु राजा ! स्वनिर्मित एथ्वीप्रभति जीं पंचमहा मूर्त आदेत, 
त्यांच्या द्वारा जीं सर्व भरेष्ठकनिष्ठ चराचर मू्तें ( पदार्थ ) जन्मतात, त्या सर्वाचे आदिकारग जो 
वरमेश्वर त्यानें आत्मस्बर्पीं जीवांच्या उपभोगासाठी ब आत्मकल्याणासाठी हीं भूर्ते उसन केलीं 
आहेत | २ ॥ याप्रमाणें आपणच उत्यन्न केलेल्या पेचमहाभूर्तांच्या साहाय्यानें हीं स्व मूर्त 
उत्पन करून तो परमेश्वर त्या सर्व भूतांमध्यें मनोर्यानें व दर्रेद्रियस्वर्पानें प्रवेश करित 
झाला. सर्वे भूतांच्या गुणांचा उपभोग जीबल्यानें घ्यावा, हा परमेश्वरी प्रवेशाचा हेतु 
आहे ॥४॥ 
पण अंतर्यामी प्रभूनें प्रकट केलेल्या इंद्रियांच्या द्वारें तो जीव अनेक विषयांचा 
उपभोग घेतो आणि ' है उत्पन्न झालेलें. शरीरच मी आहें ' असें मानून त्या शरिराचे 
ठिकाणीं आसक्त होतो! ॥ ५ ॥ 


टीपः--देह उत्पन्न करून त्यांत प्रविष्ट झालेला प्रभु म्हणजेच जीव होय. या 
ज्रीबाच्या अंतर्यामी ( अंतर्भागी किंवा आंत राहून ) नियमन करणारा जो थुद्ध ब चिद्रूप 
आत्मा त्याच्या ज्ञानरूपी तेजाने प्रकाशित झालेलीं, विषयग्रहणाळा समे झालेलीं मन, 
चुद्धि, इंद्रियें विषय घेतात. म्हणजे हब्य पदार्थाचे शाब्द-स्थदीबिषयर्यादि गुण होत. जीवाच्या 
ज्ञानेंद्रियादि गुणांनी बाह्य हश्यांचे ाब्दस्पर्शादि गुण मात्र ग्रहण करितां ब उपभोगितां 
येतात. या विषयगुणांपासून सुखादि उत्पन्न होऊन तीं जीआाळा कळूं लागतात, तेव्हां 
जीवाला बाटतें की देहाला होणारी सुखदुःखे मळा होतात. त्या अर्था मीच देह आहे ! 
असे विपरीत ज्ञान झालेला जीव देहादिकांबर अहं-ममता ठेवून त्यांत आसक्त होतो ब 
संसार पाबतो यांत काय आश्रम नाहीं ! सच्चिदानंदर्य आत्मा स्वरूप विसरतो आणि 
हादि आगंठुकांस ' आपण ब आपलीं? असें मलतेंच ज्ञान करून घेतो हँ आश्रय नव्हे 
काय ? पण हेंहि आश्चर्य परमेश्वरी माया घडवून आणते, आणि मायेने उत्स केलेल्या 
मोहानें जीव देहादिकांबर आवक्त होतो. गीतामक्तांस “ गुणाः गुणेधु वर्तते इति 
अत्वा न सज्जते ” या सूक्तीची आठवण होईल, यांत नबल काय! ॥५॥ 
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आपल्या भोत्रनेत्रादि ब हस्तपादादि इंद्रियांचे ताहाय्य घेऊन हा विषयासक्त जीव 
.सक्राम कर्मे करतो; अर्थात्‌ त्या कमोर्चे फळ त्याला भोगावे लागतें आणि तो आपलें 
सुस्वरूप सोडून ' सुखी दुःखी * प्राणी होऊन भवसागरांतच भ्रमण करीत राहतो ।६॥ 
याप्रमाणें दु;खमूलक अनंत कर्मफलांचा उपभोग द्या बिचाऱ्या दुदेंबी जन्ममरणशील जीबाला 
'प्रलय़रकालपर्येत घ्याबा लागतो || ७ ॥ शेवटीं पंचमहाभूतांचा नाश होण्याचा समय प्रात 
झाला म्हणजे द्रव्यगुणात्मक जे व्याकृत म्हणजे ह्य पदाथे असतात, ते अनादि व अनंत 
कालाच्या प्रभावामुळे अव्यक्त म्हणजे अदृश्य होऊं लागतात || ८ ॥ 


टीपः-- “ विषयभोग करणाऱ्या जीबाळा भोगसमासीनंतर मुक्ति व्हावी, असें. 
असतां तो जीब संतार कसा पावतो १ ? अशी कोणी शंका घेईल यासाठीं तिचें निरसन 
“कमोणि? या सहाव्या “छोकांत केलें आहे. कमाच्या म्हणजे कर्मेद्रियांच्या द्वारें सनिमित्तिक 
म्हणजे बिधयवासनासहित कर्मे करणारा ब पूर्वी केलेल्या अनेक कर्मापासून उत्पन्न होणारें 
फळ भोगणारा हा देहधारी जीव संसारचक्रांत ! सांपडठून जन्ममरणरूपी फिरती करीत 
राहतो. तो सुक्त होणें राक्‍यच नाहीं. तेव्हां हा जीव दुःवांतच असतो. म्हणजे कर्म करणें हें 
दुःखात्मक आणि त्यापासून प्राप्त होणारें फळहि सुखेतर म्हणजे दुःखात्मकच ! ॥६॥ 





टीपः-7 पंचमहाभूतांचा नाश होण्याचें कारण आसन्न ( प्राप्त ) झालें म्हणजे 
स्थूल असणारें द्रव्य आणि सूक्ष्म असणारे गुण तातर्य स्थूलसूश्मरूपी असणारे कार्य 
हे स्थूलसूक्ष्मरूपी व्यक्त कार्य अव्यक्ताकडे, कारणरूपाकडे नेण्यासाठी सर्वकारण व 
अजरामर काल कार्याला आकर्पितो. ह्या काळ सव कार्यरूपाला अव्यक्ताकडे ओढून 
नेतो ॥| ८॥ 


'"यकनाथ-- म्हणे हे विषय केसे गोड | माझ्या देहाचें पुरे कोड ।॥ 
तंब इंद्रियांची खवळे बाड । विषय बाड भोगावया || 
इंद्रियां विषयांचे आसक्ती । देहाभिमानें बाढे वृत्ति ॥| 
मावळोनि सुळींची स्फूर्ती । मोहममता स्थिती हढ वाडे ॥ 
मग मी म्हणे देहातें | देहसंबधी ते आप्तें | 
विषयांचिये लोलयते । उसंतु चित्त असेना | 
प्रकृति स्वभार्वे कर्म ।जालें तें तें म्हणे म्यां केलें || 
देह अहंतेचेनि आथिलें | काविरें चढळें अनिबार ।॥ 
देह अहंता अतिउद्भट । तेथें मोहममता अतिदुधंट ॥ 
तेणें जन्ममरणांची बाट | घडघडाट प्रबाहे | (५) 


सछकनाथ--- एवं पावल्या प्रळयवेळू । खवळे अनादिनिधन काळू 
तो महाभू्तेंसीं मूगोळू । नाशाथं प्रबळू प्रताप मांडी | (८) 


रड सुलभ श्रीमद्धागबत 


पृथ्वोबर या प्रलयकालाच्या वेळीं अवषणाचीं शंभर वर्षे अबतार घेतील आणि 
त्या वेळीं म्हणजे पजन्याचा सर्वस्वी अभाव होणार त्या वेळीं अत्यंत उष्णता प्रकट. 
करणारा सूर्य आपल्या कढत किरणांनी तिन्ही लोकांस ताप देईल ॥ ९ ॥| याच वेळीं: 
संकर्षणाच्या म्हणजे पातळांतील शेषाच्या मुखांतून बाहेर पडणारा तापद अगि एथ्वी* 
प्रमुख लोकांस जाळूं लागेल. येथील बायुहि अस्नीला साहाय्यक होईल आणि सवंत्र या. 
ऊध्बंमुख्व अ्नीच्या ज्वाळा मडकू लागतील ॥ १० || प्रलयकालीन सांवर्तक मेघ शंभर 
वर्षे पाण्याचा वर्षाव करतील, हःतींच्या सोंडांसारख्या मुसळधारा या पजन्याच्या असतील.. 
सर्व विश्व जलमय होईल. प्रत्यक्ष विराट्ही विरून जाईल | ११ ॥| नंतर हा विरलेला 
बिराट्‌ आपल्या अव्यक्त म्हणजे कारणस्वरूपांत % शिरेल. हेंच हिरण्यगभभ म्हणजे सूक्ष्म 
स्वरूप होय. इंधन असलेला अभि कारणस्वररूपांत शिरतो, तसा विराट हिरण्यगर्म- 
स्वरूपांत शिरेळ ॥ १२ ॥ 

& आतां बायूने जिचा गंघगुण हिरावून घेतला, ती प्रथ्वी जलळरूप होते आणिः 
त्या जलांतील रस बायूनें हरण केला म्हणजे तें जल तेजोरूप होतें |॥ १२ ॥ या तेजाचे 
तेज तमानें नाहींसें केलें म्हणजे तें तेज बायुरूपी होतें. वायूचा गुण जो स्पश तो आका- 
शाने नष्ट केला म्हणजे बायु आकाशांत लीन होतो | १४ ॥ आकाशाचा गुण. 
जो शब्द तो काळाने नष्ट केला म्हणजे तें आकाश प्रथमतः तामसी अहंकारांत, मग 
राजसी अहंकारांत व शेबटीं सात्त्विक अहंकारांत लीन होतें तो सुणशून्य अहंकार 
महत्‌ द्रव्यामध्यें व तें द्रव्य प्रकृतीमध्ये लीन होतें. हीच माया! ॥ १५ ॥ राजा,. 
उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय करणारी ही भगबंताची त्रिगुणात्मक माया ब तिची कतेबगारी 
यांचें हें बणन झालें. आतां यापुढें तुला आणखी काय ऐकण्याची इच्छा आहे? ॥१६॥. 


% कोणत्याही प्रमाणाला गाःचर नसणारें, प्रमाणाने व्यक्त ( स्पष्ट ) न होणारें 
जे.सर्ब प्रमाणातीत-अव्यक्त म्हणजे ब्रह्म असाही 'छोकांतील अव्यक्त शब्दाचा अथे 
करतां येतो. त्या ब्ंह्याम्ये ( अव्यक्तामध्ये ) प्रवेश होऊन वैराज पुरुषाला मोक्ष 
मिळतो, असा *होकाचा अभिप्राय आहे, असें समजार्वे. मात्र दुसरा अथे करतांना 
हरिभक्तीचे वैराजामध्यें वास्तव्य आहे आणि या दुसऱया अर्थाच्या प्रसंगीं “ मायाकार्य 
येथें असतें ) हे ध्रुयद नाहीं असें ध्यानांत ठेबार्वे ॥ १२॥ 

कटीप--सांख्यप्रक्रियेप्रमाण॑ २५ तत्वे आहेत. १ पुरुष, १ प्रकृति; नंतर 
१ महत्त्व, १ अहंकार आणि ५ तन्मात्रा; १ मन, ५ ज्ञानेंद्रिये, ५ कर्मेंद्रिये, ५ पंव- 
महाभूते मिळून २५ होतात. पुरुषाशिवाय वाकी २४ तत्त्वें राहिलीं; त्यांत प्रक्ांते ही 
सर्वकारण आहे. पुढील महत्तत्त्वादे सात ही प्रकाति-विळृत्यात्मक आहेत. म्हणजेः 





घुकनाथ--यालागीं ज्यांसी ब्रझमलोकपदप्राप्ती । येथेंही करिती मगबवद्धक्ती | 
त्यांसीच प्रळयाच्या अंतीं. | परममुक्ति नुपबर्या || ( १२) 
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राजा म्हणाला, भगवंत हो ! ज्यांनीं आपलें मन बर करून घेतलें नाहीं, त्यांस 
न आबरणारी ही परमेश्वरी माया त्या जडबुद्धीच्या लोकांस सुखाने तरतां येईल असा 
नटी उपाय, हे महर्षे, आम्हांस कृपा करून सांगा | १७॥ 








महतत्त्व मूळ प्रकृतीचें कार्य ( विकृति ) आणि अहंकाराची प्रकृति ( कारण ) होय. तसेंच 
५ तन्मात्रा ( प्रथ्वीत्यादि पंचमहामूतांचीं घटक द्रव्वें) ए॥2८0015 ह्या अहंकाराच्या 
विक्रति आणि पंचमहाभूतांच्या प्रकृति होत. याप्रमाणे, मूळप्रकृति आणि सात प्रकृति- 
विकृति मिळून ८ तत्त्वे झालीं. पुढील १६ सर्व विकृति म्हणजे कार्ये आहेत. त्यांत मन 
( मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार या चतुष्टयाचा गट ) ब ५ कर्णादि ज्ञानेंद्रिवें हीं सात्त्विक 
अहंकाराचीं कार्ये, प्राणांसह ५ कर्मेद्रियें हीं राजस अहंकाराची कार्ये आणि ५ पृथ्वीत्यादि 
महाभूत मिळून १६ विकृति होत. असो. सांख्यप्रक्रियेचा येथें विचार करण्याचें कारण 
नाहीं. तथापि, उपनिषत्रणीत अद्वैतदशनामध्यें सांख्यप्रक्रियेचा स्वीकार केल्याचा भास होतो, 
म्हणून मूळप्रकृतिपासूनच महृत्तत्त्वादिकांची विसृष्टि-प्रक्रिया ( उत्क्रांति लपला ) 
सांगितली, आतां श्रीमद्रागवताच्या एकादशास्कंधांतील तिसऱ्या अध्यायांत प्रलयकालीं सर्व 
कार्यांचा ( विसष्ट ९४खर०१ पदाथोचा ) कारणांत लय होतो, हे प्रकरणही अंदातः 

ख्यक्रियेनुसारच आहे, हें समजून घेणें इष्ट आहे, श्रीमद्भागवत सांगतं --अनावृष्टि 
सूर्यप्रताप, अतित्रृष्टि यांमुळे सर्व सष्ट्युपाधि विरून गेल्या म्हणजे विराट पुरुष वैराजरूप 
होऊन अव्यक्तांत ीन होतो. आणि तांबर्तक बायूच्या पराक्रमाने प्रथ्वीत्यादि कार्यांचा लय 
कारणांत होतो, म्हणजे प्रथ्वी ( कार्य ) जलरूप ( कारणरूप ) जल ( कार्य ) तेजोख्य 
( कारणरूप ) याप्रमाणेच तेज बायूंत, वायु आकाशांत, आकाश अहंकारांत ( याचप्रमाणें 
इंद्रियादि, स्वकायीसह अहंकारांत ) प्रविष्ट होतात. पुढें अहंकार महत्तत्त्वांत आणि हें 
तत्त्व प्रकृतींत ( मूळ कारणांत ) लीन होतें. प्रकृति मात्र कशाचें कार्य नाहीं, असा व्याब- 
हारिकाची व्यवस्था लावणाऱ्या वेदांताचा ( 7011050019 ) सिद्धांत आहे. ही प्रकृति 
म्हणजे अव्यक्त आणि व्यक्त अव्यक्तांत लीन होणें, कार्य कारणरूप होणें, याला प्रतिलोम- 
प्रक्रिया म्हणतात. कारणापासून कार्य होणें हा अनुलोम आणि कार्य कारणांत लीन होणें 
हा प्रतिलोम होय. अर्थात्‌ प्रलय होगे म्हणजे त्वे हृव्य-अहृब्य ( अव्यक्त ) होणें होय 
हें अव्यक्तहि ( 01210102181 ) व्यबहारात्मक आहे, जल्म नव्हे. कारण हें अव्यक्त 

ही प्रकृति उि०॥०९टा20प5 5०७९ प8((९: | विकाये आहे. बह्म विक्राय नाहीं 
म्हणजे ते अक्षर ( अविकार्य ) अव्यक्त आहे. विकार्य अव्यक्ताचा साक्षी हिरण्यगर्भ 
अथबा त्याच्याही पुढें इंश्वर आहे. हाच भक्तांचा परमेश्वर, हरि होय 








पएकनाथ--माया दुस्तर शास्त्रप्रसिद्धी । तेथ बाळेमोळे स्थूळबुद्धी ॥ 
सुखें तरती कोणें विधी | तो सांग त्रिशुद्धी उयाबो॥ १७॥ 


२६ सुलभ श्रीमद्भागवत 


८८८०८. 
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प्रबुद्ध म्हणालाः--राजा, दुःखाचा नाश व्हावा ब सुख प्रास व्हावें म्हणून 
संसारी लोक कर्म करतात; पण त्या कमीचें फळ मात्र सुखनाश 1आणि दुःखोत्पत्ति. 
करणारें होतें नव्हे ? | १८ ॥ नित्य दुःख देणारी, दुलंभ आणि जीवाला मृत्यु आणणारी 
ही संपत्ति किंवा अनित्य असणारी ग्रह, दारा, सुत, आसत, पश्चु हीं प्रास्त झालीं तरी तीं सर्व 
अनित्यच असणार. म्हणून संपत्ति अथबा देहगेहादि यांपासून काय सुख होणार 
बरें १॥ १९॥ 


याप्रमाणें इहलोकचें सुख नरबरः्व असतें. हाच प्रकार यज्ञादि कमानी प्राप्त 
झालेल्या स्वर्गलोकांत असतो. तेथेही बरोबरीच्यांशीं स्पर्धा, श्रेष्ठ असणाऱ्या संबंधानें असूया- 
( मत्सर ) आणि भीति या मनोवबिकारांचें वास्तव्य असतेच. येथें मांडलिकाच्या 
अंतःकरणांत स्पधा, असूया, भीति असतात, तशाच तेथेंही असतात || २० ॥ म्हणून 
आपलें परमकल्याण व्हावें अशी सोय जाणण्याची इच्छा करणाऱ्याने वेदांतज साक्षात्कारी 
आणि शांतीचें निधान असणाऱ्या सद्गुर्ळा शरण जार्वे। २१॥ 


तो सद्गुरु हाच आपला आत्मा व आपलें इष्ट दैवत असें एकनिष्ठेनें मान- 
णाऱ्या शिष्याने गुरुसुखानें भागवत धर्माचें श्रवण करून तें अंतःकरणपूर्वक अभ्यासून 
आचरावे. अशी सेबा मुमुक्षूनें भक्‍्तिपूर्यक केळी असतां आत्मस्वरूपाचा दाता श्रीहरि 
प्रसन्न होतो ॥ २२ ॥ 


भागबत धर्माचें अनुष्ठान करणाऱ्यानें विषयवैराग्य, संतसमागम आणि 
अनाथांबर दया, बरोबरीच्यांशीं मेत्री आणि श्रेष्ठ पुरुषांसंबंधीं पूज्यबुद्धि यांचा स्वीकार 
केला पाहिजे॥ २३२ ॥ 


शौच, तप, सहनशीलता, मितभाषण, स्वाध्याय, सरळपणा, ब्रह्मचर्य, अहिंसा, सुखव- 
दुःखांत समबुध्दी | २४॥) सर्व ठिकाणीं आपण व इश्वर ओतप्रोत मरलेलें पाहणें, एकांतसेवन, 
गेहादिकांविषयीं अनासक्ति, कौधीनधारण, मिळेल त्यांत संतोष ॥ २५ ॥ भागबत 
शास्त्राचे ठिकाणीं श्रद्धा, दुसऱ्या शास्त्राविषयीं आदर, मन-बाणी-चिकीर्षा यांचें नियमन, 
सत्य, शम, दम यांचा स्वीकार || २६ ॥ अघटित लीला करणाऱ्या श्रीहरीच्या लीलांचे 
श्ववण, कीर्तन ब ध्यान, त्याचे अबतार, अवतारांतील कार्ये, त्यानें केलेल्या भक्तरक्षण-दु्ट- 
विनाशन- घरमेस्थापना इत्यादिकांचें श्रवणादिक आणि हरिप्रीत्यथे मात्र कम करून तें त्याला 
अर्पण करणें म्हणजे इष्टापूर्तीची कर्मे, तप, जप, सदाचार, आपल्याला आवडणारे 
गंघरसादि उपभोग, दारा, सुत, गह, प्राण, उपासना हीं देवदेवेश्वरालळा समपंण करणें, है 


. गुणब हीं कर्मे भक्‍तानें गुरु आज्ञेने आचराबीं ॥ २७ ॥ २८ | 





एकनाथ--हरीशीं जाहले जे अनन्य शरण | ते हरीचे लडिबाळ पूर्ण || 
त्यांचे हरि करी प्रतिपाळण | जेवीं जननी जाण तानुलेया | (२८) 
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या'चप्रमाणें कृष्णभक्तांशी मैत्री, स्थिर्चराची %--- विरोषतः मनुष्ये, साधु, महासंत 
यांची-सेबा करावी ॥ २९ ॥ अंतःकरण शुद्ध करणाऱ्या भगवद्यशाविषयीं परस्परांमध्ये. 
भक्तिपूर्वक संभाषण, अन्योन्यप्रेम, संतोष आणि परस्पर दुःखांची निद्ृत्ति हे शुणही | 
स्वीकारावे ॥ ३० ॥ 


अशा प्रकारें परस्परांनीं परस्परांस पापविनाशक हरीचे स्मरण देणें, आपण स्मरण 
करणें, या साधनभक्तीनें हरिविषयक सप्रेम भक्‍ती उत्पन्न होते. शरीर भक्‍तीभाबाने रोमांचित 
होतें ॥ ३१ ॥ मग अच्युताची भेट केव्हां होईल या चिंतेने कोणी रडतात. हरिस्मरण 
झालें म्हणून कोणी हंसतात, आनेंद्तात, अलौकिक ली लांचें गायन करतात, कोणी नाचतात 
कोणी गातात, कोणी हरिलीलांचें अनुकरण करतात आणि कोणी अत्यंत समाधानदृत्तीने ' 
मौन स्वीकारतात ॥ २२॥ 


राजा ! एवं भागवतधमाचा अभ्यास केळा असतां पराभक्तीचा उदय होतो आणि 
तिची परमावधि झाली म्हणजे नारायणनिष्ठ भक्ताला नारायणाची माया नाहींशी करतां. | 
येते ॥२२॥ | 


% टीप---उभय ठिकाणीं म्हणजे स्थावर - जंगम वस्तूंचे ठिकाणीं जी परि्वर्या 
ती विशेषेकरून ही सेवाव्रत्ति नरासंबेधे, त्यांतही धमशील साधूचे ठिकाणी आणि या स!घूतही 
जे भागवत म्हणजे एकनिष्ठ मगवद्धक्त असतात त्यांचे ठिकाणी असाबी. तात्पर्य, भक्ताने 
'वरा'चरांची सेवा करावी. विशोपतः मनुष्यांची, त्यांतही वणाश्रमधर्म पाळणाऱ्यांची आणि 
या घर्मशीलांतील एकनिष्ठ भागवतांची सेंबा तर विशेषतः एकनिष्टेनं करावी ॥ २९ ॥ 


खीप--- निष्ठा म्हणजे स्वरूप, लोकाचा भावार्थ असा आहे कीं--वेदांतामध्यें 
जें अद्वितीय अक्ष म्हणून सांगितलें आहे, त्यालाच नारायण म्हणतात; भगबान्‌ या नांवानें 
आळवितात; परमात्मा असेंही नांब सांगतात. म्हटलें आहेः -- “ तत्त्ववेते जें सांगत 
असतात, तें तूंच आहेस, तुझं स्वरूप म्हणजे अद्वय शान हेंच होय. ज्ञानाव्यतिरिक्त कांहीं 
नाही, असं रहस्यश तत्त्ववेत्ते म्हणतात, तें तुझेंच स्वरूप आहे. त्या ज्ञानालाच--- 
ज्ञानस्बरूपालाच ' बह्म ' “ परमात्मा? “ भगवान्‌ ' अशीं नांवें देऊन त्या नांबांनीं 
ओळखतात. त्याचप्रमाणें ““ नारायणे भगवाति तादिदं विश्वमाहितम्‌ । 





घकनाथ---एबं दारा गेह संपदा । आत्मापणें थुद्ध श्रद्धा ॥। 
मजले सर्वकाळीं तर्बेदा । ते भक्‍त गोविंदा पदियंते।| 
जो सर्वमूतीं हृदयस्थू । परमात्मा श्रीकृष्णनाथू || 
त्याचे ठायीं जो मू । साघाबया निजस्वाथू सवस्वें मजे | २९ ॥ 


धकनाथ --- हरिनाममजनकलोळें | माया जीवित्व घेऊन पळे ॥ 
भक्‍त तरती बाळेभोळे । हरिमजनबळें महामाया ॥ ३१२ ॥ 


ऱ्ट सुलभ श्रीमद्वागवत 





राजा म्हणालाः - अहो ब्रह्मज्ञ मुनि हो ! परमात्मा जें बह्म ब ज्याचे नांव 
नारायण आहे, त्याचें स्वरूप आम्हांस सागार्वे, तें सांगण्याला आपणासारख्या न्रह्मवेत्यांस 
मात्र अधिकार असतो ॥ ३४ ॥ 


१ पिप्पडायन म्हगाले --नरेंद्रा ! जो या अज्ञांडांची उत्ति, स्थिति ब संहार 
: यांचा कारक असून जो स्वतः कारकथून्य आहे, जो जाग्रति, स्वत आणि निद्रा यांमध्यें 
' खतुगत असून समाधोमध्येंहो साक्षात्‌ अपतो, ज्याच्या मात्र आधाराने, देह,इंद्रिवे, प्राण, 
। मन, बुद्धि, आदि जिवंत राहून स्वव्यापार करतात, तोच नारायग नामक परमेबर होय, 


( तेंच पखकह्ष होय असं जाण ॥ ३५ ॥ 


राजा ! या परबरह्मस्वख्पापर्यंत मराची, बाणी'ची, नेत्राची, बुद्धीची, प्राणांची विग्का 
। इंद्रियांची, तालर्य कोणत्याही ज्ञानकर्मैद्रियांची मजळ जात नाहीं. अग्नीच्या ठिणग्या अस्नील्ल 
प्रकाशित बा जाळीत नाहींत. त्याप्रमाणें हीं जीवाची ज्ञानकर्गेद्रियें परमात्मस्वरूपावर प्रकाश 
पाडीत नाहींत, किंवा त्यांत बिवाडही करू शकत नाहींत. मात्र शब्द (श्रृतिवाक्य ) आत्स- 
स्वरूप प्रमाणतः सांगू शकतो; परंतु तें कसें ! साक्षात्‌ नाहीं, अप्रत्यक्ष रीतीनें. € आत्मा अस 
। असा आहे' असें श्रुतोळाहि सांगता येत नाहीं; तर ' आत्मा अमुक अमुक प्रकारचा नाहीं 
| इतकेंच काय तें श्रुतीला सांगतां येतें आणि या “ तसें नाहीं, नाहीं म्हणणाऱ्या निषेंवा'ची 
अबधि ( सीमा ) म्हणजेच आत्मस्वख्पाची सिद्धी होय ॥ २६ 


अरहीतमायोर्गुणः सगोदावगुगः खतः १” “ त्या भगवान्‌ नारायणस्वर्यी सगगोदावगुगः स्वतः !' “ त्या भगवान्‌ नारायणस्वरूपी 
परमात्म्यामध्येंच हे विश्व स्थापित झालें आहे --- किंबा भक्तांनी सगुण बक्षविद्येने 
स्थापित केलें आहे. कारण तो ग्रहीतमाय म्हणजे ग्रहण केडी आहे, स्वाधीन करून घेतली 
आहे स्वतः माया ज्यानें अता ब ज्याचे स्वतांचे गुग अनंत आहेत अता आहे ” इत्यादि 
शासत्रबचनादिमध्ये सांगितलें आहे. त्या त्या बचनांच्याद्वारानें जी एक निविशेत्र म्हणजे 
निर्गुगविशोध नठणारी --“-बस्तु आहे. तीच या “ नारायगादि * राब्दांनों बाच्याथे आहे 
किंबा कांदीं विशेष अंश आहे -- कांहीं विशेध गुण त्या बललूचे आहेत, हें नीट समजून 
सांगावें, या अर्था राजा जनकाची एच्छा आहे. हा ळोकाचा, राजप्रश्षाचा भावाथे आदे 

॥ २४ ॥ 

"ण अोप--तत्त्वज्ञानामध्ये ---आत्मसंबंधानें शद म्हणजे श्रती प्रमाण आहे, हे खरें; 
आत्मस्वर्याची चर्चा चालली असतां श्रृति बलवत्तम प्रमाण होय, हें कोगाळाही असंमत नाहीं 
तथापि तसें असूनही श्र्ति “ आत्मा ' अता, अधा आहे, ” असें साक्षात्‌ स्पष्ट राब्दांनीं न 
सांगतां व्यंजनावृ्तीनें, “्वनीनें किंवा अर्थांपत्तीच्या बाटेनें सांगत असते. ' पीन; देवदत्तः दिंबा 
न सुक्ते' --“ लढ-ष्टपुष्ट देवदत्त नामक पुरुष दिवता जेवत नाहीं असें म्हणगाऱ्याचा 
माब अथाने असें सुवविग्याचा अपतो कीं तो रात जेमत अडा पाहिजे. कारण खाल्स्य़ा- 
प्यास्वाशिक्ाप माणूस लड अघाबयाचाच नाहीं; परंतु ' राजी जेवतो. असे स्थर शब्दांना न 


नयना 
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राजा ! स्थूलाच्या ब सूश्र्माच्या पलीकडे असून त्या सवोचें कराण व प्रकाशक । 
असणारें जे महाशक्तिवंत परबह तत्त्व तें अनेक प्रकारे प्रगट होतें. प्रथमतः एकच असून . 
तं त्रिगुणात्मक मायारूप होतें; पुढें तेंच क्रियात्मक सूत्रात्मा होतें; ज्ञानशक्‍्तीनें ते महत्तत्त्व 
टोतं ब तेंच जीवाचा अहंकार होतें ! आणि यामुळेंच तें सूर्यादि देवता, दरीनादि क्रिया, 
रूपादि विषय ब सुष्वादि संवेदना या या स्वरूपांनीं प्रगट होतें ॥ २७ ॥ 


शरिराची वृद्धि अथबा क्षय होत असतां जीबनशक्ति जशी निर्विकार राहते, 
त्याप्रमाणें बाल्य-तारुण्यादि अवस्थांस सत्ता देऊन त्यांचा द्रष्टा असणारा आत्मा जन्मत 
नाहीं, वाढत नाहीं किंबा मरत नाहीं. तो सर्वदा सर्वत्र एकरूप, अक्षर असून ज्ञानरूप मात्र | 
असतो. विशेष ज्ञान इंद्रियांचे; पण आत्मा केवळ ज्ञानख्य आहे ॥ ३८ ॥ 








सांगतां ' तो लहंभारती दिवसा जेबत नाहीं' असें सांगणें हीच अथापत्ति होय. त्याप्रमाणें 
श्रुतिहि अर्थापत्तीचा अवलंब करून सांगत असते || ३६ ॥ 


टीप-- आदौ म्हणजे आदिकालीं अथबा विचाराच्या आरंभीं एकच अद्वितीव 
ब्रह्म होतें ब असतें. त्यालाच पुढें उत्त्व-रज-तम या तीन गुणांनी लक्षित असणारे त्रिगुणा- 
-त्मक प्रघान म्हणतात. या प्रघानालाच गुगवैपम्यानें क्रियारक्ति-उत्पत्तिस्थिति प्र्नति 
करण्याची शक्ति प्राप्त झाली म्हणजे ' सूत्र *-हिरण्यगर्भ संज्ञा प्राप्त होते. रजोगुण वाढला 
म्हणजे सूज आणि संच्वगुणच याढला तर “ महान्‌ * असें त्या प्रधानाला किंवा ब्रह्माला 
म्हणतात. नंतर ब्रह्माला जीव ही अविद्यची उपाधि प्राप्त झाली म्हणजे “ अहं ? म्हण 
तात किंवा अहंकार म्हणतात. अनेक नामें अनेक गुणांवखून प्राप्त होतात असें सांगितलें 
आतां बहुभवन म्हणजे बहुप्रकारान स्पष्ट करतात. सानक्रिप्राथफलरूपतया हे 'छोकांतील 
'पंद घेऊन त्याचें व्याख्यान पाहा---ज्ञान राब्दानें देवता म्हणजे सूर्यचंद्रादि देवता 
इंद्रियांवर सत्ता ठेवून त्यांत शञानप्रबण किंबा क्रियाप्रनषण करणाऱ्या देवता -अमिंप्रेत 
आहेत. क्रिया शब्दाने सर्व जञानकर्मेद्रिये, अथे शब्दाने त्या त्या इंद्रियांचे विषय आणि 
फल दाब्दानें प्रकाशरूपी ज्ञान अथवा भावनारूपी सुवदुःवादि अभिप्रत आहे असें समजावें 
असो. या देवता, इंद्रिये, अथ ब फल या विविध ख्पांनीं एकच बह्म अवमासित होतें. 
एवैच, हँ सर्व बरम असून सर्वत्र स्वयंप्रकाशी ब्रह्म आहे, हें ठरलें. म्हणून अनंत रूपें 
घेणाऱ्या स्वयंभु प्रकाशवत ब्रह्माची सिद्धि करण्याला कोणत्याही प्रत्यक्ष अनुमानादि 
प्रमाणांची अपेक्षा नाहीं हे ठरलें. ' मी आहे ' असें म्हणणाऱ्याला ' मी आहें कशावरून? ? 
असा प्रश्नच उद्भवत नाहीं. प्रश्नांत्व “ मी ! चा उल्लेव होतो. येर्थे प्रमाणाची अपेक्षा 
नसते. तसाच बह्मप्रकार होय. शिवाय कोणत्याहि प्रमाणा'ची येथें साक्षात्‌ मात्रा नाहीं, है. 
-सांगितंठंच आहे । ३७ | 


शकनाथ--मुळीं मुख्य ब्रह्म * ओंकार ? | तें एकचि झालें त्रिप्रकार || 
अकार उकार' मकार । सत्त्वादि विकार गुणत्रयात्मक | ३७ ॥ 
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जरायुज, उद्भमिज्, अंडज आणि स्वेदज भूतांच्या ठिकाणीं त्याचें वासव्य असतेंच 
असतें. तसेंच निद्रासमयीं सर्व . इंद्रिये अहंकारडीन झालीं तरी त्या निद्रास्यितीचा साक्षी - 
जो कूटस्थ त्याचें स्मरण प्रत्येकाला जाण्तीनें होतें. ' मी सुखरूप होतों ? असें प्रत्येक जण : 
सांगतो नव्हे ? यावरूनही निद्रासमयीं आत्म्याची अस्तित्व-सिद्धि होते ॥ ३९ ॥ 

निमेळ दृष्टीच्या पुरुषाला ज्याप्रमाणें सूर्याचा प्रकाश स्पष्ट दिसतो; पण कोणाला 
हस्चिरणा'चा समागम व्हावा अशी उत्कट इच्छा झाल्यामुळें पराभक्ति उत्पन्न होते बत्या 
मक्‍तीमुळे गुणकरमानीं उत्पन्न केलेले मलविक्षेप नष्ट झाल्यानंतर त्या भक्ताच्या शुद्ध चित्तांत 
आममस्वरूपा'चा साक्षात्‌ उदय होतो; म्हणजे मलविहीन चित्तांत ब्रह्मतत्त्व प्रगटतें ||४०॥% 





टौीप--तो आत्मा म्हणजे ब्रह्म, त्या आत्म्याला जन्मभावच असल्यामुळें तो कधीं 
जन्मला [ जन्मत ] नाहीं. जन्मानंतर लागलीच येणारी असणेंवणाप्रभति लक्षणे आहेत 
ज्यांचीं, ते विकारहि त्याला नसतात. तो बयानें किंवा इतर कारणांनीं बाढत नाहीं. कारण 
आत्म्याच्या ठिकाणीं वृद्धीचा अभावच असतो. नंतर देहाला विपरिणाम म्हणजे उलट 
परिणामाचा बिकार होतो, तो आत्म्याला होत नाही हें ओत्रप्रात्तच झालें.कारण बाल्याबस्था- . 
तारुण्याबस्थाप्रभ्रति अबस्थांतरें प्राप्त होणार्‍या देहाला जन्ममरणादि विकार होतात. पण तीं 
अबस्यांतरें व त्यांचे काल पाहणारा द्रष्टा आत्मा एकरसच असतो. अर्थात्‌ अबस्थांतरे प्राक्त 
करून घेणारा ब कोणत्या तरी अवस्थेंत राहणारा जो देह--ब सर्व हृश्य---त्या देहादि- 
कांच्या द्रष्ट्याला देहादिकांची अबस्था प्राप्त होणें शक्‍यच नाहीं. द्रष्टा हा द्य होणें शक्‍यच 
नाहीं. द्रष्टा म्हणजे ज्ञाता ( 5०012८) आणि इच्य म्हणजे शेय ( ००1०८६ ) होत. तेव्हां. 
नित्य द्रष्टा मात्र असणारा आत्मा केव्हांही हव्य होण्याचा संभबच नाहीं. म्हणून त्याला 
अवस्थांतरें नाहींत. सर्व ठिकाणीं ब सर्वेदा---सर्व काळीं--अनपायि म्हणजे अविनाशी व 
अनुबतंमान असणारें हे ज्ञान म्हणजे आत्मा आहे. आतां ' मला निळे--नीलरूपी ज्ञान 
या वेळीं येथें होत आहे, निळें आतांच दिस लागलें, निळें ज्ञान जन्मले, पिंवळें नष्ट झालें. 
याप्रमाणें ज्ञानालाही जन्ममरण असतें, असा रोज अनुभब येत असल्यामुळें ज्ञान म्हणजे 
आत्मा हा अनपायी नाहीं म्हणजे त्याला उत्पत्ति-ल्य नाहीं असें नाहीं हे ठरलें; हा पक्ष 
शेबटच्या ्छोकभागांत निरस्त केला आहे. मूळ ज्ञान ' सत्‌ ' असतां इंद्रियादि उपाधींच्या 
बलाने निरनिराळ्या रूपांत कल्पित होतें. निळे, पीत बगैरे केबळ ज्ञानरूप नसतांनाही 
इंद्रियांच्या उपाघिदोषांमुळें निळें, पिवळें अशा ख्पांच्या तेथें तेथें वृत्ति उत्पन होतात व 
जातात. इंद्रिय-मनादि नसतींच तर रूपरसादि विविध गुण प्रत्ययालाच येते ना. असो येथें. 
ज्ञानाच्या इंद्रियजन्य वृत्तींचें ख्पांतर होतें; ज्ञानाचे होत नाहीं. मातीच्या घटाचा परळ केला 
किंबा पणती केली म्हणून घटरूपी मातीच्या आकाराला परळाचा आकार आला, मातीला 
नाहीं. याप्रमाणें इंद्रियजन्य इृत्तीचें ज्ञान म्हणजे विशेष ज्ञान उत्पन्न ब नष्ट होतें; मूळ ज्ञान- . 
स्वरूपाला विकार होणें राक्‍य नाहीं. जसें इंद्रियादिकांचें बळ बाढतें,कमी होतें; पण प्राणस्वरूप, ' 
जसेंच्या तसेंच निर्विकार असतें, तसा'च हा प्रकार समजावा || ३८॥ 


स्कंध ११---अध्याय ३ ३ 





राजा म्हणाला--- ज्या कमंयोगानें संस्कार केळे तरच कमाचा नाश 
होऊन नैष्कम्ये प्रात्त होते, तो क्मयोन मला सांगावा ॥ ४१ |॥ वबडिलांसंनिध बसलो 
असतां मीं हाच प्रश्न बरह्मपुत्रांस विचारला होता; परंतु त्यांनीं मळा उत्तरच दिलें नाहीं 
असें कां झालें, तेंही मला समजून द्यायें ॥ ४२ || 


ी आविहोत्र म्हणालेः-विहित, निषिद्ध आणि विकर्म ( विहित न करणें ) हे कर्माचे 
वर्गीकरण श्रतीने केलें आहे. कमाचें वर्गीकरण करणें हा मनुष्यांचा भाग नव्हे. वेदानें तरी हे. 
कार्य केलें तें केबळ ते वेद म्हणजे इंश्वरात्मकच होत म्हणून होय. मोठमोठ्या विद्वान्‌ 
देबांसही हें कमकर्माचें कोडें सुटत नाहीं. अथात्‌ जें पंडितांना अगम्य तें तुला बाळपणीं 
समजटेंग्व नसतें म्हणून अरह्मपुत्र त्या वेळीं स्तञ्घ राहिले ॥ ४३ | वेद परोक्षषवादी आहे.. 
मुलांस * औषध घेतलें तर खाऊ मिळेल, शिकलें तर बक्षीस मिळेल ' असें सांगतात, ' बरा 
होशील ' “पंडित होशील ? असें सांगत नाहींत, हा परोक्षषाद होय. कर्मचक्रांतून सुटण्या- 
साठीं वेद कमे करावयास लावतो; परंतु सांगतो मात्र कीं कम केल्यास सुख मिळेल ! ? 
सुखाचे आमिष हा परोक्षषाद होय ॥ ४४ || 


अ!पण स्वत; अस्त ब इद्रियवबश असणारा जो नर वेदोक्त कमे करीत नाहीं 
निपिद्धाचरण करतो, तो जन्ममृत्यूच्या चक्रांत अनंत वर्षे भ्रमण करीत राहतो ॥ ४५ ॥ 








*% टीपः- धनेच्छाप्रभति सर्व इच्छांचा त्याग करून केबळ पद्मनाभाच्या चर- 
णा'ची मात्र इच्छा राहिठी आहे ज्या मक्‍तींत, त्या रृढमक्‍्तीनें जीवाने आपल्या अंतःकर- 
णाचे मळ धुऊन काढावे. वासना ब अहंकार हे दोन राक्षस मनोमंदिरांतून हाकून लावले 
म्हणजे हरिभक्तीनें अंतःकरणध्युद्धि होते. निर्मळ आरशाप्रमाणें तें स्वच्छ होतें. याप्रमाणें 
चेतस्‌ म्हणजे अंतःकरण शुद्ध झालें असतां अव्यबधानानें म्हणजे आत्मस्वरूप आणि 
आत्मा यांत कोणताही पडदा न राहतां, तात्पर्य साक्षात्‌ आत्मतत्त्वाची प्राप्ति स्वच्छ. 
झालेल्या निरूपाधिक आत्म्याला होते. डोळे निर्मळ असतील तरच पू्वसिद्ध सूर्यप्रकाश 
प्रत्यक्ष उपलब्ध होतो. आत्मा नित्यच सिद्ध आहे. त्याला पाहूं जाणारें--त्याचें स्वरूप 
समजून घेणारें-चित्त जोपर्यत बासना व अभिमान या द्वयीनें मळीन केलेलें असेल, तों- 
पर्येत अंतर्बाह्य सर्वत्र पसरलेला नित्य आत्मा त्या मळीन चित्ताला दिसत नाहीं; पण ईशा- 
. 'मक्‍्तीनें चित्तमल नष्ट झाले म्हणजे उन्हांत ठेवलेल्या स्वच्छ आरशाप्रमाणें तें चित्त आत्म- 
प्रकाशमय होतें; तें चित्‌ म्हणजे आत्मरूप होतें. तात्पय, ज्ञाता ब ज्ञेय यांमध्यें कसलाही 
इंद्रियादिकांचा पडदा असत नाहीं || ४० | 


र्टाॉपः--- इंद्रियांवर जय मिळविला नाहीं, इंद्रियवश आहे म्हणून जो अज्ञ स्वतः: 
वैदोक्त कमे आचरणार नाहीं, कर्तव्याचे अना'चरण है ज्याचें लक्षण, त्या पुरुषाच्या त्या 
अधमाोमुळें मृत्यूनतर मृत्यूच त्याला प्राप्त होतो. याबद्दल श्रृति- ' मृत्वा पुनः मृत्यु 
आपद्यंते आद्येमानाः स्वकमाभिः ' इति “ आपल्या विकमानीं छळले गेलेले म्हणजे 


ह. ५ सुलभ श्रीमद्वागवत 





आणि वेदविहित करम करून ते इंश्वरापंण करितो व स्वतः जो अनासक्त असतो, त्याला 
-नैष्कम्याची सिद्धि प्राप्त होते. वेदोक्त कर्म केलें तर बर्गीदि मिळतात ? इत्यादि श्रतिवाक्यें 
केवळ रोचक ब कमेप्रेरक मात्र होत | ४६ ॥ 


आतां ज्यास लबकर अंतःकरणांतील अहंकारग्रंथि तोडावयाऱवी आहे, त्यांनीं पर. 
मेश्वराची तंत्रविधिपूर्वक उयासना करावी. वेदमंत्र व आगमोक्त तंत्र या मंत्रतंत्रांचा विनि 
योग केशबपूर्जेत कराबा || ४७ ।॥ आचचार्योनीं अनुप्रहपू्वेक आज्ञापिल्याबर व पूजाविधीचा 
ग दाखविल्याबर शिष्यानें आपल्यास आवडत अघगाऱ्या मूर्तीच्या रूपाने परमेश्वराची 
पूजा करावी | ४८ || 


र ुचिभूंत होऊन त्यानें प्राणायामपूर्वक देबमूतिसन्सुख बसावे. शुद्धीसाठी देह 
प्रोक्षून शास्त्रोक्त न्यास करावे आणि मग हरिपूजेत आरंभ कराबा ।॥ ४९ ॥ गंघाक्षत-फल- 
पुष्यदि जीं उपचारद्रव्ये यथाकाल मिळाली अततील तीं ब भूमि, आठन, सदेह आणि 
पुजामूर्ति हीं निर्मळ करून मग हरिमूर्तीची ब स्वद्दयांतील हरीची यथासांग पूजा करावी 
॥ ५० || पाद्य, अध्य इत्यादि पूजापात्रे सन्निध ठेवून निर्विकार होत्साता न्यास केलेल्या 
'पूजञकानें मूलमंत्रांचा उच्चार करून पूजा करावी |॥ ५१ ॥ 


। हृदयादि अंग ब सुदरशनादि उपांगे आणि गरुडादि पार्षद यांच्या सह हरिपूजन 
। 'स्वश्ाखेंतील मंत्रांनी करावें. म्हणजे पाद्य, अर्ध्य, आचमनादि ब स्नान, बरे, मूषणादि 
! उपचार स्वशाखा मंत्रांनी करावे || ५२ ।॥ गंध, फुलें, अक्षता, माळा, धूप, दीप, नेवेद्य 
इत्यादि उपचार समपून षोडशोपचार पूजा विधियुक्त असावी. आरती, स्तोत्रे म्हणून हरीला 
“साष्टांग नमन करावे ॥५२॥ 








।दुःखांत सांपडलेले मरणानंतर मृत्यूलाच प्रात्त होतात. मरणानंतर त्यांना मोक्ष मिळत नाहीं, 
-तर मृत्यु ( जन्ममरण ) मिळतो. असा या श्रुतीचा अर्थ आहे ॥ ४५ ॥ 


एकनाथ--विध्युक्त करितां संध्यास्नान | तेथचि आहे बहज्ञान || 
आचमनी होय हरिरूप आपण । हे नेगोनि अज्ञान आगमीं भरती ॥ 
केशबादि नामीं जाण । अंगप्रत्यंगीं न्यासितां पूर्ण || 
तेव्हां हरिरूप होय आपण ) हें नेणोनि अज्ञान आगमी भरती || ४९ | 


एकनाथ--द्रव्यशद्धि मुख्यशोधन । भूमिशुद्धि संमाजन || 
त्मश्ुद्धि सावधान । काढिल्या अनुलेपन मूर्तिथुद्धि || 
पूजासंभार शुद्ध करून । समस्त शंखतोयें प्रोक्षून । 
निज्ञासनीं साबधान । एकाग्र जाण बेसार्वे || || 
सकळ पूजासंभार | निकट ठेवूनि उपचार || 
मग मूर्तींसी न्यासप्रकार । उक्तशास्त्र करावे | 


स्कंध ११ -- अध्याय ३ अ: 

हरीची मूर्ति पूजित असतां आपण हरिमय आहोंत असं अखंड ध्यान असावें; पूजा 

झाल्यानंतर निर्माल्य मस्तकीं धारण करून देवाला स्बह्ृदयांत ब मूर्तीला आदरपूर्वक डब्यांत 

ठेबार्वे. हा पूजाविधि झाला ॥ ५४ ॥ अनि, सूर्य, नदी इत्यादिक व अतिथि ब स्वद्ददय 

यांमध्यें नित्य असणाऱ्या ह्रीचें जो वर सांगितल्यप्रमाणें यजन करतो, तो लवकरच सुक्त 
होतो ॥ ५५ ॥ 








तिसरा अभ्याय समाप्त 


ज्ञैसांचे न्यास आपणांस । तेसिचि करावे मूतींस ॥। 

हा आगमोक्त गुरुसौरस । मूळमंत्रे न्यास मूतींसी ॥ ५१ ॥ 
घकनाथ--दवैतभारवे भजनविधी । ते जाणावी स्थूल बुद्धी || 

भजनाम्ची भजनसिद्धी । जाण त्रिश्युद्धी तन्मय होणें | 

मूतिथ्यानें तन्मय स्थिती । ऐक्यत्वें राहे निश्चळ वृत्ती ॥ 

याचि नांब मुख्य भक्‍ती । उढलिया पुढती नमार्वे हरी | ५४ ॥ 

हे पूजा नव्हे एकदेशी । बहुत स्थानें ये पूजेसी || 

त्यांत शीघ्रतर ज॑ प्राप्तीसी । तें मी तुजपाशी सांगेन राया | 

अय्नीच्या ठार्यी होय दीप्ती । पूजा कीजे कमळापती ॥ 

अबघ्यापरीस शीभ्रप्रासी | पूजावा अतिथी भगबद्धार्वे ।| 

आलिया वैदवदेवाचे अंतीं | तो मलता हो मळते याती ॥ 

त्यासी जे भगबद्धावें पूजिती । त्यांचे घरा पूर्ण प्रात्ति वोरसोनि ये 

॥५५ ॥. 


अध्याय ४ था 





राजा विचारतोः--स्वेच्छामात्रंकरून जे अवतार श्रीहरि घेतो, त्या अवतारांच्या 
द्वारें जीं जीं कर्मे त्या परमेश्वराने केलीं, जीं करतो ब जीं तो करील तीं सर्व भूत-मविष्य- 
"बर्तमान हरिकर्मे कमा करून आम्हांस सांगावी | १ ॥ 


द्रुमिळ म्हणाळे-राजा ! अनंत जो श्रीमगवान. त्याचीं अगण्य कर्मे सांगण्याचे 
साहसाला प्रत्रत्त होण्याची जो इच्छा करतो तो महामूर असला पाहिजे. या एथ्वीबर 
न विश्वांत ) रजःकण क्रिती आहेत यांची संख्या कांहीं तरी सहख वर्षांनीं करतां येईल 
'कदाचित्‌; पण सर्व शक्तींचे माहेरघर जो तेजस्वी परमात्मा त्याचे तर्व गुण ब सर्व कर्मे 
"केव्हांही कोणासही सांगतां यावयाची नाहींत | २॥ न 

राजा ! आपणच निर्मिलेल्या पंचभूतांच्या ताहाय्यानें बह्मांडरूपी नगर जेव्हां हरीने 
-तयार केलें, तेव्हां त्या पुरामध्यें श्रीहरि स्वतःच्या एका अंशाने प्रवेश करता झाला. त्या 
-नारायंग आदिदेवाच्या अंशाला पुरुष असें नांब प्राप्त झालें || २ ॥ 


ज्या परमेश्वराच्या शरिरामध्येंच ब शरीरद्वारा त्रिभुबनांची सुंदर मांडणी झाली, 
ज्याच्या ज्ञानेंद्रियांनीं ब कमेद्रेयांनींच सर्वे त्रेलोक्यांतील देहघाऱ्यांस ज्ञान-कर्मेदिवें देऊन तीं 
-स्वव्यापारवंत केलीं, ज्याचें स्वयंभू ज्ञानस्वरूप सवांच्या ज्ञानाचें कारक होतें आणि ज्या 
ब्रह्मांडनायकाचीच प्राणशक्ति जीबांस शारीरिक बल, इंद्रियांची तेजस्विता आणि कमेशक्ति 
प्रास्त करून देते आणि जो सत्त्वादि त्रिगुणांनी या ब्रह्मांडाचा कर्ता, पाठक ब संहारक 
:होतो, तो हा आदिदेवब होय असें जाण % ॥ ४॥ 


विश्वोत्यत्तीकरितां प्रथम त्या आदिदेवाच्या रजोगुणानें ब्रह्मदेव उत्पन झाला व 
त्यानें हें बहझांड निर्मिले, त्याच्या .सत्त्वगुणानें विष्णु झाला. विष्णूकडे विश्वसंरक्षणाचें, कर्मे- 
"फळें देण्याचें आणि ब्राह्मगादि दिजांच्या वेदविहित कर्माला आश्रय देऊन तत्यालन 
,करण्याचें कार्य आहे. आदिदेवाच्या तमोगुणानें रुद्र झाला. ह्याकडे विश्वसंहाराचें काम आहे. 
याप्रमाणें तो आदिदेव या ब्रह्मांडाच्या ब तत्रस्थ जीबांच्या उत्पत्ति-स्थिति-संहाराचा 
मुख्य कारक आहे >॥ ५ ॥ 





& परमेश्वर हा जगदाल्मा 102 501 ० 5०्पा नेत्रादिकांच्या ब हस्ता 
:दिकांच्या नेत्रादि आणि हस्तादि ८ 2प2 9 ७९ ९४९ वागते ७०९ पहात 2 
100: 0: 87105 & 12९८ &ट, तो सर्वश ग'७2 1(शा[टट 0 [प(याटटा5 तो 
'प्राणांचा प्राण, 11212 ० 110९8 आणि विश्वकर्ता, विश्वर्ता आणि विश्वहर्ता 
गृ"९ ला'२२०', 0१९ फाणितटा 9 ८2 0९500४था र्जा ४ पाट फ०पत5 
-सारांश हा पुरुषावतार सर्व चालक आहे. 


स्कंध १ १--अध्याय ४ २५ 
यस्य यप य णाय ० यय ० क कण 
| दक्ष प्रजापतीची कन्या मूर्त या नांबाची होती ब तिचें ब धमोचें ल्य़॒ झालें, 

"तिच्या उदरीं * नारायण ब नर ? या नांबाचें जुळें झालें. हें नरनारायण नामक जुळे 
अत्यंत श्रेष्ठ ब अत्यंत शांत तर्वषे झाले. या जुळ्या कद्षींनीं मैष्कर्म्यांची ( कर्मानेंच 
कर्माला निष्फलत्ब देण्याची ) सरणी जीबांस उपदेशिली ब अद्यापिही हे त्रवषि नेष्कर्म्या- 
वरण % करीतच आहेत. अर्थात्‌ मोठेमोठे कूबीही या नरनारायणांच्या वरणकमलाची 
कनिष्ठ उपासना नित्य करतात ॥ ६ | 


त्या मरनारायण क्रषिद्रयाची ती कडकडीत तपश्चर्या पाहून देवेंद्रालळा शेका 
आली कीं, “ हे कृषि तपस्या करून माझे पद वळक्राबणार ! ' म्हणून इंद्राने “ काम 
नामक सेबकाला आज्ञा केडी कीं, * तूं सपरिबार जा आणि या त्रदवींच्या तयांत विध्न 
करून त्यांच्या तपाचा भंग कर. ? बसंत-अप्सराप्रभति आपले सहकारी मित्र घेऊन तो 
काम बद्विकाश्रमीं आला आणि नारायणाचें सामर्थ्य ठाऊक नसलेल्या त्या कामाने 
बसंताच्या शीतळ ब सुगंधी वाऱ्यांनीं आणि अप्सरांच्या कामोद्यीपक नेत्रकटाक्षबाणांनीं 
-नारायणाचें मन चचलळ करण्याचा दीघ प्रयत्न केला ॥ ७ ॥ 


इंद्राचे हे कपट आदिदेवाला समजलें. तथापि निरहेकाराची प्रत्यक्ष मूर्तिच 
असणाऱ्या नारायणांनीं तो इंद्राचा अपराध गिळून टाकला ब ते प्रशांत त्रदषि इंद्राची ब 
त्याच्या सेवकाची कींब करून 'हैसळे आणि स्वप्रभाबानें ब निश्चळ शांततेमुळे मिऊन 
गेलेल्या मदन, मारत व अप्सरांस हाका मारून म्हणाले:---बाप हो! मिळं नका ! आंत 
या आणि आम्ही करतो, तो पाहुणचार स्वीकारा ! ! ॥ ८ || 





> ज्याच्या रजोयुणापासून अक्षदेव निमीण झाला जगताच्या स्थितीताठीं विष्णु 
झाला ( अथौत्‌ हा विष्णु ज्याच्या सत्त्वगुणाचें कार्य होय, असें समजावें, त्याचप्रमाणें 
'विष्णु हा कमेफलदाता असून उपनयनसंस्कारानें ज्यांस दुसरा जन्म याच देहांत प्रात होतो 
त्या आह्मण, क्षत्रिय, वैश्य यांचें ब त्यांच्या धर्माचें पालन करणारा हा विष्णु असतो. ) 
आणि ज्याच्या तमोगुणापासून जगत्संहारासाठीं रुद्राची उत्पत्ति झाली, याप्रमाणें या 
निमित्तमात्र झालेल्या अह्मादिकांमुळें चराचर सटीमध्ये उत्यतिस्थितिल्यांचों कार्ये अलंड 
सालतात. ब्ह्मादि ज्याच्या ससतेनें निमित्तमात्र होतात, तो पुरुष आद्यप्रथमचा सर्वकारण 
होय. शिखंडीळा निमित्ताला पुढें करून ज्याप्रमाणें अञुनानें भीष्मवध केडा, त्याप्रमाणें 
्रक्षादिकांस पुढें करून हा आदिपुरुय विश्वाची उभारणीम्रभति कार्ये व जीवांची जन्मप्रभूति 
- कार्य अखंड करितो ॥ ५ ॥ 


टीप-- मला कांहीं तरी फल मिळार्वे ' ही वासना कर्मकरत्यांला नसणे ' मी कम 
' करणारा ? अता अभिमान नसणे. तात्यर्य कतेव्यदृष्टीने कर्म करून मी निमित्तमात्र आहें, 
कर्ता ब करविता निराळाच - परमेश्वर - आहे, अशी अखेड वृत्ति ठेवली म्हणजे चित्तशुद्धि होते, 
“संसारबंधन ढिले होतें आणि श्रुतिश्रवणादिकांनीं नैष्कर्म्यर्षी आत्मा प्रकट होतो, असा 


३६ सुलभ श्रीमद्वागबत 

1 र र य ण क काता जाय 
राजा ! अभय देणारे हे प्रभूचे बाक्य ऐकून ते मदनादि देबगण लाजले, 

थिजले, त्यांनीं आपलीं मस्तके बांकविळीं आणि मोठ्या आ्तस्वराने ते बोळूं लागले. 

*हे प्रमो, आपण परात्यर, अविकारी आहांत. विद्वान्‌, धीर आणि आत्मर पुरुषसहल्ांनची 

मस्तके नित्य आपल्या चरणकमलीं रुळत असतात ! अशा शांत ब निजानंदी पुरुषोत्तमा'चें 

मन आम्ही सर्वमोहक देव 'वचल करूं शकलों नाहीं, यांत आश्चर्यच नाही !॥ ९ ॥ 


स्वर्गसुख्लाचा मोह टाकून देऊन जे सुसक्षु आपल्या 'चरणांची सेवा करून आपल्या 
स्वरूपी मिळण्याची तपस्या करतात, त्यांच्या तपस्येंत हविर्मागलोड्प इंद्रादि देव अनेक 
विध्नें उत्पन्न करतात. मात्र यक्र्‍याग करून देवांस हविभांग देणाऱ्या याशिकांच्या 
तपश्येंत मात्र देव विध्नें आणीत नाहींत; परंतु आपण आपल्या भक्तांचे साहाय्यकारी 
असल्यामुळें आपण या विव्नांचीं मस्तकें पायांखालीं तुडवून दडपून नाहींशी करतां. तेव्हां 
स्वमक्तांचा विघ्नहारक स्वतःच विष्नांस वश होईल ही गोष्टच लटकी ! ॥ १० ॥ 


परंतु क्षुधा, तृषा, शीत, उष्ण, पजेन्य, बारा सहन करून व जिह्ासुख, रतिसुख्त 
इत्यदि मोहक सुस्तांचा सागरहि ओलांडून जे तपस्वी अनथेकारी क्रोधाला बश होतात, 
ते बिचारे गाईच्या पावळानें झालेल्या डबक्यांतील पाण्यांतच बुडतात आणि आपल्या 
तपस्त्रीपणाला व्यर्थ मुकतात ! हा क्रोधाचा परिणाम ! ह्या क्रोधाला आपण हद्दपारच 
केलें आहे! ॥ ११ ॥ 


द्रुमिळ म्हणतातः राजा ! याप्रमाणें ते मदनादि आदिदेवाचें स्तवन करीत 
असतांच त्यांच्या दृष्टीपुढे आदिदेबानें अनेक अपूर्ब लावण्यसुंदरी उभ्या केल्या. त्या 
सर्बालंकारमंडित ललना आदिदेवाची सेबा करीत होत्या ॥ १२॥ 


लक्ष्मीप्रमाणें अतिसुंदर असणाऱ्या त्या स्त्रिया पाहून ब त्यांच्या शरिरांपासून 
उत्पन्न होणाऱ्या सुगंधाने मोहित होऊन ते मदनादि इंद्रसेबक अत्यंत लाजले आणि 
त्या स्त्रियांचे रूप, त्याची तेजस्विता ब त्यांची अलंकारसंपत्ति पाहून त्या सेवकांचा उन्मःत- 
पणा, ऐट बगैरे सर्ब नष्ट झालीं | १३॥ त्या नम्न झालेत्या देबांस तो देवदेवेश्वर 
नारायण किंचित्‌ हसतच म्हणाला:--' दे देव हो ! यांतून तुम्हांस योग्य अशी कोणतीही 
तुम्हांस आबडेल ती स्त्री तुम्ही खुशाळ घेऊन जा ! ती स्त्री खर्गाला मूषणच होईल ! ” 
॥ १४॥ 


५. 0.0 य य वयाला 
सिद्धांत आहे. तात्पर्य, कर्तेब्य म्हणून निरमिमानानें कर्म करणें हे नैष्कम्याकडे, 
आत्मस्वरूपाकडे नेणारें आहे म्हणून श्रीघरांनीं टीकेमध्यें ' लक्ष्यते असें पद उपयोजिलें 
आहे. कर्म करून कमंशून्य होणें हे नेष्कर्म्यलक्षण होय. 


घकनाथः--अल्प अपमानाहातीं । जे क्रोधासी वश होती || 
ते शाप देऊनि तपसंपत्ति । व्यर्थ नागबिती निजनिष्ठा॥ (११) 


स्कथ ११---अध्याय ४ २७ 





नारायणाच्या आशेला वंदन करून त्या इंद्रसेबकांनीं उबशीनामक श्रेष्ठ अप्सरा 
पसंत केटी आणि नारायणास साष्टांग नमस्कार करून ते इंद्रलोबी त्या अप्सरेला घेठन- 
गळे || १५ ॥ इंद्रास बंदन करून मदनादिकांनी इंद्रसभेतील देवांसमक्ष इंद्रास श्रीनारा- 
यणाचें ऐश्वर्य, प्रभाब इत्यादिकांचें कथन केलें. इंद्राला तें सर्ब ऐकून ।बिस्मय बाटला 
ब तो थोडासा रागाबलाही ! | १६॥ * 


हे राजा,--हंस, दत्त, सनकादि, क्षम इत्यादि आणखी वित्येक अबतार 
घारण करून अच्युतानें आत्म्योग सांगितला, त्रव्षम क्रप्रि तर आमचे बडील्च. 
जगताचे कल्याण करण्यासाठी श्रीबिष्णु एका अंशानें नव्षम झाले. मधुराक्ष सहंत्या आदि- 
परमेश्वराने हयग्रीव अबतार घेऊन मधुराक्षसाने पळांवलेळे वेद जगताला उपलब्ध करून, 
दिळे॥ १७॥ 





मत्स्याबतारी मनु, प्रथ्वी ब औषधी यांचें संरक्षण वेले. बराहाव्तारीं उदवांतः 


बुडणाऱ्या एथ्वीचा उद्धार केटा व हिरण्याक्षास मारले, कूर्मावतारीं सर द्रमंथन्;संरीं 
आपल्या पाठीचा आश्रय मंदरपर्वताळा दिला आणि हरिअबतारीं दुःखात ग्जेद्राची नक्ता- 
पासून मुक्तता केटी ॥ १८ ॥ 

समुद्रांत ( हा समुद्र गोष्पदाइतका खोल होता ) बुडणाऱ्या वाटलिल्य त्ररपींची' 
स्तुतिपूर्वक आर्तर्बग्युरूधः प्राथेना ऐकून श्रीविष्णूने त्यांचा उद्धार केटा व दुचबघासुळे 
बहमहत्येचें पाक इंद्राला टागलें होतें, त्यापासून इंद्राची मुदता विष्णुनेंच केटी, 
त्यानंच राक्षसांच्या बंदिवासांत पडलेत्या अनाथ रित्रयांस मोवळे केलें आणि तरसिहा- 
बतार घेऊन साधुसंरक्षणाप्रीत्यथ हिरण्यवशिपूचा बघ केटा | १९॥| 





पएकनाथ-- ऐकोनि नारायणबचन | मस्तकांबुजीं करूनिया नमन || 
उर्वशी पुढासून | कामादिगण नित्राले वेगीं ॥ 
नारायणाचे उरूस्प्शी | उभी होती नारायणापाशीं | 
तेंचि नांब झालें तिसी | म्हणती उवशी स्वगोगना | 

भु ते देबांचे देवदूत । स्वगी पातले समस्त ॥ 

मग शाक्काचे समेआंत | सांगती अद्‌भुत नारायणदाक्ती ॥. 
तिहीं नारायणा'चें चरित्र । सांगीतले अति पबित्र || 
तेणें अबघेचि सुरबर | झाले थोर विस्मित पै | 
इंद्र देखोनि उबी । तिसी भुलला अहर्निशी || 
बाहेर यावें सभेसी | हें बर्षांनुबर्षीं नाठवे | ( १५, १६ ७ 

पकनाथ---तेणेंचि मत्स्यावतारें | प्रल्यकालांबुमहाभारें | 
मनुसकट रक्षिले घरे | निजनिधारें औषर्धसीं ॥( १८). 


सु. भा. भाग ५ -- २ 





ड्ट सुलभ श्रीमद्वागबत 





तसेंच देवदानवांच्या युद्धांत विष्णूने अनेक अबतार घेऊन दैत्य मारठे आहेत 
आणि जगता'चें पालन केलें आहे. आणखी, बामनावतार घेऊन चिभुबनाधिय बलीपाशीं 
त्रियाद भूमीची याज्ञया करून तदूद्रारा सर्ज सुबनांचें हरण केलें ब देयांत तीं दिलीं 
॥२०॥ 

हेहयादि उन्मत्त क्षत्रियांचा नाश करण्यासाठीं भगुकुलांत * परशुराम अवतार 
बेऊन २१ वेळां निःक्षत्रिय प्रथ्वी केठी. बर्तमानकालींदी श्रीशमाबतार घेऊन त्यानें समुद्रा- 
बर सेतु बांधला आणि लंकरास्थ सर्जे अनुयायांसह रावगाचा बब त्या पापहारक सीता- 
यति रामचंद्राने केला आहे ॥ २१ ॥ 

आतां पुढील द्वायार युगांत अनाद्यनंत श्रोविष्णु ' कृष्णाबतार ? धारण करील, 
यृथ्वीचा भार हरण करील आणि देवांसही अशक्य अशीं अनेक कर्मे करीठ. पुढें, 
खुद्धाबतारीं यज्ञयागांसंबर्था दोीका उत्यन करूप सामान्य लोकांत यज्ञापासून पराड्वुत्व 
करील आणि कलियुगाच्या अखेरीला कलंकी अबतार घेऊन शूद्र राजांचा विनाश 
करील ॥ २२ ॥ 

याप्रमाणें जगत्पति जो आदिदेव त्याचे अनंत जन्म ब कर्मे ( लीला ) आहेत. 
त्यांतील मी कांहीं गोष्टी मात्र तुळा सांगितल्या. विश्वव्यापी यर्श ज्याची, त्या भगवंताच्या 
अनंत लीलांचे वणन कोणास करितां येगार आहे? ॥ २२ ॥ 


एकनाथ---जें ब्रह्मादिक देवां नव्हे । तें बाळलीला स्वमारवे ॥ 
करूनि दाविळें आघर्वे । देवाधिदेर्वे श्रीकृष्णें | (२२) 





अध्याय चौथा लमात्त 


अध्याय ९ वा 





जनक राज्ञा म्हणाला; --- हे आत्म्ञानसंपन्न कत्पींनो |! जे पुष्कळसे लोक 
. र्‍गवान्‌ हरीचे भजन-पूजन करीत नाहींत, त्या इंद्रिय-मन-बुद्धीला मात्र बशश असणाऱ्या 
आणि म्हणून बासना मुळींच तृत्त झाली नसणाऱ्या, अश्या अशांत लोकांची गति तरी 
काय होते, तें आम्हांत सांगावें | १ ॥ र 
चमस मुनि म्हणालेः--बिराट्‌ पुरुषाच्या सुखापासून माझण, बाहूपासून क्षत्रिय, 
मांड्यांपासून बेश्य ब पायांमासून द्यूद असे चार बण उतन्न झाले. ही निरनिराळ्या 
स्वरूपाची उत्पत्ति जीबांच्या सत्त्व, रज ब तम या गुगकरमानुरूप होती. वर्ण उत्पन्न झाले, 
तेव्हांच गुणानुरूप अह्मचर्य, ग्रहस्थ, बानप्रस्थ ब संन्यात हे चार आश्रमही निमाण झाले 
॥ २ ॥ आतां, जीवांच्या अधिक्रारानुरूप त्यांचा आत्माच असगारा अथबा त्यात्या 
आत्म्याचे निपमन करणारा जो भगवान, त्याची या बर्णाश्रमांत असणाऱ्या लोकांपेक्री जे 
अज्ञानी लोक भक्ति करीत नाहींत आणि जे ज्ञानी म्हणविगारे लोक परमेश्वरा ची अवज्ञा 
करतात, ते ठोक अवोगतीला जातात ॥ १ ॥ 
ज्या लोकांस हरिकथामृताचें सेवनरूपी श्रवण करण्याचें तामरथ्ये नसतें, तसेंच 
ज्यांस हरिणुणांचें कौर्नन करितां येत नाटीं, या अज्ञानी लोकांवर व स्त्रिया ब द्रूद्र 
पांगर दया करणें, त्यांस हरिगुणश्रवणकीर्तनांचा लाभ सुगम करणें, हें तुमच्यासारख्यांचें . 
परनब्य आहे, हे अज्ञानी लोक दयेला पात्रच असतात ॥ ४ ॥ 
परंतु बिनकुलांत, क्षत्रियकुलांत अथवा वेश्यकुलांत जन्म झाल्यामुळें उपनयनादि 
/ मॉजीबंधनप्रभ्रति ) संस्कार होऊन ज्यांस दुसरा जन्म प्राप्त होतो, जे द्विज % र सा होन ज्यात दता क्यात होती ने हिन रोतात, 





* टौपः-आह्मण, क्षत्रिय, आणि वैश्य यांस वेराध्ययन करण्याचा अधिकार 
प्राप्त होतो, तो उपनयनाचे, मुंजीचे द्वारा होय. उपनयन होणें म्हणजेच दुसग जन्म प्राप्त 
न घेणें होय. या सर्वास ' द्विज ! ही संज्ञा येते, ती उयनयनामुठें. मातापितरांच्या 
उदरीं राहून ९) १० महिन्यांनी जो जन्म होतो, तो आधिभौतिक जन्म आणि उपनय- 
गार्‍्या संस्काराने जो जन्म होतो, तो आध्यात्मिक जन्म होय. या तिन्ही बणीस वेदा- 
*पपयाचा, यत्तप्राग करण्याचा ब दान देग्याचा अधिकार असो. 

एकनाथ--मुखीं वेदविर ब्राह्मण | बाहू जन्मठे राजन्य ॥ 

ऊरू जन्मले वैश्य वर्ण | चरणीं जन्मस्थान शूद्रवणी || (२) 
फएकनाथ---पालागीं जे अत्तान जन | ज्यासी नाहीं ज्ञानामिमान | 
तेही विभासल्या संपूण । साधु सज्जनो अनुग्रह करिती ॥ वा ४) 





| 


डॅ० सुलभ श्रीमःद्वागवत 





ते वैदिक संस्कारांनी ब अध्ययनासळें अधिकार प्राप्त झालेले असतात म्हणून परमेश्वर- 
पदाला नेणाऱ्या भक्तीला सहज बश॒ करून घणें त्यांस सुलम असतें; पण ते लोक. 
वेदाच्या परोक्षवादामध्यें निमझ होतात, त्यारुळें भवतीला आंचबतात ब मार्गभ्रष्ट- 
होतात. ॥ ५॥ 


कममार्गाचें खरे रहस्य न समजल्यामुळे ते वेदोक्त वर्मे मात्र करणारे लोक; 

उमैट, मूर्ख, आपणांस शहाणे समजणारे असतात. वेदमं>।!ंचा अमिप्राय न समजतां 

वेदाची ती उत्तान ( बरबरची ) भाषा ऐकून ते विषयान्मुख होतात आणि ' स्वगातील 

अप्सरांश्ीं आम्हीं असा प्रणयकल्ह करूं, असें लास वश करू ' असें बडबडतात ब 

, परस्परांस तसे आशीर्वीद देतात ! यालाच मोहाची बाधा म्हणावें ॥ ६ ॥ रडोगुण हा 

! कामाचा ब क्रोधाचा जनक - पिता होय. हा रजोगुण या मूढ लोकांच्या मनांत घोर 

_ कल्पना उत्यन्न करतो. हे लोक कामी होतात, सर्पन'गांप्रमाणें क्रोधबरा होतात. आपण 

वैदिक अते लोकांत दाखविण्यासाठी यांत दामक आचरण करावें लागतें. यांस. 

स्वाभिमान मोठा. तातयर्य, हे सर्वथा पापाचरण करणारे असतात आणि पुनः हरिभरांची. 
थट्टा करण्यास, दांत विच्चकण्याच एका पायाबर तयारच ! ॥७॥ 


यांची उपासना म्हणजे स्त्रःची ! हे स्त्रीदास असतात. यांञा संबाद म्हणजे मेथुन- 
विप्रयक सुखाचा ऊहापोह ! या लोकांच्या भविष्पकालीन भावनासुद्धां विषवात्मक- 
असतात. विषयसु्राव्यतिरिक्‍त यांना दुसरा बिय्यच सुचत नाहीं. हे दांमिक लोक केव्हां 
केव्हां यज्ञ करतात; परंतु यज्ञांत जें अननसंतर्पण अबश्य असतें, जे विधि असतात, जी. 
द्रव्यदक्षिणा द्याबी लागते, तिचें नांब सुद्धां या त्यांच्या यज्ञांत नसतें आणि प्युयज्ञाचें 


न- खीप--फल सागणाऱ्या वाक्‍्य़ांस अर्थबाद म्हणतात * औषध घेतलेस तर 
गूळ मिळेळ ? हृद्या बाक्यांत गूळ मिळणें हें फळ केवळ बालकाला औषध घेण्याची 
प्रेरणा व्हाबी, रुचि उत्पन्न व्हाबी एतदर्थे आहे. ' गूळ म्ळ्णें) हें फल सांगण्याचा 
आईचा अभिप्राय नसतो. मुलानें बरें, व्हावें हा मुख्यार्थ असतो; पण “ कडू औषध घेतलें 
तर'च प्रकृति बरी होते ' हें समजत नाहीं, म्हणून आई ' गूळ देईन ' म्हणून सांगते 
ब देते. “ देईन म्हणणें, देणें, गुळाची प्रासि होणें” ही सव रोचनार्थक बाक्‍यें होत 
या असल्या वाक्यांस “ अर्थवाद ? म्हणतात. या अर्थवादाला भुल्णें व तोच मुख्यार्थ. 
मानणें हा मोह आणि हा मोह कर्मफटासक्ति उत्पन्न करतो. परोक्षवादामध्येंही असाच. 
प्रकार असतो, हे मार्गे सांगितलें आहे, 





एकनाथ--_स्त्रीमु्ध परम मानून । स्वर्ये सदा होती स्तरेग ॥ 
मग जागृती सुबुसति स्वप्न । स्त्रियेचें व्यान अहर्निशी | 
ते स्त्रीमोग भोगावय़ासी | घनाजन अजांबय्रासी | 
' यागु आरंभी ज्ञीविक्रेसी । केवळ दंभेसी उद्राथ ॥ (८). 


स्कंध ११ -- अध्याय ५ श्र 
ःहस्य काय आहे, हे न जागता केव पोटाची खळगी मरू काढण्यासाठी मात्र पशूंचा 
-बघ करतात ! ॥८॥ 





या लोकांस आयल्या श्रीमेतीचा ब आयल्या ऐश्रर्पाचा अमिमान असतो. आपलें 
कुळ मोठे, आयडी तरित्रा दांडगी, आयडी दानश्यूरता कर्णावारखो; अशी प्रौ ढे मिरवि- 
'ण्यांत यांना मूषग बाटतें. आयर्के र्य मदनातारखे, आयग राकतीने प्रत्यक्ष बलभीम, 
मोठमोठ कर्मे करण्याची आयठी अक्रमशक्रिते रावगावारखी, असा डोड हे लोक 
मारतात. ताम, क्षगमेणुर वियमसंर्‍तीव्या अमिमानामुळें यांची तारतम्यश्रकति आंघळी 
होते, मग अंतर्वाहत्र राक्षती अभमान धरणारे हे दुट लोक, इं्वराची ब ईश्वराला 
प्रिम अडगाऱ्या भक्तांची अअहेठना करतात, यांत.कायर नवल? ॥ ९ || 


आकाश जसें सर्येत्र विद्यमान असतें, त्याप्रमाणे सर्व चराचर वस्तूंचा आत्मा व | 
निप्रेता असगारा इश्वर सर्ब वस्सूंमर्यें ओतप्रोत मःला आहे. वेरवेरांतांतडी असें व सांगितलें 
आहे. तर्सेव आत्मस्बब्यमाति हाच जोज चा अतिश्रेठ्ठ पुढ्यार्थ होप. हा आत्माच 
अत्यंत सुवाची प्रासे करून देणारा आहे, असेंदी सांगितलें आहे; परंतु हे सर्व ह्या 
विययमूडांत ऐकाप्रळा कसें यावें ब समजावें तरी कसें ! तेव्हां हे बिययजुभुक्ष वेडमळ 
ळोक वेदांचा अर्थ बियपयर करून ' बिपयप्राप्तीसाठीं मात्र वेदानें कम बिहित केळे आहे * 
ज्मसें बडबडतात ॥ १० | 

मैथुनाची मांसाशनाची व मदियायानाची इच्छा जीबाळा आपोआप स्त्रमाबतःच 
होते. येथें ' मांस 'बा,? विवा" दाळ प्या ? असे हुझरम सोडावे लागत नाहींत. तथापि 
या इक्यंस आळा पडावा, व्यवस्था लागाबो, म्हणून श्रुतिस्सृतींनो लमविधि, थज्ञकर्म 
आणि सौत्रमणि अस आचार स'गितळे आहेत. वस्तुतः श्रुसीला मेथुनादिकांपासून 
निवृत्तिच इष्ट आहे; परंठु ही निव्ठांत शकय नाहीं म्हणून ही अशी व्यवस्था सांगितली 
॥११॥ 


वास्त'वेक म्हरळें म्हुगजे घनाचा मुख्य उययोण घर्मताबन, धर्म मंयारन न 
१उसच असावा. कारण धर्मामुटेंच ज्ञानविततान ( पणेक्च ज्ञा आणि प्रयक्षज्ञान) मि 
उत्कूर शांति मिळते; परंयु हे वेरव दांत रत झालेले लोक घरच्या कारभारांत तें घन! 
्वेचतात | परंतु त्या मूखोस समजत नाहीं कीं, अजिंक्प मृत्यु या कलेबराला ग्रासून 
टाकणार आहे, जें नाहींसें होगार त्याच्यासाठी पेसा खर्चर्यांत तासर्य काय ? | १२ | 





थयकनाथ --“हे विययाचें त्रिवे्र विंदान । मेथुन मांतमक्षण मुरायान ॥ 
यदर्थी निपृत्ती वो प्रमण । हे पूर्ण मनोगत वेदचें ॥ (११) 


घकताथ- -धर्मे तेव शुद्द ज्ञान । ज्ञान तेथ वित्तान | 
बिवान तेथ समाघान । शांति संपूर्ग नांदे तेय ॥ (१२) 





श्र सुलभ श्रीमद्वागबत 

पणा २२7०२7०२२०. 
सोत्रामणि विधीमध्ये ' सुरा हुंगाबी, तिचा बास मात्र घ्याबा ? असें सांगितलें” 

आहे. “ यज्ञप्ूूला केवळ स्पर्श मात्र कराबा ? असें वेदरहस्य आहे. वेदाळा प्ुहिसा 

अभिप्रेत नाहीं, संतति होऊन बंश आविच्छिन्न राहावा म्हणून मात्र स्त्रीसंग सांगितला 

आहे, कामयुद्ध करण्यासाठीं नाहीं, अश्ा प्रकारचा सर्वद्ध स्वघर्मे हाच काय तो वेदाने 

बिहित केला आहे हे त्यांस समजत नाहीं ॥ १३ ॥ 


ज्यांस हें कळत नाहीं, जे व्यसनी, हट्टी ब दांभिक मात्र असतात, जे निःशंक- 
पणें ( वेदाच्या डब्दार्थावरच श्रद्धा ठेवून ) परुद्रेष करून हिंसा करतात, ल्यांचें मांस. 
तेच म्हण्जे त्यांनीं मारलेले प्ुच यमलोकीं खातात ! ॥ १४ |] 


हरि जो संबोचा आत्मा ब ईइ्बर, त्याचाच द्वेष हे लोक करतात. फेचा देष. 
म्हणजे पशुदेहांत राहणाऱ्या इंश्‍वराचा द्वेष होतो आणि हे लोक प्रेम करतात कोणावर ? 
तर पुत्र, मित्र, कलत्र, देह, गेह यांवर म्हणजे मर्त्य देहांवर ! हे मर्त्याशी स्नेहभावानें 
बद्ध होतात आणि अधोलोकीं जातात ॥ १५ ॥ 


या लोकांस मोक्षस्वरूपाचें ज्ञानविज्ञान नसून जीवन्मुक्ति संपादण्याचें ज्ञान नसतें;. 
| पण मूखत्वाच्या पर्ल कडे असणारी कांद्ीं शञानसंपस्ति यांजबळ असते ! या अथबट ज्ञान- 
संपन्नतेसुळें त्यांस धर्म, अर्थ आणि काम हेच नित्य टिकणारे पुरुषार्थ होत असें बाटतें.. 
हा शुद्ध भ्रम आहे. यानेंच आत्मधात होतो | १६ ॥ 
हे आत्मघातकी, अस्वस्थ असणारे, अज्ञानालाच ज्ञान मानणारे, अकृताथ ठोक: 
मनोरथम्य् होत्साते नष्ट होतात | १७ ।॥ मोठ्या प्रयासांनीं बांधलेले घर, प्राप्त झालेलीं 
मुलेंबाळें, मिळविलेले स्नेही आणि संपादन केळेली संयरसि या सवोस सोडून जाणें 
भाग पडलेल्या वासुदेवविन्मुख्त संसारी लोकांस शेवटी स्वेच्छेविर्द्ध तमामध्यें, नरकामध्यें . 
वास्तव्य करावें लागतें | १८ || 
जनक राजानें बिचारलें, ' भगवंतांनो ! श्रे सनींनो ! कृपा करून मी बिचारतोंः 
त्या प्रश्नांचें उत्तर मला सांगा. या भरबंताचें यजन, पूजन निरनिरळ्या युगांत कराव- 
याचें असतें. तर प्रत्येक युग, त्या युगांतीळ परमेश्वराचा आकार, त्याचा वरण त्याचें नांब, 
इत्यादि सांगून त्या त्या युगांत कोणत्या बिधीनें परमेश्वरपूज्ञा कराबी तें सांगा ॥ १९ ॥. 
करभाजन त्रद्वषि म्हणाले, कृत, त्रेता, द्वापर ब कलि अशीं चार युगे आहेत. 
त्यांतील प्रत्येक युगांत परमेश्वराचा बर्ण, त्याचें नांब, त्याचें स्वरूपही मित्ञन असतात.. 
प्रत्येक युगांत परमेश्वराचा वण विशिष्ट, नांब विशिष्ट व स्वरूप विशिष्ट असंतें. त्याच्या 
पूजनाचे प्रकारही विशिष्ट असतात ॥ २० | ; | 
कृतयुगीं तो शुभ्र असून त्याला चार हात असतात. तो जटाधारी असून बल्कलें: 
परिधान करतो. मृगचमे, यजशोपबीत, रुद्र!क्षमाळा, दंड ब कमंडलु हे त्याचे अलंकार 
होत ॥ २१ | न 


स्कंध ११ --अध्याय ५ ७ ड्र 








कृतयुगांतीळ लोक सत्तगुणी, शुत्वमाब नसून सर्वांची मेत्री करणारे, सर्वच 
एका योग्यतेचे होत असें समजणारे &% असे असतात. परमेश्वराचे यजन, तप, शम, दम 
यांच्या साहाय्यानें करतात | २२॥ या युगामध्ये परमेश्वराला हंस, सुपण, वैकुंठ, घम. 
योगेश्वर, मनु, इेरबर, पुरुषोत्तम, अव्यक्ताक्षर, परमात्मा या नांबांनीं आळवितात. या- 
प्रमाणें कृतयुगांत परमेश्वराचा बण कसा, रूप कसें, पूजाविधान कसें ब नांवें कोणतीं हे. 
सर्वे सांगितलें | २२ ॥ 


जेतायुगांत तो ताम्रबण, 'चतुर्बाहु, तीन रज्जु एकत्र करून तयार केलेली मेखला 
घारण करणारा, पिंगट केसांचा, वेदत्रयीचा प्राण असून आहुतिदानाची पात्रे हातांत 
घारण करतो. हें यज्श्‍स्वर्प होय | २४॥ या युगांतील धार्मिक ब्रह्मवेरहि सरवेदेव- 
देवेश्वर हरीचें मजनपूजन वेढोक्त यईविधीनें करतात ॥ २५ ॥ त्रेतायुगांतील परस 
श्वराची “ विष्णु, यज्ञ, प्रक्षिगर्म %, सव देवदेवतांचा देब, सउरूक्रम-महापराकमी- 
ब्रुषाकपि >, जयंत-सर्वदा विजयी सर्बगामी अथवा सर्वस्तुत ? हीं नांवें होत. या नांबानी 
याशिक लोक ह्या देवदेवाला आळवितात ॥ २६ | 


द्वापारयुगांत भग्बंताचा बण व्याम असतो. तो परीतबस्थ-पीतांबर परिधान करतो 
शंस्य, चक्त, गदा, पद्म हीं त्याचीं स्वाभाविक आयुधे होत. श्रीवत्सप्रभ्ति त्याची सहज 
हृस्तपादाबरी विन व तोस्लुगादि बाह्य अलंकार यांनीं तो विशिष्ट असतो * ॥२७॥ 
द्वापर थगांतीट मिजास मर, बदमत्रांनी च आगमोचा तंत्रांनी मिळून छत्र- 
चामरादि सार्वमोम महाराजांच्या चिन्हांनी अटंकूत झालेत्या त्या ह्या परम पुरुपाचें यजन 
करतात ॥ २८ ॥ बासुदेव, संकर्षण, प्रद्युम्न अनिस्द्ध हीं द्रापार्युगांतील ३श्वरा'चीं नार्वे 





२ टीप --' व्यामः ' म्हणजे अतसीच्या फुलासारखा आहे बर्ण ज्याःचा. शंख, 

चक्र, गदा, पद्म हीं ज्या कृष्णाची आयुधे असतात, ज्याच्या छातीच्या उजव्या १ 

रोमांचा दक्षिणमुख असणारा भोबरा असतो, त्याला श्रीवत्स म्हणतात. हस्तपादादि 

अबयवबांचे ठायीं कमलादि आकारांची चिन्हे असतात त्यांचा श्रीबत्स हा आदि आहे. 

परमेश्वराची अंगभूत चिन्हे होत. कोस्तुमप्रभ्ति चिन्हे बाह्य होत. हीं द्वापारांतील 
परमेश्व राची अंगभूत ब कुत्रिम चिन्हे होत. ॥ २७॥ 


* वुशक्षि) हो प्रजापतीन्ची पत्नी, > ' वृषाकपि ? हें बेदिक नांब होय. 





शकनाथ--द्रापरी घनव्यामवण |] अतसीपुष्पप्रमासमान ॥ 
पीतांबरपरिधान । श्रीवत्स चिन्ह अंकित ॥ 
शोस्य वक्त पद्य गदा । चारी भुजा सायुधा || 
इहीं लक्षणीं गोविंदा । टक्षिती सदा विष्णुमकत ॥ (२७) 
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होत, हीं नांवें उच्चारून भक त्याला प्रगाम करतात <॥ २९॥ द्वापारांत नारायण, 
अदजि, पुरुष, महात्मा, विबेश्वर, विश्व, सर्वभूतात्मा हीं नावें घेऊन त्याला त्याचे भक्त . 
बदन करतात ॥ ३० | | 

राज; ! याप्रमाणें द्वापर्युगांतील परमेंब्रराचें स्तोत्रबियान आहे. आतां. कलि- 
युगांतील तंत्रविचि अनेक आहेत ते सांगतों ऐक ॥३१॥ 

कडियुगांत परमेश्वर काळा &% असतो, तथापि त्याचें तेज उज्ज्बल असतें. 
विव्रेकी भक्त, त्याची अंगपूजा, उपांगपूजा, त्याच्या शात्नास्रांची ब त्याच्या अनुचरांची 
पूजा करतात; ताहयर्य सांगोगांग पूजा करतात. हा जो पूजायज्ञ आहे त्यांत परमेश्‍बराच्या 
लीलांचे, पराक्रमाचें स्तुतिपूर्वक कीर्तन असून परमेश्वराच्या नांबांचें उच्चारण प्रधानत: 
होतें | ३२ | 

कडियुगांतील मगवत्याथेताः- ' हे परमेश्ररा ! तुझ्या चरएणकमळाला म) नमस्कार 
करतों. हें चरणक्रमळ सरेव निदिध्यास करण्याला योग्य आहे. तें मांबर येगारीं सर्व 
प्रकारची विव्नें नष्ट करून त्यांचे इष्ट मनोरथ पूर्ण करतें. तें तीर्थाचें तीथे आहे. शंकर- 
अझाप्रभ्शते स्तर देय त्याचें स्तवन करतात. तें शारग जाण्याला अत्यंत योग्य स्थान आहे. 
दासांचों संकटे नष्ट करण्याला हेंच एक समर्थ आहे आगि या संसारसागरंतून पलीकडे 
जाग्याळा उतमोत्तम नोहा म्हणजे आपलें हे परकमळ होप. हे पुष्षोत्तमा, आपल्या 
या मोक्षदायी चरणारबिंगाला मी शिरसाष्टांग नमस्कार करतों ॥ ३२३ ॥ 

“ सनातन बैदिक धर्माचें एकनिडेनें अनुपा ठन करणाऱ्या श्रीरामचेद्रा ! दशरथ- 
पिर्‍्याहे, 'राज्य सोडून बनबासाला जा! ' अशी आज्ञा करितांक्षणीं आपण दुर्लम ब 
देवादिकांवडी दुष्पाप्य अशा राज्यश्रीचा सर्वथा त्याग करून बनबासाला गेळा ! ' मातू- 
देवो भब । यितृदेबो भव ' या श्रुतीच्या आज्ञा बंद्र मानून आयग तदनुसार आचरण 
करण्यासाठी पित्याची आज्ञा पाळिडी, हेंच धमाचे उत्कूर आचरण होत. त्याप्रमाणें 
आपलो प्रितम दिता सीतादेवी, हिचे कोड पुरविग्यासाठी आयण कांचतमृगापाठीमार्ग 
घावून गेठां ! ' हा मायाबी ( कयटाचरणी ) मृग आहे, हा राक्षत आहे' असें ठाऊक 
अजूनहि दीनबत्सस्याच्या आवेगानें त्या खोट्या हरणाच्या पाठीमागे लागलां ! हेच दीन- 
दयाळुत्व होप “ दीनावर दग्रा कराबी? “ पत्नीचे लाड पुरवावे' हा जो सात्विक शिष्टा- 


> दीप --वासुदेव, संकर्षंग, प्रथ्मुम्म आगि अनिरृद्ध हे चार व्यूह मागवत- 
सांप्रदायांत माने आहेत. हे चार व्यूह परमेश्ररी स्वख्यंच होत. ॥ २९ || 

टीप --- वित्रा ) म्हणजे कांतीनें. अकृ'णं ग्हणजे इंद्रनोळ मग्यासारखा उज्ज्वल 
तेजस्बो, देदोप्यमान. या बिशेजगानें कृष्ण म्हणजे काळा या रंगाची रुक्षता नाहींशी 
केळो आहें, किंबा कृष्ण म्हणजे कृष्गावतार असताही अर्थे करून त्विया कांतीनें अता 
अर्थ करावा, कृष्गाबतारांतील कृ9णाची कांति असा अर्थ घेतला अथबा कृष्णाची उज्ज्बळ 
कांति अत्ताही अर्थ केळा तरी कल्युगांत कृष्गावताराचें महत्त्व शीक प्राधान्य स्पष्ट होतें. 


स्कंध ११ -- अध्याय ५ गड 
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-चार तो आपण पाळ्ला ! हेव आपलें धर्मिठत्व होय. हे रामचंद्रजी ! मी आरर्ले चरण- 
-कमल शिरसा वंदितो ' ॥ ३४ ॥ 


याममाणें त्या त्या युगांत राहगारे मऊ त्या त्या युगाळाच योग्य अपगारीं नाम- 

'ख्पे आदरून तदद्रारां श्रेयःस्थामी जो मागबान्‌ हरि त्याचें पूजन, भजन ब संकीरतत करतात 

: प्रत्येक युगाला विशिष्ट अठगारा जो यज्ञ तदृद्रारा त्या युगांतीळ मक्त परमेधराची अराधना 
करतात ॥ २५ ॥ 


रीच्या नामस्मरणानेंच मात्र ज्या कलियुगांत जोत्राचे सर्वे पुरुषार्थ साथ्य होतात. 
त्या कलियुगाचें स्वरूय समजून घेऊन र्‍याच्या कल्याणक्रारी गुणांचा मात्र स्त्री हार: नवे- 
कतः करणारे श्रेष्ठ श्रे्ठ लोक कलियुगाचा पूज्यजुद्धिपूर्वक जयजप्रकार करतात || २६ ॥ 


ज्या कलियुगाच्या मोक्षदाःयी आश्रय्राची प्रासि झाली असतां उत्कृष्ट शांति 
. मिळते ब जन्ममरणात्मक संसारदुःख नष्ट होतें. त्या कलियुगाचा लाम संतारात स॑'पड- 
लेल्या जीबास झाला, तर खरोखर या लामापेक्षां दुसगा कोगताही लाभ श्रेष्ठ नाहीं 
॥ २३७ | राजा |! कठियुगामध्ये आपला जन्म व्हाबा अते इतर लोकांत बाटते ब 
तशी ते इच्छा करतात, कारण नारायणाचे एकनिठड भक्त या कलियुयाम व्ये 
ठायी ठाया. भवलार घेतात. अ्थीत्‌ अशा नारायणमक्तांचा चिरंतन समागम झाला कीं 
मोक्ष हावी येती ! ॥ २८॥ 


परंतु ताप्रपशी, कृुतमाळा, पपस्थिनी, कावेशी व प्रतीची या पांच पवित्र नद्या ज्या 
द्वविड देशांतून ठोकोद्धाराथे बाहतात त्या द्रविड देशांत मात्र पुष्कळच शुद्धचित्त 
नारायगमअ्त अबतीण होतात || ३९ || या पवित्र नद्ांचें शुद्धिकर उदक जे लोक पितात, 
त्यांचें अंतः करण निर्मळ झाल्यामुळे ते नारायगाचें भजन एकनिठेनें करतात. द्रबिडांत 
पुष्कळ भक्‍त होग्याचें हें मुख्य कारण होय || ४० | 


राजा ! संसाराच्या गर्तेत पाडणाऱ्या मायेचा निशस करून जो सबोशांनीं मकुंदाला, 
भक्तवत्सळ असून शरणागतांचें रक्षण करणाऱ्या मुकुंदाटा, जो भक्‍त अनन्य भावाने शरण 
ज्ञातो, तो देवांचा किंबा त्रद्षींचा, भूतांचा किंवा आप्तांचा, समाजान्वा किंबा पितरांचा 
दास होणें किंबा त्याचा क्दणको होणें अशक्य होतें. संसारी लोक देवादिवांचे दास 
असतात. प्रत्येक संसाऱ्याला देवक्दणादि पांच महातरदणें फेडाबींच लागतात; परंतु 
भगबद्भ'क्तांच्या मार्गे मात्र हे लिणाड लागत नाहीं ॥ ४१ ॥ 





एकनाथ --कलियुनीं दोत्र बहुत | केतो तरे होय स्वार्थ || 
तेथें दोषत्यागे जे गुण घेत । ते नित्यमुक्‍त हरिकीर्तनीं ॥ 
कलियुगी हेंचि मार । नाम स्मरावे निरंतर ।| 
करिती नामाचा निज गजर | ते मुक्‍त नर तयनाथा ॥ (२६) 


शद सुलभ श्रीमद्भागवत 


>: 





के म य वा यला आलल कशाला “शीाटीसाटीप्टपटधस्टपाय्टा 


कारण, अनन्य भावानं जो हरिभक्त हस्चिरणकमलांचें ध्यानमजन अहर्निश करतो. : 
त्याच्या हातून चुकून कांहीं एखादें निष्रिद्ध आशचरण झालेंच, तर तो सर्वाच्या हृदयांत 
राहणारा श्रीभगबान्‌ हरि तें बिकर्म, तें निपिद्ध आचरण समूळ नाहींसें करतो. सर्व कर्ता- 
करविता हरि आपल्या प्रिय भक्‍तानें केलेलें अपराधी बर्तन साफ धुऊन नाहींसें करतो. 
॥४२॥ 

नारद म्हणतात, बसुदेबजी ! मिथिलाधिपति जनकराजानें मुनींनी केलेलें भागवत 
धर्माचें प्रचन सांगोपांग ऐकळें आणि नंतर त्यानें त्यांची पूजा केटी, राजाबरोबर राजो- 
पाथ्यायानेंही त्यांची पूजा केली, अथात्‌ यज्ञयागादि कर्म चालविणाऱ्या उपाध्यायालाही 
हरिभक्‍्तिच श्रेष्ठ आहे असें ज्ञान झालें, जनक राजाटाही भक्तिमार्गच मोक्षसाधक आहे 
असें कळलें ॥ ४२३२ ॥ 

पूजाबिधि आटोपल्यानंतर ते सर्ब सिद्ध, लोक पाहात असतानाच तेथल्या तेथें अद्ब्य 
झाले | नंतर जनकराजाही सर्व संग टाकून देऊन भागबत धर्माचें अनुष्टान करून हरि- 
सेवा करिता झाला. शेवटीं तो शद्धचित्त होऊन आत्मज्ञानविज्ञानाने मोक्षाला गेला ||४४॥ 

राजा ! भाग्यशाली बसुदेबा ! हें जें भागवत धर्माचें श्रवण तुला झालें आहे, 

या श्रवणानुरूप भागवतधमांचें त्रत पूर्णश्रद्धेनें स्वीकारशीळ, तर तूंही मोहांतून पार पडून 
स्वच्छ व निळेय होशील, संसारबिरकत होशील आणि मोक्षाचा अतिश्र्ठ ठेवा प्रात्त करून 
घेशील ! ॥ ४५ | 

बसुदेबा ! प्रत्यक्ष षड्युणेश्वर्यसंपन्न मगबान्‌ श्रीहरिच तुमचा पुत्र झाला आहे, 
म्हणून महाभाग्यद्याळी जे पतिपत्नी तुम्ही त्या तुमची कोर्ति त्रेलोक्यांत ओतप्रोत 
भरलीच आहे | ४६ || शिवाय पुत्रभाबानें श्रीकृष्णाबर अलोट 'प्रम करणाऱ्या 
तुम्हांला, श्रीकृष्णाचे दशन, त्याला प्रेमाने दिलेलें आलिंगन, त्याचें कौतुकाने ऐकलेले 
भाषण या पवित्र गोष्टींनींच तुमचे नेत्र, तुमचें शरीर ब तुमचे श्रवण हीं पवित्र झार्ली अहेत. . 
त्याला थोपटून निजविणें, त्याला झोपाळ्यावर ठेवून झोके देणें त्याला भरविणे इत्यादि 
प्रकार'ची श्रीकृष्णसेबा त्याच्या बालपणीं तुम्हीं केली आहे म्हणून तुम्हां उभयतांचा 
आत्माही पवित्र झाला आहे | ४७ ॥ 

राजा ! रिध्युपाल, पोंडू, शात्प्रभ्ति राजांनीं श्रीकृष्णासंबंधानें वेरबुद्धि धरली; 
निजतांना, बसतांना “ तो 'चाळतो कसा, लीला करतो कशा, पाहतो कसा ?' इत्यादिकांचें 











षकनाथ--भावें करितां मगवद्भक्ती । देहीं प्रगटे बिदेहस्थिती । 

ते पाबोनि जनक तपती | परम विश्रांति पावळा (४४) 

श्रद्धेने केलिया बस्वुश्रवणा । मननयुक्‍त धरावी धारणा ॥ 

तें निःसंग होऊनियां जाणा | पाबसी तत्क्षणा निजधामासो (४५) , 
पकनाथ---नाम घेतां वसुदेवसूनु । स्मरतां देवकीनंदन | 

होय भबबंधच्छेदनु । ऐसें पाबनु नाम तुमचें || (४७) 


स्कंध ११ -- अध्यात्र ५ - ड़ 

क र यल ण र य म य यद यमय 
चिंतन वैरभाबानें का होईरा, पण संतत झाल्यामुळें या कृष्णमय झालेल्या भ्याड वेऱयांचे 
संब आवचरणही कृष्णसदश झालें. हे वेरी ना? परंतु संततच्यानान यांच आवरण आपणा- 
सारखे झालें हे पाहून भगवान्‌ श्रीकृष्णाने त्या वैऱ्यांस सुद्धां | सरूपता  साफे द्लि 
मग तुम्ही तर त्याच्या ठिकाणी प्रमबुद्धीनं अनुरक्‍त आहां. अर्थात्‌ तुम्ही मुक्‍त व्हाल 
यात इंका कसली ? अनन्य भावाने ईश्वराची प्रेमर्भाक्त करणारे भक्‍त मुक्‍तप्च 
होतात ॥ ४८ | 

सारांश. श्रीकृष्ण सर्वांत्मा आहे, सर्व नयंता आहे, तो अध्यय आहे, तो . सवेश्रेष्ठ 
आहे, अती शुद्ध भावना तुम्ही धरा. स्वतःच्या मायेने तो मनुष्य झाला आहे 
म्हणूनच त्याचें ऐश्वर्य गुप्त आहे; पण तें एश्रय आहेच आहे. अतएब त्याच्या ठिकाणीं 
पत्रभावना तुम्ही न ठेवतां तो इंर्वर आहे, मोक्ष देणारा आहे, अशी बुद्धि ठेवून 
भागवत धमाचे अनुष्ठान ज्ञानपुरस्सर, श्रद्धापुरस्तर करा ॥ ४९ | 

हा भगबान्‌ मनुष्यरूपानें आवतीणे झाला तो दोन कारणांसाठी. एक तर 
भूमीला भारभूत होणाऱ्या जुलमी क्षत्रिय राजेरूयी राक्षसांचा संहार करावा आणि दुसरें 
साधुवृत्ति भक्तांचें संरक्षण करून त्यांत मुक्‍त करावें. अशा लोकसंग्रह करणाऱ्या परम- 
उवराचे यश जेलळोक्यांत भरून उरते यांत आश्चर्य नाहीं. हेंच यश जीवाला सन्मागदशक 
होते ॥ ५० || 

झुक म्हणतात, राजा जनमेजया ! भागवतधर्माचें हे रहस्य ऐकून भाग्यशाली 
राजा बसुदेब ब देली देवडी यांस परम विस्मय झाळा ब भागवत धर्मावर त्यांची ज्ञान- 
पूर्वक श्रद्धा स्थिर झाळी, अर्थात सव मायागाटाची झापड दृर झाली व शेबटीं ते मुक्‍त 
झाले ॥ ८१ ॥ राजा ! हा भागपतवर्म सांगणारा इतिहास समाधानत्रतीने जो कोणी 
श्रद्धेने ऐकेळ, निदिध्यासन करील, त्याप्रमाणें आचरण करील, त्याचे सवे अज्ञान ब 
अज्ञानजन्य मोहमल नष्ट होऊन तो बह्मपदाचा अधिकारी होईल | ५२ ॥ 


घकनाथ--कंसासुर भयावेशें । शिश्युपाळादिक महाद्वेणें ॥| 
सायुज्य पाबले अनायासें । मग श्रद्धाळू केसे न पावती मोक्ष( ४८ ). 
सार्थक एक एक पद । परिसतां होय अंतर शुद्ध । 
यालागीं पावे बह्मपद | परमानंद निजबोधे ॥ (५२) 


पांचवा अध्याय समात्त 


अध्याय ६ वा 





श्रीशुकाचार्य म्हणतातः---नंतर आपल्या सनकादि मानसपुत्रांसह, देवांसह आणि 
'प्रजापतीसड ब्रह्मदेव द्वारकेस आठा, त्याचप्रमाणें आपल्या नंदीप्रभ्गति भूतगणांसह 
भूतभबिष्याचा स्वामी दाकर तोही द्वारकेस आला ॥ १ ॥ | 
मरुद्रणांतह भगवान्‌ इंद्र, १२ आदित्य, ८ बसु, २ अश्विनीकुमार, क , 
अंगिरस, रुद्र, विश्वदेब, चारण, साध्य, गंधर्व, अप्सरा, अप्टनाग, सिद्ध, रुद्यक, तरदरषि, 
पितर, बिद्याधर, किनरप्रभृति सर्व द्रारकेत आले ।॥ २ || २ ॥ सर्वीसच कृष्णमूर्ति पाहण्याची 
उत्कंठा होती. कारण, जें शरीर धारण करून भगवान्‌ श्रीकृष्ण भूळोकांत मनुष्यांस अत्यंत 
प्रियकर झाला आणि ज्यानें सब लोकांतील यापांचा नाश करणारें आपलें यश चौदाही भुबनांत 
विस्तारले, त्या भगवंताला प्रत्यक्ष पाहण्याची इच्छा देबांस होणें साहजिकच आहे॥ ४॥ 
त्या देदीप्यमान व कहद्धिसिद्धींनीं संपन्न द्वारकानगरींत त्या अद्वितीय सुंद्र कृष्ण- 
मूर्तीचें दशन त्या देवादिकांस झालें ते सर्वजण आसोशीनें करिती वेळ तरी कृष्णस्वरूप पाहात 
राहिले; पग त्यांच्या नेत्रांची तृत्ति झाली नाहीं ॥ ५ ॥ देवांनी स्वगीतील नंदनादि 
उपबनांत निर्माण होणाऱ्या सुगंधी पुष्यांच्या माळांचा यदूत्तम श्रीकृष्णाबर वर्षांव करून त्याची 
पूजा केळी आणि सुंदर शब्द ब आपूर्व अर्थ यांनो परिपूण अपलेल्या स्तोत्रांनीं त्याची 
स्तुति केली ।॥६॥ 
देव स्तुति करतांना म्हणाले: --हे बिश्वपते ! कर्माच्या महापाशांनीं युक्‍त अस" 
लेल्या संतारांवून मुक्‍त होण्याची इच्छा करणारे तुजे श्रद्धा भक्‍त ज्या तुझ्य़ा पवित्र चरण- 
कमलाचें अंत:करणपूर्वक चिंतन अहर्निश करतात, त्या तुझ्या मोक्षदायी गादपझ्माळा आम्ही 
आमच्या बुद्धि, इंद्रिवे, मन, प्राण, बाणीप्रभति अंगोयांगांतडू शरण आलों आहों ॥७॥ 
हे अजित म्हणजे अजिंक्य ब सर्वनियामक प्रभो ! परमेश्‍वरा ! तुझी दासी जी सत्त्वा 
दिगुणयुक्‍त माया, तिच्या साहायानें तूं आपल्या स्वरूपांतच अतर्क्ये ब ऊअनिवचनीय असें 
हृद्य विश्‍व निमून त्याचें रक्षण ब त्याचा संहार त्या त्या सत्त्वरजतमोगुणांत राहून स्वेच्छेने 
करतोस, परंतु देवा ! या बिश्‍वोत्यत्ति-रक्षणादि कर्मानीं तुळा कोणताच विकार होत नाहीं. 
इतकेंच नव्हे तर आपल्य! स्वतःच्या अखंड आत्मानंदामध्यें तूं सदेव निलेंयत्वानें रममाण 
असतोस || ८ ॥ 
हे सर्वस्तव्य आणि सवंबंद्य, सर्वश्रेठ्ठ परमेश्‍वरा ! ज्याचें अंतःकरण मळीन वासनां- 
मुळें कलुषित झालें अशा अभाग्यांनीं केबदीही मोठी विद्या संपादन केडी, वेदयठग केले, 





फपकनाथ---मावें घेतलिय़ा श्रीकृष्णनाम | सकळ पातकां करी मस्म ॥ 
देवी देखिला पुरुषोत्तम । विश्राम धाम जगाचे ॥ (४) 


स्कंध ११ -7 अध्याय ६ ४९. 
७ ० णी 0 0 य ण स क प नयन मतयपपरनये 
कणासारखीं लोकोर्र दाने दिठी, वित्वामित्रासारखी घोर तपश्चर्या केली, किंबा भगीरथा-- 
सारखी महाकृत्ये केलो, तथ.पि तुझें यश्ःश्रबण झाल्यामुळें वृद्धिंगत होऊन पुष्ट झालेली 
सच्छूद्धा असणाऱ्या सात्विक भक्तांच्या मनाची जशी शुद्धि होते, तशी त्यांच्या मना'ची 
होत नाहीं. तात्पर्य, बिद्यादिकांपेक्षा परमेशबरलीलांचे श्रद्धापूण श्रबण मोक्ष देणारे । 
आहे ॥ ९ | 
देवाधिदेवा ! तुझा हा पबित्र चरण आमच्या अमंगळ बासनांचा धूमकेतु म्हणजे 
संहारक होबो ! आपल्या अत्यंत कल्याणार्थ प्रेमपूर्ण, कोमळ मनाच्या श्रद्धा मुनी्नी याच 
पायाचे अखंड चिंतन केलें आहे आणि स्वर्गाला मार्गे टाकून सरूपतानामक ऐदवर्य- 
संपन्न मुक्ति मिळविण्यासाठी आत्मश्त भक्तांनी याच पाय,चें त्रिकाल अर्चन केलें आहे, 
( भागबत संप्रदायांत परमेश्‍वर चार व्यूहांत प्रगट असतों असें मानलें आहे. बासुदेय, 
संकर्षण, प्रद्युम्न ब अनिरुद्ध हेते चार व्यूह म्हणजे स्वरूप होता या बासुदेवादि चार 
व्यूरांच्या चरणांचा उल्लेव रळोकांत ' व्यूह ' शब्दाने केळा आहे) | १०॥ 
भगवन्‌ ! स्थॉडलामध्यें पेटलेल्या आहबनीयादि अझ्नीला वेदबिहित मार्गे आहुति 
देण्यासाठी हस्तामध्यें हबि घेऊन याशिक याच पायाचें चिंतन करतात ब आहुति देतात, 
तसेंच तुझ्या मायेचें अणिमादि सिद्धीपढीकडील तुझें स्वरूप जाणण्याची इच्छा करणारे 
ज्ञानयोगी सृद्धां याच पायाचे चिंतन करतात. तुझे भागबत भक्त मात्र अनेक प्रकारांनी 
या वरणांची अग्सद्यिगानपूर्वकर यथासांग पूजा करतात ॥ ११ ॥ 
प्रभो ! तुझी भार्या भगवती वब्मीदेबी ही तुझ्या गळ्यांत असलेल्या या शिळ्य 
बनमालेचा मत्सरच करते. कारण, तुरी या बनमाळवर अत्येत प्रम असतें. लढ््मीबरील 
प्रेमापेक्षांही बनमाठेबरीळ तुज्ञे प्रेम अधिक असतें. तुझ्या मवतांनीं ती तुळा प्रेमपुरःसर 
अर्पैण केली आदे. या मालेच्या साहाय्याने देवा ! आम्ही तुझी यथासांग पूजा केली ब 
तिचा त्वां प्रेमपुरःसर स्वबीकारही केला, अतएव हा तुझा पवित्र चरण आमच्या दुष्ट 
बासनांचें निर्दालन करो ! ॥ १२॥ 
हे भुमन्‌ सवेश्रें्ठ भगवंता ! बामन अबतारीं दुसऱ्या पाबलानें सर्ब सत्यलोक: 
व्यापला, त्या महत्कृत्याचा हा तुझा चरण विजयध्बजःच होय* भगबन्‌ ! त्रिपथगामिनी 
म्हणजे तिन्ही लोकांत संचार करून सझवास पाबन करणारी श्रीगगा तुझ्याच चरणापासून 
नित्राली; म्हणून गंगा तुझ्य़ा चरणांचा महिमा प्रस्तुत करणारी पठाका होय. देवा ! देव" 
सेनेला अभय देऊन स्वगसुख देणारा अ'णि राक्षस॑स भयकारी होऊन त्यांस नरकलोकीं 
ढकलणारा हा तुझा चरण आहे. देवा ! आम्ही तुझे मक्त म्हणून हा 'चरण आमचें 
पाप धुऊन काढून आम्हांस पवित्र करो ! ॥ १२ ॥ 
हे पुरुषोत्तमा ! वेसण घातलेले बटीबद जसे बठणीस येतात, त्याप्रमाणें 
परस्परांशी कट्ह करून एकमेकांस पीडा करणारे ब्रह्मादेवादि सर्व देहधारी देव तुझ्या 
वरणाच्या स्वाधीन असतात; तू कालस्बरूपी म्हणून सर्वप्रव्तक ब नियामक आहेस, 





"५० सुलभ श्रीमद्भागबत 


"तूं प्रकरति आणि पुरुष यांच्या पलीकडचा असून त्यांचा स्वामी ब त्यांचा नियामक आहेस. 
'देवा ! अशा तुझा हा चरण आमचें मंगलप्रद कल्याण करो ! ॥ १४ || 

हे उत्तमपुरुषा ! तूं या विश्वाच्या उतत्तीचें, स्थितीचें आणि संहाराचें मूळ कारण 
आहेस, तूंच सव अव्यक्ताचा, जीवांचा आणि महत्त्वाचा काळ आहेस, असें श्रुति 
म्हणते हाच कालरूपी तूं ज्रिगाभि म्हणजे तीन चवुम्रासांनीं % घटित असून सर्वांचा संहार 
करण्याञ प्रश्रत होतोत. तुझा म्हणजे कालाचा वेग अति गंभीर असतो. तुला पुरुषोत्तम 
म्हणतात, याचें कारण तुझें कर्तृत्व सवीहून अधिक आहे ॥ १ ५ 

देवा |! मायेच्या द्वारा तुझ्यापासूनच सगुण इश्‍वराला अमोघ शाक्ति प्रात झाली 
आणि पुढें ज्या विश्‍वाची उत्पत्ति होणार, त्याचा गर्भच जणों कारही मायान्वित महत्तत्त्वाच्या 
“रूपानें त्या इंश्ररानें धारण केळ', पुढें त्या इश्बरानें मायेचे साहाय्य घेऊन स्वरूपामधूनच 
'सुबणांचा अंडकोऱा ( ब्रह्मांड ) उत्पन्न केला. या अंडाळा पुष्कळशीं आवरणे होतीं |॥१६॥ 

हे हृषकेशा ! मायेपादन उदयन्न होणाऱ्या, इंद्रिये मन, बुद्धि इत्यादि वत्तींपुढे 
आलेल्या विषयांचा स्वीकार करूनही ज्या अर्था तुळा कसला विक्रार होत नाही, लेप 
लागत नाहीं, त्या अर्था तूं तर्वरथा स्वतंत्र असून दरिदबांतील स्थ.बरजंगम पदाथांचा स्वामी 
होत. परंठु भगवंता ! इतरांस या नसणाऱ्या, नष्ट होणाऱ्या आणि नष्ट केलेल्या बिप्रयांपासून 
'चुसया पितनानेंही भीति प्राप्त होते! | १७ | 

उदाहरणार्थ पाहा-सोळा हजार तुझ्य़ा पत्नी त्या सवीसी एकाच वेळीं तुझ्यावर 
हास्य, कटाक्ष, वक्तभ्र्कुटंप्रभति उंगारयुद्धांत स्वकार्यक्षम होणाऱ्या अनंगाचे बाणांचा 
-सारख्ा बघाव केला परंतु या बाणांना तुझ्या मनाला स्पशसुद्धां करतां आला नाहीं याचें 
कारण तुझा आत्मज्ञानजन्य मनोनिग्रह होय ॥ १८ | 
अ आणबी पाहाः -_ तुझ्या चरित्रामृतानें भारलेल्या कथाख्य ह्याच कोणी नद्या आणि 
घुझ्या चरणांपासून नित्रालेल्या गंगाप्रभञि नद्या, या त्रेळोकयांतील सर्ज पापें नाहींशी कर- 
प्याला समर्थ आहेत म्हणून तुझे भ 7 श्रुतींचा आश्रय करून, तुझ्या निर्मळ यशाचें श्रवण 
करतात, आणि तुझी कन्या जो गैगा तिज्या प्रवाहांत अवगाहन करतात ब शुद्ध होतात. 
'हींच दोन तीर्थ ( तुझी कथा व तुझी गंगा ) जगाला पावन करतात ॥ १९ || 

श्रीशुक म्हणाले: --याप्रमाणें देवांतह ब शेक्ररासह श्रीकृष्णस्तुति केल्यानंतर 


र: 


आकाडास्थ ब्रह्मदेव गोबिंदास नमस्कार करून पढें दिल्याप्रमाणें बोलला || २० | 
एकनाथ--- पुढतीं सृष्टीचा लजिता । तूंचि होशी गा अनंता ॥ 
ते उतत्ताची अबस्था | मूळकती तूंचि तूं || 
तुझी लाहोने बर्यशक्ति | होये पुरुष्रासी पुरुषत्बप्राप्ती || 
तेणें अंगीकारूनि प्रकृती । केलें उत्पत्ती -------_-त ँफकालनि फकती । केलें उत्तत्ती गर्भावान | (१६) ॥(१६) 
* बार! महिन्यांच्या एका वर्षत तीन चनुर्मास असतात, हें प्रसिद्ध आहे. 





स्कंध ११ --- अध्याय द पश 








ब्रह्मदेव म्हणालाः-प्रभो ! एथ्बीचा भार हरण कराबा अशी विनेति पूत्री तुळा 
- आम्ही सर्व देबांनीं केली, त्याप्रमाणें जगदात्मा जो तूं त्या त्वां सर्ब घडवून आणलें आहे 
- | २१ ॥ आणखी, सत्यप्रिय अद्या साधुलोक्तांत धर्मांची स्थापनाही त्वां केली आणि सर्व 
- लोकांचें पाप नाहींसें करण्यास समर्थ असणारी कीर्तिही सर्व विश्‍वभर पसरविली ॥ २२॥ 


यदुबंशांत तू जन्म घेतलास. लोकोत्तर सुंदर बपुही धारण केलेंस आणि जगतांचें 


कल्याण करतील अशीं अमानुषी पराक्रमाची कृत्येंही त्वां केटी आहेत ॥ २२३ ॥ : 


' हे ईश्वरा ! या कल्ियुगांत जे साधु पुरुष तुझ्या अलौकिक 'चरित्रांचें श्रवण ब कीर्तन कर- 
तील ते लोक हा अज्ञानजन्य भवसागर सहज डीलेनें तरून जाण्यास समर्थ होतील ॥२४॥ 
हे पुरुणोत्तमा ! तूं यदुवंशामधध्यें अबतार घेतल्याला आज एकशे पंचवीस वर्षे होऊन 
गेलीं आहेत ॥ २५ ॥ 


हे देवेश्‍वरा ! हे सवोस आश्रय देणाऱ्या व आधार असणार्‍या देवा ! आतां 
तुझ्या अबतारकृत्यांतील कोणताही अंश करावयाचा राहिला आहे असें नाहीं. एक तुझे 


हें यदुक्रुल काय तें राहिलें आहे. परंतु तेंही ब्राह्मणांचा शाप झाल्यामुळें बहुतेक नष्टच, 


झाल्यासार वें आहे ॥ २६ ॥ म्हणून जर तुझी मज असेल, तर तुझे परमधाम जें 
वैकुंठ, त्यामध्ये तू आतां प्रवेश करावास आणि चतुदेशा भुबनें ब त्यांचे पालक जे 
आम्ही, त्या वैतुठदासाचें संरक्षण कृपा करून करावें ॥ २७॥ 


श्रीमगवान, ग्टणाऊ, दवे देवावियते ्रह्मदेया ! तू जे भाषण केटेंत ते मी मतः- 

पूर्वक ऐेकलें तुम्हां देवांच्या विनेतीप्रमाण तुमचें सर्थे कार्य केळे आहे आणि प्रथ्वीचा 

सर्व मार हलका केला आहे ॥ २८ ॥ पग तू म्हणालास तं जें हें यादबकुल आहे, तें 

वीर्य, शोर्ब आणि संपत्ति यांच्या मोहकारी समृद्धीमुळें उन्मत्त झालें आहे. या यादवांनी 

हा सर्व भूळोकच गट्ट करून टाकला असता, पग मी होतों म्हणून त्यांचा प्रतिरोव झाला. 

- समुद्राची मयादा समुद्राच्या भरतीचें निंयत्रग करते, त्याप्रमाणें मीं थादवांचें नियत केळे 
आहे || २९ | 


या असल्या उन्मत्त आणि संख्येने मोड्या यांदबकुलाचा संहार केल्याविना मी निजा 

* घामाला गेलों, तर हें उद्दाम कुल मर्मादेचें उलेग्रन करोल आगि भूळोक्राचा घात करील 

॥ ३०॥ तुला ठाऊकच आहे कीं, या कुलाला ब्राह्गांनीं शाप दिला आहे ब 

- त्याप्रमाणें त्या कुलाच्या नाशाचीं बीर्जे अंकुराला आलीं आहेत. त्याचा लवकरच नाश 

होरल- याप्रमाणें हे कुल नष्ट झालें म्हणजे मी वैकुंठाला जातांना हे निष्याप ब्रक्षदेबा, 
तुझ्या भुबनाळा खास येईन ॥ ३१ ॥ 





फएकनाथ--यावरतें येथ कांहीं । देवकार्य उरलें नाहीं || 
यादबकुळ म्हणसी तेंही । नष्टप्राय पाही उरटेंसे | (२६ ) 


ष्र ' सुलभ श्रीमःद्वागवत 

न नकला पय 
श्रीक म्हणाले, या प्रकारें भगवान्‌ श्रॅकृप्ण बोलला, तें स्वयंभु नह्मदेबानें ऐव.टें.. 

देवाला डह्देवानें न्मस्कार केला आणि सर्व देव, यक्ष, किनर, गंधर्व, आदित्य, बसु, 

मरुत यांसह आपल्या भुबनास प्रयाण केलें ॥ ३२ ॥ पढें लबकरच त्या द्वारकानगरांत 

मोठमोटाळे उत्पात होळ लागले. हें पाहून मयमी'त झालेले सर्व यादव एकत्र झाले. 

समा भरली. तेथें श्रीकृष्ण यादवांतील वृद्ध व पोक्त ग्रहस्थांस उद्देधून म्हणाले ॥ ३३ ॥ 








श्रंकृप्ण म्हणतात, बुद्ध ब संभावित ग्रहस्थ हो ! तुम्ही पाहतच आहांत कीं. 
'चोहींव डून अपल्या येथें उत्यातांनीं मथकर र्दी करून प्रल्य करण्यास आरंभ केला 
आहे. हा अप्मानिलेल्या ब्राह्मणांनी दिलेला जो दु धर शाप त्याचा परिणाम होय ॥ ३४ ॥ 
म्हणून मला व.टतें कीं, आयुष्य कायम ठेवाबयाचें असेल तर याउपर आतां येथें र्‌ह्णें 
अप्रशस्त आहे. वृद्ध तरुण बांधव हो ! आपण सर्वजण आजच प्रमासक्षेत्राळा जाण्याची 
तयारी करावयास लागू या. आतां उशीर करण्यांत अर्थ नाहीं. प्रमासही फार मोठेंब 
पवित्र क्षेत्र आहे || ३५ ॥ 


याच तीर्थात छान करून आकाशांतील तारकानाथ जो चंद्र तो दक्षणापापासून मुक्‍त 
झाला. ' क्षयरोगी हो ! ?, असा दक्ष प्रजापर्तनें शाप चंद्राटा दिला होता व त्याच्या कला 
अस्तंगत झाल्या होत्या; पण या तीर्थात त्यानें खान केलें तेव्हां त्याला त्याच्या सोळाही 
कळा पुनः स्त झाल्या || २६ ॥ आपण तेथें सर्वजण जाळं, पवित्र तर्थजलानें पवित्र 
होऊं, पितगंचें ब देवांचे तर्षण करूं, नाना प्रकारच्या सुंदर पक्कान्ञांनीं तेथील पांकत 
ब्राह्मणांस मोजन घाळूं || ३७ ॥ आणि श्रद्धापूर्वक त्या सत्यात्र ब्राह्मणांस चांगळी दक्षिणा 
देळं. ऊसें पुण्याचें बीज पेरलें म्हणजे जीं मोटी प्राणघातक संकर आपणांस भेडसाबीत 
आहेत, हीं सव नाहींशी होतील ब आपण्ही हा अनर्थसागर तरून पेलतीराला सुखरूप 
जाऊं. सरद्रांत नाव तारिते, त्याप्रमाणें संसारांत पुप्यक्वत्यें तारक होतात ॥ ३८॥ 

श्रीशुक सांगतातः-- हे कुलभूभण परीक्षिति राजा ! याप्रम.णें भगवंतांनी उपदेश- 
रूपानें आज्ञा केली. त्याप्रमाणें याठबांनीं प्रमासाटा जाण्याचा निश्चय केला आणि त्यांनीं 
रथांच' तयारी केली || ३९ || हे राजा पर॑क्षिता ! परंतु हा सर्ब प्रकार पाहून उद्धव 
व्याकुलित झाला. तो भगवंतःचा अनन्य भक्‍त होता. त्यानें भगवताचें भाषण ऐकलेच 
होतें ब घोर ब मयेकर अन्थ प्रत्यही होत आहेत हेंही पाहिलें होतें, ह्या एकनिष्ठ भक्‍तानें 
जगन्नायक श्र॑ कृष्णाला एकांतांत गांठलें, त्याच्या चरणाबर मस्तक ठेवून नमस्कार केला, 
हात जोडले आणि तो म्हणाला ॥४०॥ ४९ 


उद्धव म्हणतो, देवाधिदेवा! योगेश्वरा ! तुझ्या नामांचें ब॒ चरित्राचे श्रवण :) 
कीतैन प्बित्न ब पुण्यकारक आहे. भरबन्‌ ! विप्रांनीं यादवकुलाला दिलेल्या शापाचा 
निरास वरण्याला समर्थ असतांही तूं त्याचा निरास केला नाहींस, ग्हणून मला वाटतें 
कों, या कुलाचा संहार करवूनच मग हा भूलोक सोडून जावें, असा तुझा संकल्प 


स्कंध ११ --- अध्याय ६ ष्र 





आढे ॥ ४२ ॥! केशबा ! तुझ्या चरणकमला'चा बिरह मला एक क्षणा सुद्धां 
दुःसह होईल, हे तै. जाणतोसच. म्हणून कृपा कर आणि निजघामाला जाशील, तेव्हां 
मलाही बरोबर ने ! ॥ ४२ ॥ 

कृष्णा ! तुझ्या लीला म्हणजे मंगलमू्तींचा प्रत्यक्ष अवतार होय. त्या लीलांच्या 
श्रवणरूपी अमृताचा आस्बाद ज्या भक्ताच्या कणोनीं घेतला, त्याला दुसऱ्या कशाचीही 
अपेक्षा उरत नाहीं ॥ ४४ || तूं हायनावर पहुडलास, आसनावर बसलास, फिरू लाग- 
लास, मुक्काम केलास, स्नान करूं लागलास, खेळ खेळण्यास आरंभ केलास, भोजन करूं 
लागलास म्हणजे तुझी सेबा करण्याचें ज्या भक्‍तांचें नित्यत्रत आहे, ते आम्ही तुजे मक्त 
तुला, म्हणजे प्राणाहूनही प्रिय असणाऱ्या अशा आत्म्याला, सोडून जाण्याला कसे समर्थ 
होऊं? ॥ ४५ ॥ 

देवा त्वां उपभोगिळेली माळा, तुझ्यासाठी सिद्ध केलेलीं सुबासिक गंध, बस्तर, 
अलंकार यांनीच आम्हीं भक्त मंडित होतों. या अलंकारांनी व तुझ्या पाचांतील उच्छिष्ट- 
मक्षणानें मात्र आम्ही मायेचा पराभव करण्यास समर्थ होतों | ४६ ॥ बातांबु म्हणजे 
वायूचें ब जलाचें मात्र भक्षण करून तपश्चर्या करणारे त्रद्षि, सर्वत्याग करणारे श्रमण, 
नैप्रिक अक्षचारी, हे अवघड तयश्चर्या करून ब तद्योगें शांत ब निमेळ होऊन बरह्मनामक 
तुझ्या वेकुंठास जातात ॥ ४७ | 

हे योगश्वर भगवंता ! हा संन्याप्राचा अवघड मार्ग होय; परंतु आम्ही, या भ्रामक 
संसारामध्यें राहून जर तुझ्या मंगळ चरित्राचे श्रद्वेने श्रवण केलें तर या अति सोर्‍्या मक्ति- 
मागाने आम्हांला हा दुस्तर भवसागर तहज लीलेने तरून जातां येतो ॥ ४८ |) जगताचा 
उद्धार करणारीं तुझीं कृत्ये, मनाला उत्कृष्ट शांति देणारें तुझं भाषण, गमन, हास्य, अव- 
लोकन, थट्टा इत्यादि जें जें कांहीं तूं मनुष्ययोनींत जन्म घेऊन मनुष्याचे अनुकरण करण्या- 
साठीं केलेंत, त्याचें स्मरण-कीर्तन करणाऱ्या आम्हांला संसाराची मुळींच भीति नाहीं. असें 
चरी आहे तरी पण देवा, तुझा वियोग मळा कसा सहन व्हावा ! म्हणून तूं मला घेऊन'च 
निजधामास जा ! || ४९ | 


खीप--- शयनासनादिकांमध्यें तुझी नित्य सेबाचाकरी करणारे जे आम्ही 
अनन्य भक्‍त ते तुला टाकून कसे जिवंत राहतील ! तात्पर्य तुझा विरह आम्हांस 
सहनच होगार नाहीं ॥ ४५ ॥ 
पकनाथ--तुझी क्रीडा नाना खेळ । प्राणियांसी परम मंगळ ॥ 
क्षरणेद्वारें वे्हाळ । निजनिमेळ सेविती | ( ४४ ) 
आमचा जीवु आणि प्राण | ते तुझे गा श्रीचरण ।॥ 
तें वियोगदुःख साहावया जाण । समर्पण मज नाहीं ॥ (४५ ) 


सु. भा. भाग ५ -- ४ 


ष्ड सुलभ श्रीमद्भागवत 








श्री शुक राजास सांगतात-राजा ! भगबान देवकीनेदनाला याप्रमाणें उद्धवानें नप्न 
विज्ञापना केळी. सेवाभक्ति करणारा उद्धव कृष्णाचा झनन्य भक्‍त असून देवाला अत्यंत 
प्रिय होता. उद्धवानें उत्तमोत्तम दास्यमक्ति केली होती. अज्ञा त्या परमप्रिय ब एकनिष्ठ 
भक्ताला समाधान प्राप्त करून द्यावें म्हणून भगवंतांनी बोलण्यास आरंभ केला | ५० ॥ 





एकनाथ --निजभत्य म्हणणें । उद्धवासी या कारणें | 
निजगुज श्रीकृष्ण । त्यासी बोलणें सर्वदा ।॥ 
जेथ रिंगमु नाहीं रुकमिणीसी । ठावो नाहीं बसुदेवदेबकीसी ।॥ 
बळिमद्रा प्रद्मुम्नासी | अनबसरू यांसी जे ठायीं ॥| 
ते ठायीं कृष्णाप्रती । उद्धव असे अहोराती ॥ 
यालागीं पें एकांती । ज्ञाते म्हणती तयासी | (५०) 


सहावा अध्याय समात्त 


अध्याय ७ वा 





भगवान्‌ म्हणाले, देवशाली उद्धबा ! तूं म्हणालास तेंच खरें. स्बलोकगमन 
करण्याचाच माझा संकल्प आहे. शिबाय ब्रह्मा, शंकर, सर्ब लोकपाल यांची इच्छा मी 
निजधामास जावें अशी आहे ॥ ९ ॥ देवांनीं जें कार्य मळा करावयास विनबिलें होतें 
ते मीं समग्र पार पाडिळें आहे. अक्मदेवानें प्राथेना केली होती म्हणून तें देवकार्य करण्या- 
सार्ठी' मी माझ्या एकाच अंशाने अबतीर्ण झालों ब हें अबतारकार्य सिद्धीस नेलें ॥ २॥ 

आपलें यादबकुल जह्मणांच्या शापामुळे बहुतेक दग्धच झाल्यासारखे आहे. 
यादवांमध्यें यादवी ( भावांभावांमध्यें भांडण ) होऊन सर्व कुलक्षय लवकर होईल आणि 
आजपासून सातव्या दिवशीं ही आपली नगरी समुद्रामध्ये बुडून जाईल !॥२॥ ज्या 
दिवशीं मी हा लोक सोडून जाईन त्यानंतर लवकरच मूलोकाचें सौमाग्य नष्ट होईळ, 
शिबाय, कलीचा प्रादुर्भाव झाला म्हणजे सोमाग्याची बाताही संपेळ !_|॥४॥ 

याकरितां मी गेल्यानंतर तूं या लोकी राहू नयेस, कारण कलियुगांतील लोकांस 
अधर्माचरण करण्याची भारी आबड असणार, करितां आप्तेष्ट मित्रांबरील तुझे स्तेहयुकत 
प्रेम काढून टाक, माझ्या ठिकाणी आपल्या शुद्ध मनाची स्थापना कर, आपपरभाव मनांत 
न ठेबतां माझ्यासाराता समदृष्टि हो आणि कुडींत प्राण आहे तोंप्येत खुशाळ मटकत 
राहा !॥५, ६ !! 

इंद्रियांनी ब मनानं तूं ग्रहण करतोस, तं तें विश्वगत सर्वे विषय त्मक म्हणजे 
जड असल्याकारणानें मनोत्पादित आहे, मायामव्र आहे, नवर आहे, असें जाण. 
येथील वैषम्य मनोनिर्मित आहे, संसारकारी आहे. तूं समदृष्टि झालास म्हणजे ही 
मनोमय माया नाहींशी होईल ॥ ७ ॥ 

उद्धवा ! आत्म्याचे ठिकाणीं ज्या पुरुषाने आपलें मन युक्‍त केळें नाहीं त्यालाच 
अनेकत्वाचा भ्रम होतो. विहित कर्म कोगतें, अकरम म्हणजे विहिताकरण कोणतें आणि 
विकुम म्हणजे निष्रिद्दाचरण कोणते, असा गुणदोप्रदृष्टि होऊन, हें चांगलें, हें बाईट, 
अशी भेदबुद्धि तो चारण करतो ॥८ | % 





टाप---' हें विश्‍व मनोमय आहे, असें कां समजावें ! ? या इंकेळा या इलोकांत 
उत्तर आहे. या विदववांत अनेक पदार्थ अदित म्हणून विश्व है भेदाचा विषय होय ही 
समजूत हाच भ्रम होय. या भ्रमासुळेंच बिश्‍वगत पदार्थीत आणि जीबाच्या कर्मात कोठें 








छकनाथ--कलि वाटेल अतिबिपम । त्राह्मण सांडितील स्वघर्म ।| 
स्वभावें नावडे दानघमे । क्रियाकर्म दंभार्थ | (४) 


५६ सुलभ श्रीमद्भागवत 
नजर न्यी नतम कायय मा 

म्हणून उद्धवा ! इंद्रियांस ब चित्तास माझ्या ठिकाणीं युक्त कर म्हणजे हे सर्व 
विस्तीण ब्रह्मांड तुझ्या जीबात्म्यामध्ये आहे ब तुझा आत्मा माझ्यामध्ये आहे, असें 
अद्वितीय एकत्वाचें सम्यकूज्ञान तुला होईल ॥ ९ | याप्रमाणे शास्त्रोक्त ज्ञानाला 
शुद्ध अनुमबत्तानांची ( विज्ञानाची ) जोड मिळून जगदात्मा होशील ब स्वानुभव 
झाल्यामुळें ( आत्मसाक्षात्कार झाल्यामुळें ) तुला अखंड समाधान होईल, अथात्‌ तुझ्याजबळ. 
विव्नांची मात्रा चालणार नाहीं ॥ १० ॥ 

ज्ञो प्राणी जीबन्सुक्त आहे, तो गुणदोषांच्या फार पठीकडे गेळा असल्यामुळें त्याला 
बिथि किंवा निषेध नसतात, लहान बालकाला तरी विधिनिषेधांची बाधा असते काय? 
नाहीं. त्याला दोषाची मीति नसते व गुणांची मातब्बरी नसते. “ निषिद्ध आहे! म्हणूनच 
योगी चोरी करीत नाहीं असें नाहीं, किंबा विहित आहे म्हणूनच तो दया करतो 
असेंही नाहीं ॥ ११ ॥ 

उद्धवा ! जीवन्मुक्त जगताचा मित्र, शांतीचा सागर, ज्ञानविज्ञानांत निपुण म्हणून 
निःसंदेह असतो. “ हे सर्व अह्मांड एकरस ब्रह्मच आहे. ' हें ज्ञानविज्ञान त्याठा असतें 
म्हणून त्याला जन्ममरणा'चा प्रसंग केव्हांही येज नाहीं ॥ १२॥ 

श्री्युकाचार्य म्हणत!त-राजा, हा श्रीकृष्णाचा उपदेश महाभागबत उद्धवानें 
ऐकला. त्यानें श्रीकृष्णास साष्टांग प्रणिपात केळा आणि तत्त्व जाणण्याचा संकल्प मनांत. 
घरून श्रीकृष्णास त्यानें विचारलें ॥ १३ ॥ 

उद्धव म्हणाला, * हे योगस्वामी, योगरहस्याच्या निध'ना, योगरूया, योगजनका,. 
मला मोक्षप्राप्ति व्हाबी म्हणून तूं मळा ' संन्यासरूपी त्याग कर, असा उपाय सांगितलास: 
॥ १४ ॥ परंतु देवा ! माझ्यासारख्या विषयलोळुयाळा असला दुष्कर बासनात्याग 
साधणें शक्‍य नाहीं. त्यांतही हे जगदात्मन्‌ 9 तुझ्याविषयी ज्याची आदरबुद्धि नाहीं,. 
पमलाय द्याना मान्यताय कण 05 या य 
शुण आहेत, कोठें दोष आहेत, असें आपणांस वाटतें. असें बाटणें हें भ्रमकार्य आहे. 
आतां ' वेदानेंच कांहीं कमे विहित केलें आणि कांहींचा निषेध केला, यावरून वेदालाही 
भेद वस्तुतः खरा आहे हें मान्य आहे ब म्हणून त्यानें विधिनिषेय सांगितळे आहेत ? 
असें म्हणशील; पण तशी वस्तुस्थिति नाहीं. उद्धवा ! अज्ञानामुळे उत्पन्न होणारा जो: 
भ्रम त्यानें विस्तारली आहे गुणदोषबुद्धि ज्यांची अश्या पुरुषांच्या उद्धारासाठी मात्र 
वेदानें बिधि-निषेघांचा अवतार केला आहे. वेदानें कराबयास सांगितलें आहे तें पोहत 
कमे. विहित कमोचा लोप करणें याला वेद अकमे म्हणतो आणि जें कर्मे करू नये, 
अशी वेदाश्ञा आहे तें निषिद्ध करम होय. याप्रमाणें विहितकरण, बिहिताकरण आणि: 
अविडितकरण असे तीन मिन्न भिन्न प्रकार वेदानें सांगितले, हे अज्ञानी जीबाच्या 
कल्याणाथे मात्र वेदानें भेद सांगितले. तात्पय, अविद्या हाच आहे बिप्रय ज्यांचा असे वेद्‌ 
होत किंबा जे अज्ञानी आहेत त्यांच्यासाठी मात्र उपदेश आहे ज्यांत ते वेद होत ॥| ८ | 


स्कंध ११--अध्याय ७ ५्छ 
ःत्यास तर हा संन्यासयोग स्वप्नांत सुद्धां आवडणार नाहीं. मग साधण्याचें नांब कशाला ! 
॥ १५ ॥ तुझ्या मायेनें निमाण झालेल्या देहावर * हा मी असा भाव ठेवून अणि 
त्याच मायेने उत्पन्न केलेल्या पुत्रमित्रादिकांवर ' हीं माझां ) असा भाव ठेवून मी भूख 
झालों आहें. तेव्हा अशा माझ्यासारख्या मूरवाच्या हातून सहज (सिंद्द होईल अता 
"एखादा मोक्षदाता योग सांग. मी तुझा दास तुला शरण आलों. आहे ! | १६६॥ > 


श्रीकृष्णा ! तूं सत्याची मूर्ति आहेस. तूं स्वयंप्रकार आहेत. तुझ्यासारखा योग्य 
पुद्ध मळा देबदेबतांत सुद्धां सांपडणार नाहीं. कारण ते सर्वे ब्रह्मादि तुझ्या मायेच्या 
सपाट्यांत सांपडल्यामुळें वेडे होऊन जन्ममरणाच्या प्रबाहांत गटंगळ्या वात आहेत. जगत्‌ 
सत्यच होय असें मानणारे आहेत. ते मळा काय उपदेश करूं राकणार ? | १७ || 


देबा ! तूं शुद्ध, बुद्ध, नित्य, मुक्‍त, अनंत आहेस, दयाळा ! या धोर संसाराच्या 
तापत्रयानें मी पोळून निघालो आहें, निराश झालो आहें, म्हणून तुळा शरण येऊन प्रार्थितों 
तूंच नरनारायण जगन्मित्र, जगदुद्धा ट्क आहेस. तेव्हां मला सुकर होईल अता उपदेश 
कृपा करून कर, मी एकचित्तानें तो ऐकतो | १८ || 








श्रीमगबानु म्हणाले उद्धवा ! आपण कोण हैं विश्व काय, धरावें काय, टाकार्वे काय, _ : 
आपला परम पुरुषार्थ कोणता, इत्यादि प्रश्नांचा उलगडा करण्यामध्ये प्रवीण असलेले | 


लोक बहुधा विपयवासनांचा त्याग करून स्वतःच स्वोद्धार करण्याला बुद्धिद्वारें समर्थ 
असतात ॥ १९ ॥ 

सर्व जीवांस, पण विशेषतः मनुप्यांस उत्कृष्ट गुरु म्हणजे स्वतःचा आत्माच होय. 
भ्रत्यक्ष आणि अनुमान या प्रमाणांनीं विचिकित्सा करणाऱ्या विवेकी मनुष्याला मोक्षमार्ग 
ठरवितां येतो | २० |॥ 


मनुष्ययोनींत जन्मून पुरुषार्थसिद्ठीचा संकल्प करणारे सांख्य-पंडित प्रत्यक्षच 
पाहातात कीं, सर्बशक्‍्तिसंपत्न मी परमेश्वर सवे बिश्‍वरूप व्यापून उरलां आहे. या बिश्‍बात 
एक, दोन, तीन, चार पाय ' असणाऱ्या, अनेक पाय असणाऱ्या, तसेंच मुळींच पाय 





दीपः-- भगवंता ! तूं ज्याला त्यागादिकांचा उपदेश केलास, तो हा मी 
अतिराय अज्ञानी आहें. कसा म्हणशील तर पाहा ' हे माझे कलत ? “ हा माझा पुत्र 
आणि * हा मी ? अशा प्रकारें सानुबंध म्हणजे पुत्रकलन्नांसहित तुझ्याःच मायेनें रचि- 
लेल्या या देहामध्येंच मी निम्न होऊन गेलों आहें. देवा, म्हणून तूं मला असा उपदेश 
कर कौ, त्या तुझ्या उपदेश्ानुरूप वागण्याला मला मुळींच पंचाईत पडणार नाहीं. तात्पर्य 
मळा सहज साघेळ अशा कमाचा कृपा करून उपदेश कर ! | १६ ॥ 


घकनाथ--सांडूनि अुम बासना । जो न करी विषयकल्पना || 
तो आपुला गुरु आपग जाणा | नरकयातना चुकविली | (२० ) 





ष्ट सुलभ श्रीमद्भागवत 
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नसणाऱ्या अनेक योनि आहेत. त्यांत मनुष्ययोनि मळा अत्यंत प्रिय आहे कारण या योनींतच 
जीवाला स्बोद्धार करून मत्रवरूप होतां येतें | २१, २२॥ 

या मानबयोनींत राहणारे स्थिर मनाचे एकनिष्ठ बिद्रान्‌ पुरुष अनुमानप्रमाणाच्या 
साहाय्यानें इंशबराचें म्हणजे माझें म्हणजे आत्म्याचे स्वरूप निश्चित करूं ठाकतात. गुण ब 
लिंग ( चिन्ह) ही अनुमानप्रमाण ठरविणारी जीं साधनें त्या साधनांच्या द्वारें मला 
शोधून काढण्याचा प्रयत्न करतात ॥ २२ ॥ 

उद्धवा ! प्रत्यक्ष आणि अनुमानप्रमाणांच्या साहाय्यानें अबघूताला आत्मस्वरूप * 
ठरवितां आलें ब ती आपली कथा त्यानें यदुराजास सांगितली, “ अवधूतगीता असें या 
संवादरूपी कथेला म्हणावें | २४ || यदुराजाने निभय अवघूतास वाहिडे अबवूर अबघूत तरुण 
होता, तरी ज्ञानसंपन आणि विरक्त होता. त्यानें त्या ब्राह्मणाला बंदन करून प्रश्न 
केला ॥ २५॥ 

यदुराज म्हणाले, हे बालमुने ! या जगांत ' मला दीर्घायुष्य असावें, माझी 
कीर्ति व्हावी, मला संपत्ति मिळावी ? हाच पुरुषार्थ साघणारीं माणसें दिसतात. धम, अर्थ 
काम साधावे, हाच बहतेक लोकांचा मनोरथ असतो; पण तूं मात्र लोकोत्तर दिसतोत 
तुझें कर्मसामर्थ्य, बुद्धिसामर्थ्यं, तुझी दक्षता, तुझी तेजस्विता, तुझे मधुर भाषण, सवे 
विलक्षण आहे असा बुद्धिसंपन ब ऱाक्तिसंपन असूनही तूं असा निंष्कमा, निरिच्छ कसा! 
सर्व लोक कामक्रोधादि राजस बिकारांच्या असह्य तापाने पोळत असतां तूं असा शीतळ 
जलांत स्नान करणाऱ्या गजाप्रमाणें शांत कसा £ हे महाभागा, तेव्हां कृपा करून मला 
सांग कीं, जीबन्सुक्ति सिद्ध करणारा जो तुझा समाधानी आनंद आहे, त्याचें कारण. 
काय? ॥ २६-२० ॥ * 

मगवान्‌ म्हणाले उद्धवा ! मोक्ष इच्छिणाऱ्या त्या बुद्धिवान्‌ विनीत राजा'चा प्रश्न 
ऐकून प्रसन्न झाळेळा अबधूत राजास सांगता झाला (हा भाग अवघूतगीता म्हणून 
प्रसिद्द आहे ) | २१ ॥ 


५ य य य मवात प्या 
पएकनाथ-- येऊनि नरदेहाप्रती । कर्त्याची गवेषणा जे करिती ॥ 
ईश्वर त्रिजगतीं । उत्पत्तिस्थितिसंहारकर्ता ।) 
ऐशा नानापरींच्या अनुमानां । मी तंब वश नव्हे जाणा | 
जे लक्षिती सांडोनि अभिमाना । साक्षात्पणा तेयेती|। (२३९) 


एकनाथ--दिसतोसी सबांथी कुराळ । परी कांहीं न करूनि निश्चळ ॥ 
अकतोत्मबोधे तूं केवळ । जसें बाळ अहितुक | रि 
तूं बाला ऐसा बर्तसी । परी बालबुद्धी नाहीं तुजपासीं || 
सर्वज्ञ सर्वथा होसी । ऐसें आम्हांसी दिसतसे ॥॥ (२६) 
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000110 या लता 

अबघूत म्हणाळेः--राजा, प्रत्यक्ष आणि अनुमानांप्रमाणांची विचिकित्सा करणाऱ्या 
माझ्या बुद्धीनें मला मोक्षमार्गी चोबीस गुरु दाखविले. त्यांचें प्रत्यक्ष उदाहरण पाहून व 
त्यांच्या बर्तनाबरूनच अनुमानें काढून मी निःसंग होऊन समाधानाने सर्व प्रथ्वीवर भ्रमण 
करतों || २३२ ॥ 


8 


अवधूत म्हणतात- हे राजा ! प्रथ्वी, वायु, आकाश, जल, अभि, 'ंद्र, सूर्य, 
कपोत, अजगर, समुद्र, पतंग, मधमाशी, हत्तो, मध हरण करणारा, हरिण, मासा, पिंगला 
वेश्या, कुरग, बाळ, कुमारी, बाण करणारा, साप, कांतीण आणि भिंगुरटी असे हे माझे . । 


चोबीस गुरु होत ॥ ३३२ ॥ ३४ ॥ यांतील प्रत्येकाचे बर्तन पाहून त्यांच्या द्वारा मळा 
उपयोगीं पडणारे बर्तनांचे घडे मी शिकलों, नहुष राजाच्या पौत्रा त्यांजपासून मीं जें शिक्षण 
घेतळें आहे ते हे बाघासारख्या शूर राजा ! तुला सांगतों. तूं नीट समजून 
घे ॥२१५॥२६॥ 

मायेच्या अथबा निसर्गाच्या नियमानुसार वागणाऱ्या पंचमहाभूतांनीं सतावून 
सोडलें तरी क्षमावृत्ति धारण करून आपला ठरलेला मार्ग योगी सोडीत नाहीं. स्वमार्ग न 
सोडणें हा निय्रम मी एथ्बीपासून शिकलो. भूतांचें बर्तन बुद्धिपुरःसर नसून ती माया 
नेईल तिकडे जातात हें ज्याला समजतें तोही पृथ्वीप्रमाणेंच आपला ठरलेला मार्ग सोडीत 
नारी ॥ ३७ ॥ आणखी, एथ्बीचाच भाग असणारे पर्बत व वृक्ष हे स्बदा परकार्यासाठीं 
जगतात ब कर्म करतात हें पाहून मीं परोपकारी ब क्षमाशील प्रथ्बीला गुरु केलें २८॥ % | 


वायु दोन प्रकारचा; ण्क प्राणवायु आणि दुसरा बाहेर बाबरणारा बायु. प्राणाचे 
संरक्षण मात्र होईल इतकेच आहारविहारादि उपभोग प्राण स्वीकारतो. इंद्रियांची 
आवडनिबड तो बधत नाहीं. इंद्रियांची, मनाची आवड बवितली, त्यांच्या आवडीप्रमाणे 
आहारादि सेबन केलें असतां ज्ञातनाश॒ ब मनोबिक्षेप होतो. म्हणून प्राण इंद्रियांची 
प्रियाप्रियता बघत नाहीं प्राणरक्षक आहार मात्र प्राणबायु घेतो. तसंच मीही करतों. बाह्य 
वायूपासून मी शिकलों कीं नाना मे असणाऱ्या बिषयांमध्यें शिरूनही विषयाच्या गुण- 

दीप---जी प्रथ्बी पर्वतरूपाने व व्क्षरूपानें असते, तिच्यापासून कोणता बोध घेतला 
तं या श्लोकांत अबघूत सांगतो. शश्वत्‌ > सर्बकाळीं सदा सर्वे काळ दुसऱ्यांवर उपकार कर- 
ण्याची'न ज्या'ची प्रत्येक इच्छा असते आणि दुसऱ्यांसाठींच ज्याची उत्पत्ति निश्चितपणे असते 
त्या पर्वतापासून परोपकार इच्छिणें ब परोपकार करणें हे बोध मी घेतले. पाहा बीं. त्या 
पर्वतावर असणारे व्रक्ष, तेथें उगबलेलें गवत, त्यावरून बाहणाऱ्या नद्या इत्यादि पर्वतानं 
डत्पन्न केलेल्या ज्या सर्व वस्तु, त्याचीं कर्मे सबंथा दुसऱ्यांसाठी असतात, त्याप्रमाणे माझ्या 
क्रिया ब माझे अस्तित्व परोपकरासाठींच मात्र असावें , हा बोध मीं घेतला. तसेंच दृक्षाचेंही 
दिष्यत्व मीं पत्करिले. म्हणजे व्रक्ष पराधीन असतो, तसा मीही पराधीन म्हणजे दुसर्‍्यासाटीं 
जगणारा ब दुसऱ्यासाठी काम करणारा झालों ॥ ३८ | 





६० सुलभ श्रीमःद्वागबत 

व ना य ल ० द, 
दोषांनी बायु जसा लिप्त होत नाहीं, तसेंच आपण देहामध्ये राहूनही देहगुणांपासून 
अलिप्त राहावे. बायु पुष्पगंधाला आश्रय देतो, तरी स्वतः लिप्त होत नाहीं. हा निळेपपणा'च 
युण वायूपासून आत्मवेत्ता घेतो ब बिश्वांत संचार करतो ॥३९-४१॥ 


सर्व चरचराचे आंत ब बाहेर व्यापून असणारें अनंत नम म्हणजे आकाद असंग 
असतें. याचप्रमाणें सर्बोतर्यामीं असून सर्व विश्व व्यापणारा परमात्मा आपणच आहों अशी 
समन्वयाने अद्मात्मेक्यमावना करून नभाप्रमाणें निःसंग राहाबयास मी रिकलों, उदाहरणाथ, 
चायूनं प्रेरिठेळे मेध आकाशाला स्पर करीत नाहींत त्याप्रमाणे कालोदरांत उत्पन्न झालेले 
तेच -जल परथ्वीमय पदार्थ ज्ञानी पुरुषालळा-आत्म्याला स्पही करू शकत नाहींत. तात्पर्य 
आत्मा असंग आहे हे मी आकाशापासून शिकलो > ॥४२॥ ४२३ ॥ 
जल हें स्वरूपतः स्वच्छ, अकठोर, मधुर आणि तीर्थ म्हणून शुद्ध करणारें आहे. मुनीनें 
निमेळ, दयाशक्ति मधुर आणि पवित्र असावें, हें मी जळापासून शिकलों || ४४ ॥ 


अभि हा तेजस्वी शीतनिबारक, अजित, उदस्च ज्याचें भक्षणपात्र असतें असा तो 
अभि बाटेल तें खातो तरी निर्मळ असतो तो केव्हां गुप्त ब केव्हां प्रगट असतो, कल्याणेच्छु 





* टीप-आकाडास्वरूपापासून दोन अनुम'नें काढून आत्मस्वरूप ठरविण्याचा, 
यत्न केला तो कता, हें ४२ , ४२ छोकांत आहे. विचार करून मनन करणारा जो 
मुनि, त्यानें नित्य अशी भावना करावी कीं, यद्यापि मी म्हणजे माझा जीव देहाच्या 
अंतर्भागी बास्तव्य करितो, तथापि तो देहाशी संयुक्त न होणारा म्हणजे असंग आहे 
आणि हा देह माझ्यामध्ये शिरू शकत नाहीं म्हणून मी अव्यबच्छित्े, अविभाज्य 
आहे ही भावना करण्याला गमक क!य ! पाहा कीं, सर्ज 'वराचरांत ज्याचा समन्वय आहे 
जेर्थे चरावर आहे तेथें आत्मा असतो. असा तो आत्मा सर्वव्यापीच असला पाहिजे. 
माळेच्या मण्यांत सूत्राःची व्यातति, समन्वय असतो त्याप्रमाणें नव्हे तर हा आत्मा 
सर्वगत, अंतर्बाह्य सरवंत्र भरलेला आहे. हें कसें समजावें ? ' तत्‌ त्वे असि !-' तें बह्म 
तूंच जीवात्मा आहेस ' असें श्रतीचें महावाक्य आहे, त्याच्या आधाराने माझे स्वरूप 
म्हणजे आत्मा ब्रह्म आहे अशी भावना हद केली म्हणजे आत्म] सर्वगामी आहे हें समजतें 
ब तें तसं समजलें म्हणजे तो असंग ब अविभाज्य आहे अशी संभावना करितां येते 
॥ ४२ | 


षकनाथ--पवित्र व्हाबय़ा प्राणियांसी । तीर्थी तीर्थत्व उदकासी || 
इतुकीं लक्षणें योगियासी । अहर्निशी असाबीं ॥ 
उदकीं रिघाले जे समेळ । ते स्वभावें करी निर्मळ ॥ 
परी न धरी अहेबळ | जे म्यां हे मळ क्षाळिळे ॥ (४४ ) 





* नभोवत्‌ विततस्य ' हा बिजयध्बजी पाठ बालबोध आहे. 
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“ 


याची उपासना करतात आपले भक्‍त जें काय देतीळ ते भक्षून तो भक्तांची पातकें जाळून 


भस्म करतो. भक्‍त जें अर्पण करतील तत्स्वरूप अभि होतो. ज्ञानी मुसुक्षूनें हें अभित्रत धारण 


करावें म्हणजे तेजस्विता, परपीडानिवारकता, निभूदता, परिग्रह्यून्यता, निमेलता, लोकसंग्राह- 
कता, पाबकता, तबोतर्योमिता हे गुण जीबन्मुताचे ठिकाणीं असतात. मुमुक्षूने हे. गुण 
अय्नीपासून घ्यावे. मीं घेतले आहेत ॥ ४५ ॥ ४६ || ४७॥ 

चेद्रकळा बाढतात, कमी होतात. ही वृद्धिक्षयाची अवस्था कलांची आहे, वंद्राची 


नव्हे. जन्म, अस्तित्व, शद्धि, तारुण्य, बाधक्य, मरण हे सहा विकार देहाचे आहेत, । 


आत्म्याचे नव्हेत. हें चंद्र स्वतःच्या उदाहरणाने मळा शिकविता झाला %॥ ४८ ॥ 








याप---जीबात्म्याला उच्च नीच भाव असतातसे दिसतें; परंतु ते भाव म्हणजे त्या 
अवस्था स्वरूपतः आत्म्याच्या नसतात, देहोपाधींमुळें आत्मा लहान-मोठा, ज्ञानी-अज्ञानी, 
दु-सृष्ट दिसतो ही आत्मनिरुणत्वाची संभाबना [ अनुमानजन्य कल्पना ] अग्नीच्या दृष्टां- 
तानेंही स्थापित करतां येते हे येथें दाखबाबयाचें आहे. स्वमायया म्हणजे आपण स्वतःच 
उलन्न केलेल्या अविदरेनें उत्पन्न केलेलें, काय उत्पन्न केलेलें ! तर सत्‌ म्हणजे सात्त्विक, 
सास्विक आहे लक्षण ज्यांचे असे देवे आणि असात्त्विक लक्षणाचे प्ुपक्ष्यादि हीं रूपं 
म्हणा अथबा विप्र म्हणजे जे ज्ञानी तेच नर ब शूद्र म्हणजे अज्ञानी मात्र पुरुष यांची रूपं 
म्हणा. हीं रूथ आत्मा घेतोसा दिसतो. स्वरूपतः आत्म्या'चीं हीं रूपें नव्हत. तो स्वरूपतः 
अरूप आहे. ४५, ४६, ४७ या तीन इलोकांतील अस्नीचे तेजस्विता, परिग्रहशून्यता 
सर्बमक्षकत्ब, पराचीनत्व, मळविनाकत्ब प्रगट-अप्रकटत्म यहच्छालामत्ब, पापहारकत्व, उपाधि 
जन्यरूपकत्बप्रति गुण ममुक्षूनं शिकावे; मी शिकला. मुनींचे हेच गुण असतात. 
आत्मा असंग निर्विकार सुद्ध अरूप आहे हें अमनीच्या दृष्टांताबरून समजतें. श्रुति तर 
सांगतेच ; पण अनुभवाने ब अनुमानानेंही हें ठरवितां येतें ॥ ४७ | 





यीप-- जीबात्म्याठा उत्पत्ति अस्तिता इत्यादि सहा अवस्था नसतात. ही संभा- 
बना चंद्राच्या दुष्टान्ताने अनुमानितां येते, हैं या रछोकांत सांगितलें. बिवर्ग म्हणजे जन्म, 
मशान म्हणजे नाश मृत्यु जन्ममरणादि कोणताहि विकार आत्म्याला दूषित करूं शकत 
नाहीं याला दृष्टांत चंद्राचा, चंद्राला कळा लागतातर्ये दिसतें, परंतु त्या चंद्राच्या अवस्था 
नव्हेत, चंद्राला कळा लागतातसं दिसतें तें कां याचा उलगडा करणारी ज्योंतिःशास्त्राची 
सरणी पाहा. चंद्र हें आप्य म्हणजे जलाचें मंडळ आहे ब सूर्य तेजोमंडळ होय. हीं दोन्ही 
मंडलें म्हणजे 'वद्र सूर्य हे एकाच नक्षत्राला आले म्हणजे आपणांला चंद्र दिसत नाहीं. 
0 र र न र कण टा क सी 


एकनाथ --अय्नीसी जेबीं मुखचि पात्र | तैसें योगियारी उदर माच || 
ठेबा ठेवणें विचित्र । नाहीं पात्र गांठीसी | 
अम्नींत पडलें जे समळ | तें अमिमुखे होय निर्मळ ।। 
योगिया जें सेबी अळुमाळ । परम मंगळ तें होय || ( ४५ ) 


3. 


६२ सुलभ श्रीमःद्वागवत 





अभ्नीच्या ज्वाळांचा किंबा दीपशिखेचा क्षणोक्षणीं उत्पत्तिचिनाशा होत असतांही रूपांतरे 


दिसत नाहींत. ज्बाळा नित्य बाढतात. त्याप्रमाणें पंचमहा भूतांचा ब तद्रचित जगाचा 
क्षणोक्षणी उत्पत्तिविनाश नित्य होत असतांनाही तो दिसत नाहीं. तात्यर्य, काळाच्या ओघात 
इकडे तिकडे मटकणारें हें सव बिश्व क्षणभंगुर असताही नित्य वाटतें. हा भ्रम आहे. हें 
मी अयीपासून शिकलो ॥ ४९ || 

गो म्हणजे किरण त्यांचा पति ( गोपति ) तो सूर्य हा सूर्य किरणांनी आणलेल्या 
* गां) चा म्हणजे जलांचा स्वीकार यथाकालीं करून त्यास योग्य वेळीं गकून देतो; 


कारण आपली दुष्टि आणि सूर्यमंडळ एकाच रेषेमध्यें असल्यामुळें सूय आपणां जीर्बांच्या 
व 'चंद्राच्या मध्यें येतो आणि चंद्र दिसत नाहीं. ही स्थिति ज्या दिवशीं येतें त्या दिवसाला 
अमावास्या म्हणतात. आतां एक नक्षत्र सोडून त्याच्यापुढील दुसऱ्या नक्षत्रापर्यत जाण्याला 
वेद्रालळा साठ घटका लागतात; परंतु तितकेंच लांब जाण्याला सूर्याला तेरा अहोरात्रि 

[गतात. अर्थ तच चंद्राच्या पाठीमागे राहिलेल्या सूर्यमंडळाचा 2: बा भाग चंद्रमंडळांत 
म्हणजे जल्मंडलांत प्रतिबिंबित होतोसा दिसतो, या प्रतिबिंबित झालेल्या चंद्रमंडलाच्या 
भागाला ' कला ? असें म्हणतात. याप्रमाणें १५ व्या दिवशीं १३ नक्षत्रांच्या अंतरा- 
इतकें सूर्यचंद्रामध्यें अंतर पडतें. आकाशांतीस रारिचक्रांत सत्तावीस नक्षत्रे आहेत, हे प्रसिद्ध 





आहे. तेव्हां उमयतांमध्ये १३ नक्षत्रांचे अंतर पडतें. तेव्हा उभयतांहीं एक मेंकांच्या 


समोर येतात. म्हणजे उभयतांमध्यें १८० अंशांचें अंतर असतें. म्हणजे आमोरासमोर 
असणाऱ्या सूर्यमंडळाचें पूर्ण प्रतिबिंब 'चंद्रमंडलात पडलेसें आपल्यास दिसतें; पण त्याच 


वेळीं पथ्बीची छायाही प्रतिबिंबांत अततते, याप्रमाणें परथ्बीच्या छायेनें अलॅकृत [ लांच्छित ] 


सूर्यप्रतिबिंबित 'चंद्रमंडल पूर्ण प्रकशित दिसतें तें बर सांगितलेल्या पंधराव्या दिवशीं. या 
दिवसाला पौर्णिमा म्हणतात. या पौर्णिमेच्या दिवशींच १६ कलांचा चंद्र असतो. कारण 
अमावास्ये'चेंही प्रतिबिंब चंद्रमंडलांत असतें अशी भावना करून चंद्राला १६ कला 


आहेत, असें म्हणतात. पोर्णिमेनंतर पुनः चंद्रसूरयाचा स्थानभेद झाला म्हणजे उलट रीतीनें. 
प्रतिपदेपासून पुढें सूयाचे तेजःप्रतिबिंब कमी कमी होत जातें आणि अमावास्येला पुनः 


सूर्यचेद्र एका स्थानीं आलेले दिसतात, प्रतिबिंबाच्या कमी कमी होत जाणाऱ्या कलांस 
त्यांचा ऱ्हास किंबा क्षय म्हणतात. असो; तेव्हां हा प्रतिबिंबाचा वृद्धिक्षय चंद्राचा नाहीं, 
कलांचा आहे. तसेंच, जन्मादि विकार देहाचे आहेत, आत्म्याचे नव्हेत हें शिक्षण मीं 
चेंद्रापासून घेतलें ॥ ४८ || 





एकनाथ---झुक्कृष्णपक्षपाडी । चेंद्रकळांन्ी बाढीमोडी | 
ते निजचद्री नाहीं बोदी । तेशी रोकडी योगियां ! 
जन्मनाश्यादि प्रड्विकार । हे देहासीच साचार ॥ 
आत्मा अविनाशी निर्विकार | अनंत अपार स्वख्पत्वे (४८) 


स्कंध ११ --- अध्याय ७ ६२ 


जलांनीं संग्रक्‍्त होत नाहीं. योगी मुमुक्षूनें असेंच करावें. इंद्रियांस भोग मिळाले म्हणून 
आनंदूं नये, गेळे म्हणून स्रि्न होऊं नये ॥ ५० ॥ आणखी, सूर्यावर ढग येऊन त्यात 
तो प्रतिबिंबित झाळा असतां निरनिराळ्या आकाराचा दिसतो. सूर्य अनेक आकारांचा 


आहे ते आकार नित्य आहेत असें मंदमतींना बाटतें. पण स्वरूपतः सूर्य एकच असतो. 


उपाधींमुळें निरनिराळा बाटतो, उपाधधींचे शुण त्यांत आहेत असें दिसतें. हा भ्रम होय. 
तात्पर्य, सूर्ये जसा निर्विकार, असंग आहे, तसा आत्मा आहे, हेंच सुसक्षूनं 
शिकावे. मी हे शिकलो ॥ ५१ ।। कोणावर आतिस्नेह करूं नये, फाजील प्रेम करणारे 
मंइमति कपोतार्रमाणे संतापास प्राप्त होतात || ५२॥ 

अवधूत म्हणाले, राजा ! एक कपोतकपोतींचें जोडपे होतें. त्यांचें परस्परांवर 
उत्कृष्ट प्रेम असे, ते तर्वदा एकत्र वास्तव्य करीत ब एकत्र संचार करीत ब एकमेकांस तीं 
उभयतां कष्ट घेऊनही स्वसुखार्थ सुख देत असत. अशा स्थितींत ती कपोती पहिल्यांदा'च 


,गर्भबती झाली. तिच्यावर आसक्त असलेल्या कपोतानें तिचे सर्व लाड पुरविले. तीही 


: हास्य, रति, विनोदांनी त्या इंद्रियवशा कपोताचचें चित्तरंजन करी. कपोतीनें घातलेली अंडी 


त्यांनीं उबविलीं. पुढें त्या अंड्यांतून हरिमायेच्या अघटित करणीनें पिलें बाहेर पडलीं. 
नेव्हां तेथे हजर असणाऱ्या कपोताला व त्याच्या मादीला फारच हर्ष झाला. त्याचें बर्णन 
बाय करावे ? टळहळू त्यांस प्त फुटले. त्यांचें इकडे तिकडे बागडणें, त्यांची किलबिल 
इत्यादि बालनष्टांनीं त्या जोडप्याचा आनंद दिबसेंदिबस वाढतच गेला. अथौत्‌ त्यांची: 
पुत्रांबरील माया वाढत गटी. चालकांचे पोपणही त्यांनीं उत्कृष्ट केलें. पिलांनींही माता- 
पितरांबर प्रसन्न होऊन उभयतांचे पांग फेडळ ॥ ५२-६८ ॥ 

निव्याप्रमाणें एकदां आपल्यास भश्र्य आणण्यासाठी तीं दोंबेजण अरण्यांत गेलीं, 
तेथें त्याठ बराच वेळ लागला. इकडे तीं पिळें एकटीच आपल्या घरट्याच्या आजुबाजूला 


“फिरतांना एका पारध्याने पाहिली. त्यानें जाळें टाकलें. पिठे त्या जाळ्यांत अडकलीं ! 


पढे लबकरच तीं कपोत ब कपोती पिलांसाठी चारा घेऊन झपाट्याने परत आलीं. 
पुत्रांस पाद्य द्यावे, म्हणून तीं दोघें आतुर झालीं होतीं. तीं झपाझप घरस्यापाशीं आलीं 
॥ ६२,६३,६४॥ 

पण पाहतात तों काय ? प्राणाहूनही प्रियकर असणारी तीं पिलं पारथ्याच्या 
जाळ्यांत सांपडली आहेत ! हा प्रकार पाहून त्या उमयतांत परमावधीचें दुःस्ब झालें. 
त्यांतही मादीला तर मातृप्रेमानें जास्तच दुःख झालें. मायेनं बद्ध झालेली ती कपोती 


बेडी झाळी, तिळा पुत्रविरह सहन होईना. ती रडली, ओरडली आणि शोेबटीं तिनें 
जाळ्यांत उडी टाकली ! पिलांजबळ ती मादी गेली आणि केंदेंत पडली. हा प्रकार 


पाहतांग्व कपोताच्या हृदयाने ठाव सोडला. तो मनस्वी विलाप करू लागला ! माझी 


ग्रहघरमैचारिणी भार्या गेली ! ज्यांच्यासाठी प्राणाला गहाण ठेवून मीं खस्ता खाल्या ती. 


पिलेंही गेलीं ! | ६५,६६,६७ ॥ 


ला 


द्ध सुलम श्रीमःद्वागवत 

हर हर ! देवा, किती मी अभागी ! इतके दिवस संसार केला, पण तृप्त झालों नाहीं. 
धर्म, अथे, काम साध्य करून देणारें माझे घरच आज बसलें ना ? किती तरी गोष्टी मळा 
करावयाच्या होत्या. मी अक्कतार्थ ! माझी पतित्रता मार्यी मळा एकस्याला मार्गे ठेवून 
गेली ना ! पिलांसह ती स्वगास जाईल. तेव्हां फुटक्या कपाळाचा मी मार्गे कद्याला 
राहू ! असं विल्पत, राजा ! त्यानें जाळ्यांत उडो टाकली ! काय चमत्कार आहे पाहा. 
तीं जाळ्यांत सांपडून मरणाच्या दारांत उभी राहिळेलीं ब घडपड करणारीं बायकामुले 
अरत्यक्ष पाहात असतांही त्या मंदबुद्धीनें त्या मारक जाळ्यांत उडी टाकली ! कोण 
आसक्ति ही ! कोण अज्ञान हें ! कोण विचित्रता ही मायाबिलाताची ! || ६८-७१ ॥ 

असो. त्या पारध्याला हर्ष झाला. आपल्या बायकापोरांसाठीं तो पारधी हे 
आयतेच सांपडळेलें घबाड संपादून घरीं गेला. कपोताचें उदाहरण पाहून त्या 
छुब्धकाला अतिस्नेहाचा वीट आला नाहीं ! तातयर्य हे, ज्याचा आत्मा अश्यांत र 
आहे, पुत्रकलत्रांच्या संगतींतच जो सुख मानणारा आहे, कुदुंबपोषण हाच अंतिम; 
पुरुषार्थ असं ज्याला बाटतें, तो गरहस्थाश्रमी पुरुष त्या कपोताच्या सर्व कुटुंबाप्रमाणे 
सर्वनाश पावतो. राजा ! मोक्षाचा दरवाजा खुला करण्याचें सामर्थ्य ज्या मनुष्यजन्मांत | 
आहे, असा मनुष्यजन्म सुदैवानें प्रात झाला असतां, जो पुत्रकलात्रांबर मात्र आसक्त 
राहिला, त्याचा केव्हां तरी त्या कपोताप्रमाणें नाश होईल ! अश्यालाच “ आरूढच्युत? 
म्हणजे ' पढतमूख ? हें नांब शोभते | ७२,७३,७४ | 





सातवा अध्याय समात्त 


अध्याय ८ वा 





राजा ! स्वर्गामध्ये काथ किंबा नरकलोकीं काय, कोणतेही इंद्रियजन्य सुख दुःख- 
प्रदच असतें. शिवाय, दुःखाप्रमाणेंच सुखही न बोलावता येत असतें. म्हणून शाहण्या. 
पुरुषाने इंद्रियजन्य सुखाची इच्छा करूं नये ब तदर्थच प्रयत्नही करूं नये || १ || यहच्छेनें 
हाताशी आलेलें मश्य गोड असो बा नसो, थोडें असो, बहुत असी, स्वस्थ पडलेला 
अजगर समाधानाने त्याचा स्वीकार करतो. नाहींच कांहीं मिळालें तर तो स्वस्थ पडून 
राहतो. उपाशी असतो, पण अजगर स्वतः उडून कधीं मक्ष्य मिळवीत नाहीं. दैव देवो बा 
न देवो, अजगर स्वस्थ. भोगासंबंधानेंही निरलस, उदासीनता मी अजगरापासून शिकलो 
॥ २ ॥ ३ ॥ इंद्रिये सतेज असून, मनःशक्ति व शारीरिक शक्ति खंबीर असूनही मुमृधषु 
इंद्रियश्ांतीसाठीं कांहींरक न करतां अजगरासारखा स्वस्थ पडून राहतो; पण झोंप घेत 
नाहीं. मुनि आत्मध्यानांत निमझ़ असतो ॥ ४ | 

समुद्र सर्वदा प्रसन्न, गंमीर, इंद्रियांस अगोचर, दुस्तर, अनंत, अपार, निर्विकार 
शांत असतो. नद्यांच्या पुरांनीं समुद्रांत कितीडी पाणी ओतले म्हणून तो आपली सीमा 
ओलांडित नाहीं. उन्हाळ्यांत नद्या शुष्क झाल्यामुळें समुद्रांत पाणी आलें नाहीं, तरी तो 
रोडावत नाहीं. राजा ! नारायणभक्त असणारा मुनि समुद्राचे गुण घेऊन शांत, गंभीर), 
प्रसन्न, निर्विकार, मोहाला बळी न पडणारा संपत्तीने न फुगणारा, विपत्तीनें न खंगणार, 
असतो. सारांश समुद्राने मळा हे गुण शिकविले ॥ ५॥६॥ 

दीफप्रकाशाचें सौंदर्य पाहून पतंग दिव्यावर झडप घालतो व मरतो. स्त्रियांचे 
सौंदर्य ब त्यांचे हाबमाव पाहून लुब्ध होणारा कामवश कामुक भुलतो ब फसतो. पतंगा'चा 
नाठा पाहून मी प्रमोहक स्त्रीसोंदर्य, त्यांचे अलंकार, हावभाब इत्यादि अबलोकनांचा 
त्याग केला. सुंदरतेला भुलू नये ही रिक्षा मीं पतंगापासून घेतली ॥ ७ ॥ ८ ॥ 








टपि---नेत्राचा विषय रूप, नासिकेचा विषय गंध, त्वचेचा स्परी, कणीचा 
विषय शब्द आणि जिव्हेंचा विषय रस. या पांच इंद्रियांच्या अनुक्रमें पांच विषयांनीं. 
प्रत्येकशाः मोह घाळून पतंग, भंग, गज, हरिण आणि मत्स्य या पांच जातींच्या प्राण्यांचा नाश 
करितात. म्हणून त्या ह्या बिषयामध्यें आसक्त होऊं नये असें या पांच प्राण्यांनी मला 
शिकविले. ते हे माझे पांच गुरु होत. म्हटलें आहे-“' एकएक विषयाने आपल्या इंद्रियास 
भुलवून एकएक प्राणी प्रत्येकीं मारला आहे; पण श्रांत झालेला मनुष्य पांचही इंद्रियांनी. 
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एकनाथ--अजगरासी बळ उदंड । देहो पराक्रमें प्रचंड || 

परी न करी उद्योगाचे बंड | पसरूनी तोंड पडिलासे ॥( ४) 


६६ सुलभ श्रीमद्वागबत 
दास य मा रा र 0 ह १.० 0.0. 
मधुकर फुलांतील मघाचा एक एक ( कण ) थेंब मात्र घेतो; पण तो 
कोणत्याही फुलाला दुखवीत नाहीं. हा अल्ससंतुट्पणाचा गुण मीं मधुकरापासून घेतला. 
देह आहे तोंबर मी अल्पसंतुष्टच राहणार ॥ ९ ॥ त्याचप्रमाणें पुष्प लहान असो, मोठें 
असो, मधुकर त्यांतून सार तेबढें काढून घेतो. भुनीनेंही असेंच करावें. शास्त्र लहान 
असो, मोठें असो. त्यांतून सार जें असेल तेबढेंच ध्यावे; फल्गूकडे दुर्लक्ष करावे | १० | 
भबिष्यकाळासाठीं मधुमक्षिका मधाचा संग्रह करते, पण अखेरीला फसते. कोणी 
तरी तिच्या संप्रहाबर हा करतो आणि तिळा ठार करून तिचा संग्रह घेऊन जातो ! 
मुनीनें दुसऱ्या दिबसासाठीं फार तर काय, पण संध्याकाळासाठींसुद्धां कांहीं शिल्लक ठेवू 

.| नये. त्याजबळ भांडे सुद्धां असू नये. करतलभिक्षा ( तळहातावर राहील इतकीच भिक्षा 

। त्याने घ्यावी. कांहीं मुनि तर उदर ( पोट ) हेंच भांडे करतात. म्हणजे एका भुकेपुरती 

- मिक्षा मागतात; तालर्य संग्रह करीत नाहींत. मधमाशीच्या उदाहरणावरून मी ' संग्रह 

:. करण्याचे बत ” घेतलें ॥ ११ ॥ १२॥ | 

द लांकडाच्या हत्तिणीला फसून बनहत्ती तिच्याशी अंगसंग करतो आणि बंदींत 

/ सांपडतो. म्हणून प्राज्ञ सुनीनें लांकडाची बाहुली सुद्धां हातात घेऊं नये किंबा पायाने स्पू 
| नये. स्त्री म्हणजे प्रत्यक्ष मृत्यु होय. स्त्रीसंगति केली कीं, संगति करणाराला दुसरे कामुक 

: ठारच करतात ! गजाचें उदाहरण प्रत्यक्ष आहे. सारांश, स्त्रीसंग घातकी हें मीं हत्तीपासून 

_ शिकलों॥ १३ ॥ १४ ॥ 

* कृपण कष्ट सोसून 'धनसंग्रह करतो. तो कोणाला कांहीं देत नाहीं; स्वतःही उपभोग 
घेत नाहीं ! पण परिणाम काय ! दुसराच कोणी चोर अथबा राजा तें घन घेऊन 
जातो. मधाचीं पोळीं धुंडणारा मिळ, मधमाशांनीं न खातां व न देतां जमबिळेलीं मधाची 
पोळीं लटून नेतो हे मीं पाहिलें; आणि आपल्यास मिळालें असेल, त्यांतील कांही भाग 





पांचही विष्रयांचें यथेच्छ सेवन करितो ! तेव्हां तो कसा बरें विनष्ट होणार नाहीं ? ?” सारांदा' 
या रछोकांत रूपाच्या सुंदरतेने मुग्ध झालेल्याचा नाश होतो हें सांगितलें आहे. *होकांतील 
तत्‌ म्हणजे तिच्या, स्त्रीच्या हावभावांनीं प्रलोभित म्हणजे कामोत्सुकतेनें मूस झालेला 
॥७॥ 


ही 


खीप---मधुकरापासून घेतलेला बोध येथें सांगितला. ग्रह > ग्हस्थाश्रमी लोक. 
अहिंसन्‌ म्हणजे त्यांस पीडा न देतां, त्यांचा छळ न करितां. तात्पर्य असेंः- मधुकराची 
स्थिति पहातां स्पष्ट दिसतें कीं, तो एका विशेष प्रकारच्या सुगंधाला भुलून एकाच फुल- 
. लेल्या कमळामध्यें वास्तव्य करितो. पुढें सायंकाळ झाला कींतें सूर्यकमळ मिटते आणि 
त्याच्या आंत तो किचारा गंधासक्त झालेला मधुकर बद्ध होतो, कैदेंत पडतो ! याच 
प्रकाराने मुनि सुद्धां एखाद्या गुणाबर मोहित होऊन एकाच घरांत तो जर आसक्त होऊन 
राहील, तर त्या मधुकराप्रमाणें आपलाही नार करून घेईल ॥ ९ ॥ 


स्कंध ११--अध्याय ८ ६७ 
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दुसऱ्या अनाथाला द्याबा असें ठरविलें. तसेंच कोणी गहस्थ कष्टार्जित द्रव्य खर्चून मोठ्या 
आसोकद्ीनें आबडीचा पाक सिद्ध करतात; पण अतिथि येतो आणि कल्याणेच्छु ग्हपति तो 
पाक त्या आगंतुकाला अर्पितो. सारांश, कांहीं खटपट न करितां अतिथीला अन्न मिळतें. 
जसा अतिथि तसाच मध हरण करणारा मिड. एवंच दैवी असेल, तर श्रमावीण योगक्षेम 
चालतो, हा दुसरा घडा मला मिझानें शिकविला ॥ १५॥ १६॥ 


पारश्यांचें गीत ऐकून नादळब्ध हरिण बंदींत पडतो. मृगीचा मुलगा त्रदष्यदुंग 
त्नदष्ि वेश्यांची मोहक गाणीं ब सुस्वर वादे ऐकून व त्यांचें हाबमाबयुक्त उृत्य पाहून 
त्यांचा बंदा गुलाम झाला. तालर्य, विकारोत्तेजक गाणें बजावणे बनांत राहणाऱ्या यतीनें 
केव्हांहि ऐकूं नये हा धडा मी हरिणापासून शिकलों ॥ १७,१८॥ 

आमिष लावलेला गळ आमित्राच्या आरोनें मासा पकडतो ब गळांत सांपडून 
पुढें मरतो. राजा ! रसनेंद्रिय मोठें अनावर आहे. जिव्हालोल्याच्या स्वाधीन जीब झाला 
कीं मेळाच समज. रसनेशिबाय बाकीची सर्व इंद्रियें बश होतात. पण जीम वशा होणें कठिण, 
इतर इंद्रियांस त्यांचे विषय दिळेच नाहींत, तर तीं क्षीण होतात, पण जिमेचें सर्व उळट ! 
निगाहार करणाऱ्याची जीम फारच खबळते ! ! म्हणून रसना जावत्काठ हातीं आली 
नाहीं, तावत्काळ जितेंद्रियत्व मिळत नाहीं. रसना जिंकिली कां सर्व इंद्रिये बशा 
होतात. ग्सना ताव्यांत ठेवली नाहीं तर मरण येतें, हें मी जळांतील माद्यापासून शिकलों 
॥ १९-२१ |॥ 

राजा ! पिंगळा नांवाची एक वेव्या विदेह नगरींत रहात असे. तिनें मला जै 
शिकबिळें त तुला सांगतो. | २२ ॥ वेश्यापणाचा धंदा करून ती आपला उदरनिर्वाह 
करी. एके दिवशीं नित्याप्रमाणें उत्तम दुंगार करून ती दाराच्या बाहेर आली आणि 


2-1 1. स्प क पपप टेप पप्वप्िपणापोण च्या 





टीप---केबळ घनसंग्रह करणारा जो असतो, म्हणजे जो दुसऱ्याला कांहीं देत 
हीं किंबा आपण स्वतःही उपभोग घेत नाहीं, त्या कृपणाचा तो धनसंचय दुसराच कोणी 
बलवान्‌ --राजा म्हणा किंबा चोर म्हणा---जबरदस्तीने लटून नेतो आणि त्याचा उप- 
भोग घेतो. कोहिनूर हिऱ्याची गोष्ट सबंप्रसिद्धच आहे. असो; मधमाशा मधा'ा संग्रह मात्र 
करतात; परंतु त्याचा तो संग्रह कोणी भळताच मिल हरण करतो, वाण्याला विकतो 
आणि तो मध परंपरेने श्रीमंताच्या घरांत जाऊन तेथें भलतींच माणसें त्याचा उपभोग 
घेतात ! आतां, “* बळकट पेटींत किंबा भुईत पुरलेले सुरक्षित द्रव्य दुठऱ्याठा समजतें 
कसें ब तो तें घेऊन जातो कसा !” याला उत्तर असेंः-- छोकांत * अर्थवित्‌ ” पद 
आहे. आकार, इंगित, चेष्टा, भाषण इत्यादि चिन्हांनी अथे म्हणजे द्रव्य आहे, तें कोठें 
आहे व कसें न्यावे, हें ज्याला पूर्णपणें ठाऊक असतें, तो अर्थैवित्‌ होय. उदाहरण, मध 
हरण करणारा मिछ किंबा कोळी झाडाच्या भगदाडांत सांचविळेला मध शोधून काढितो 
ब घेऊन जातो, तात्पर्य, कृपणाचें धन त्याच्याजबळ राहत नाहीं. | १५ ॥ 


दट सुलभ श्रीमद्भागवत 


-“<“६. 
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रतिस्थानीं नेण्यासाठी एखाद्या कामुकास भुलविण्याकरितां ती तेथेंच उमी राहिली ॥ २२ ॥. 
तिच्या दारावरून अनेक लोक येत जात होते. त्यांपेक्रीं प्रत्येक जण श्रीमंत आहे, गुल्हौशी 


आहे, आपल्यास द्रव्याचा योग्य मोबदला देईल ब रमबीळ असें त्या द्रब्यलोभी योषितेस. 
वाटलें ॥ २४ ॥ 


लोक आले ब गेले; पण कोणीच तिच्या हावभाबांकडे लक्ष दिळें नाहीं. तरी पण 
कोणी तरी लजकरच येऊन माझी इच्छा पूण करील अश्या आशोनें ती रतिविक्रय करणारी 
पिंगला बराच वेळ दारांत उभी राहिली ॥ २५ | द्रव्याची आश्या जबर ! तिनें तिची 
झोंप घालवली. बरचेबर ती आंत जाई, बाहेर येई, दारांत उभी राही; पण व्यथ ! 
मध्यरात्र झाली. तिला त्या रात्रीं ग्मण मिळालाच नाहीं. आशेची निराशा झाल्यामुळें 
तिचें तोंड सुकलें, ती दीन झाली. पण काय उपयोग ? शेवटीं वित्ताच्या दुधर आशेचे 
पर्यवसान मात्र फारच उत्तम झालें, राजा ! निर्वेद म्हणजे अलंबुद्धि, समाधान, नराच्य 
, तिच्या अंतःकरणांत प्रगट झालें, त्या अलंबुद्धीच्या भरांत तिनें एक सुंदर गीत गाइलें.. 
. त्याचें तात्पर्य मी सांगतों, तें ऐक. पण एक गोष्ट लक्षांत ठेव. निर्वेदबुद्धि म्हणजे आहे 
त्यांतच समाधान मानण्याची बुद्धि होय. ही बुद्धि म्हणजे बासनांचें जाळे तोडणारी 
तलवारच होय. बाबा ! ज्याला निर्वेद प्राप्त झाला नाहीं, त्याचा देहबंध किंबा संसारबंध 
, कधींही सुटायचा नाहीं व त्याला तो सोडाबासाही बाटणार नाहीं. ॥ २६-२९ ॥ असो.. 
पिंगला आपल्या गीतांत म्हणते, केवढा हो माझ्या मोहा'चा विस्तार हा ! मन अनावर 
झालें त्याचा हा परिणाम ! किती तरी मूख मी ! क्षुद्र रतिपति संपादून त्याकरबीं माझ्या 
कामाची तृसि करून घेण्याला इच्छिणारी माझ्यासारष्ी मूथ मीच होय !॥ ३० ॥ 


अति उदार, रमणीय, श्रेष्ठ आनंद देणारा, हर्वे असेल तेवढें द्रन्य देणारा, अता 
बयो माझा आत्मा, मला अत्यंत प्रिय असणारा माझा कांत, माझ्या अत्यंत निकट नित्य 
राहत असतांही मी त्याला [ माझ्या आत्म्याला ] ढकळून दिलें आणि कसलीही इच्छा 
पूर्ण न करणाऱ्या, दुःख, भय, शोक ब मोह उत्पन्न करणाऱ्या भलत्या क्षुद्रांच्या सेवेत मीं 
आपला जन्म घालबिला ! केबढें हे अज्ञान ! ॥३११॥ 





टपि---'ोकांत ' यथा हें पद आहे. त्याचा अर्थ जसें होतें तसेंच; मम म्हणजे 
मजपासून, माझ्या तोंडून ऐक. राजा ! तूं म्हणशील ““ निराश झालेल्या वेव्येचें गाणें 
ऐकण्यांत स्वारस्य काय ! हें गाणें ऐकायचें कशाला ! '” तर त्याचें उत्तर ऐक. निर्वेद 
म्हणजे अलंबुद्धि. हा निर्वेद म्हणजे, जीव आझ्शांच्या ज्या पाशांत म्हणजे जाळत बद्ध 
झालेला असतो त्या जाळ्याला-जाळ्याच्या दोऱ्यांचा-तोडणारा खड आहे. ज्या अर्थी 
पूर्ण नैराझ्य उत्पन्न झालें म्हणजे सर्वे आश्ा ब बासना नाहीशा होतात, त्या अर्थी या 
पिंगळेला जो निर्वेद झाला ब ज्याच्या मगंत तिनें गीत गाइलें, तो निर्वद समजून घेणें 
अगत्याचे आहे | २८ ॥ 


स्कंध १ १--अध्याय ट ६९ 





पिंगला म्हणते, मी आपल्या आत्म्याला आजपर्यत व्यर्थ शिणविलें; अत्यंत निच 
असणारा देह-विक्रयाचा धंदा केला आणि माझ्या प्रियकर रमणाला मी संतापविलें. 
स्त्रीलंपट, द्रव्यलोल्य आणि हलकट मनाच्या दुष्ट पुरुषांस मी आपला सोन्यासारखा देह 
विकला ! कशासाठी पेशासाठीं ! कशासाठी पतिसुख मिळविण्यासाठी ! धिक्कार, धिकार 
असोमला! ॥ ३२ ॥ 
अहो, हैं पुरुषरारीर म्हणजे केवळ हाडांचा सांपळा ! कण्याच्या हाडाला बरग- 
ड्यांचीं हाडे जुळवून हातापायांची हाडकें पुढें आलेला घाणेरडा पुतळा. त्याला'च 
घाणेरड्या नीरस कातड्यानें, केसांनी, नखांनी, वर खालीं बांधून काढलेला आणि त्याचींचच 
नऊ दारे ( डोळे, कान, नाक इत्यादि खिडक्या ) दुर्गंध असणारा मळ नित्य ओक- 
तात ना ! इव्छा ! ! ! असल्या घाणेरड्या पुरुषशरीराकडे माझ्याशिवाय दुसरी कोणती स्त्री 
प्रेमानें पाहील १ मीच मूख, मीच अभागी ! या विदेहनगरींत माझ्यासारखी मूख स्त्री 
औषधापुरती तरी मिळेल क! नाहीं, मुळींच नाहीं ! आत्मस्वरूप प्राप्त करून देणाऱ्या या 
माझ्या अच्युत आत्मारामाला मी टाकून दिलें आणि मीं वेश्येनें इच्छापूर्तीसाठीं अनाःमक 
रमणाःची आस बाळगली ! ॥ ३२,२३४ | 
असो; झालें तें सालशुदस्त. यापुढें माझा जिवलग मित्र, अत्यंत प्रियकर, माझा 
नाथ, सर्व देटधाऱ्यांचा नियेता जो माझा आत्माराम, त्यालाच मी माझे आत्मसर्वस्र 
देऊन त्याच्या मोबदला मी आत्मस्वरूप घेणार आणि त्या आत्मारूप नारायणाशीं मी 
रमेप्रमाणें रममाण होणार ! | ३५ ॥ 


खरेच आहे. आज आहेत, उद्यां नाहींत असे विषय म्हणा, किंबा ते ते विषय 
देणारे कालवश मानब किंबा देव म्हणा, त्यांनीं आपल्या भजकांचें ब भार्याचें अंतिम 
कल्याण कधींही साधिठें नाहीं किंवा आवडत्या गोष्टीही त्यांस दिल्या नाहींत. अशा क्षण- 
मंगुर, क्षुद्र आणि आपलपोट्या पुरुषांची सेवा यापुढें मी कधींही करणार नाहीं. काय हें 
माझे भाग्य उदयास आलें कीं, ज्यानें जणू सुखाची खाणच अला निर्वेदरूप श्रीविष्णूचा 
प्रसाद दुराशा धरणाऱ्या मला मिळवून दिला, हा भगबत्मसाद परम भाग्याबांचून शक्‍य 
नाहीं. मी जर मंदभाग्य असतें, तर मला हे वैराग्यजनक केश कदापि झाले नसते. 
वैराग्याचे योगच मनुष्याला ग्रहादिकांचा त्याग करितां येऊन मोक्ष मिळवितां येतो || २३६- 
३८ || यापुढें भगबदुपकाररूप वैराग्य रिरसा धारण करणारी मी आहारंबिहारादि ग्राम्य 


धकनाथ--नो सोयरा माझा हृुदयस्थु । सुख प्रीति प्रिय अच्युतु ॥ 
तोचि अंतरात्मा सर्वगतू । नाथ कांतू तो माझा ॥ 
रमा जाली पायांची दासी । मी भोगीन अनारिसी ॥ 
सर्वकाळ सबेंदेशीं । सर्वरूपेंसी सर्वस्वे || (३५ ) 


सु. भा. भाग ५ --- ५ 
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आशा ब दुराशा सोडून देऊन महादेव जो अनाथांचा नाथ विष्णु त्याला शरण जातें. 
यापुढें मी नित्य संतुष्ट, ईश्वरावर श्रद्धा ठेवणारी, प्रात पदाथात समाधान मानणारी होऊॉन 
माझ्या आत्मारामाशीं सर्बात्मना विलास करीत राहीन. त्या ह्या माझ्या अनाथनाथा- 
शिवाय संसारगर्तत पडलेल्या, बिषयांध झालेल्या आणि काळाच्या जबड्यांत सांपडलेल्या 
माइप्रासारख्या अनाथाला तारण्याचें प्रभुत्व कोणाच्याच अंगीं नाहीं. मी माझ्या आत्म्या- 
लछाच शरण जाणार. माझ्य़ा आत्म्याचा संरक्षक एक माझा आत्माच आहे. हँ केव्हां 
समजतें ! हे सर्व बि काळतर्पानें ग्रासून टाकलें आहे, असें जेव्हां भ्रमशून्य ज्ञान होतें 
अथात्‌ सत्रे 'चषचरात्मक उपभोगांयासून सर्वथा निरत्त होतें, निर्वेर प्राप्त होतो तेव्हांच 
आत्मारामाचा पालक ब रक्षक आत्माराम होतो. मठा निर्वेद प्राप्त झाला. आतां मी 
आत्माराम व आत्मक्रीड होगार, धन्य, धन्य मी आणि माझे माग्य ! ॥ २९-४२ || 

अभघूत म्हगाळे, राजा ! याप्रमाणें ग्राम्यएतीची तृष्णा, आशा व दुशशा यांचे 
पाश तोडून टाकून पिंगळेनें आपली बुद्धि आत्म्याचे ठिकणी दुद केठी. ती शांत झाली 
, आणि स्वस्थ चित्ताने निश्चित होऊन आपल्या दाय्येव( जाऊन पहुडठी ॥ ४३ || तालर्य, 
राजा, आशा ही दुःचा ची जननी आहे आणि नेतश्य म्हगजे निर्वेद सुवजनक आहे. 
' पिंगलाच पाहा. तिनें ग्राम्य कांताशीं रममाग होग्याची आशा तोडली म्हणून नेशश्‍्य तिळा 
मिळालें व शांगिही मिळाळी. अथात्‌ तिळा सुवाची झोंय मिळाली | इ४ | 


एकनाथ---ऐसिया पीडतयां जीबांसी | काढावा थिंबसा नव्हे कोगासो ॥ 
तुजबांचोनि हृयीकेशी | पाव वेगेसी कुमाळुवा ॥ (४१) 
हढ वैराग्यता ते ऐशी । बिप्यो टेंकल्या अंगासी ॥ 
चेतना नव्हे इंद्रिपांसी | निद्रितापासी जेवि रंभा | 
तें वैशग्य कैसेनि जोडे । तरी साबधान पाहतां रोकडे ॥ 
जग काळें गिळिठें *बहुंकडे | वेगळें पडे तें नाहीं । (४२) 


आठवा अध्याय समाप्त 
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श्रीअवधूत म्हणाले, राजा ! मनुष्यांस जें जें म्हणून अत्यंत प्रिपकर असतें, 
त्याचा त्याचा परिग्रह करणें दुःखदायक होतें. हें जाणून जो अकिंचन म्हणजे दरिद्री राहतो 
त्याला उत्कृष्ट प्रकारचें सुख सदोदित मिळतें || १ ॥ एका टिटव्याजवळ कांहीं खाद्य होतें, 
तोंपर्मत इतर निरामिष्र बलबान्‌ टिटव्यांनीं त्याला मार मारून पुष्कळ त्रास दिला. पुढें 
त्या टिरव्यानें आपल्या जवळचे आमिष्र टाकून दिलें, तेव्हां त्याला निर्वेध सुख मिळालें, 
यरिग्रह ठेवूं नये, ही टिटव्याची शिकवण होय ॥ २॥ 

लहान बालकाला मानापमानाचीं क्षिति नसने, बायकापोरांची काळडी नसते. तें 
आपल्याशीच रमते ब खेळते. ही बालकाची मळा शिकवण, आतां मडा मानायमानाची 
'क्षिति किंबा संसाराची काळजी नाहीं, मी आत्ममंतुष्ट, आत्मविहारी आहें. राजा ! अज्ञानी 
व स्वस्थ पडून राहणारा अता बालक आणि गुणातीत योगी या दोघांस चिंताशून्य परमानंद- 
-सागरांत पोहतां येतें ॥ २३ || ४ ॥ 

अवधूत म्हणाले, राजा, आता एकाएकीं राहण्याचा गुण मी एका कुमारिकेपासून 
कसा घेतळा, ते ऐक. वडील माणसें बाहेरगांबी गेलीं आहेत अशा वेळीं बघूनिश्वय कर- 
ण्याच्या हेतून एका कुमारीचे घरीं कांहीं पाहुणे आले. त्यांच्या जेबणाची तजबीज त्या 
कुमारिकेळाचच कराली ळागळी, पाळी कांडून तांदूळ करण्यासाठीं ती उबळावर गेली व 
कांडूं लागली, तेव्हां विच्या हातांत शेखाची कांकणवजा बलयें होतीं तीं बाजू लागलीं. 
आबाज बाहेर ऐकूं जाऊं नये म्हणून तिनें, एक, दुसरें, तिवरे, अशीं एकामागून एक 
कांकणें हातांतून काढलीं व दोनच कांकणें हातांत ठेवून कांडूं लागली ॥ ५,६,७ ॥ 
तिनें जरी याप्रमाणें केळे, तरी आवाज बंद होईना. तेव्हां तिने फक्त एकेक्रच कांकण हातांत 
ठेवलें तेव्हां मात्र आबाज बंद झाला. मी विश्वरहस्य़ जाणण्याचे इच्छेनें हिंडत असतां | 
माझ्या दृष्टीला हे कुमारीचें वर्तन पडळें ब मी शिकलो कीं, पुष्कळ लोक एकत्र जमले 
'म्हणजे भांडण होतें; दोनच असले तरी गप्पागोष्टी चालतातच. तेव्हां एकाकी अपणें हँ 
"त्या मुलीनें अथबा मुलीच्या हातांतील कांकणांनीं मला शिकविले | ८,९,१० ॥ 

साधनेच्छु पुरुषार्ने आपलें आसन स्थिर करून पूरकादि प्राणायामाच्या साहाय्यानें 
आ्राणवायु स्वाधीन करून मन एकाग्र करावें आणि निरल्सपणें योगाभ्यासाच्या साहाय्यानें 





घकनाथ--कामादिक सहा वैरी । येणें उपदेश शत्नघारी ॥ 
जिणोनि घालितां तोडरीं | मग संसारी अरिनाही॥ (९) 
जेथें गोष्टी्वालीं काळू जाये । तेथे निजदस्वारथ हो न लाहे ॥ 
यालागीं मी पार्हें | विचरत आहे एकाकी ॥ (१०) 


0, अ ७ > यया, 


७२ सुलभ श्रीमद्भागबत 





आपलें मन लक्ष्यावर म्हणजे परमपदावर ठेवावें ॥ ११ ॥ नंतर त्या परमपदाबर एकाग्र 
झालेलें हें मन हळूहळू कमेरेणूंचा म्हणजे बासनाधूलीचा त्याग करण्यास समर्थ होतें.. 
आणि असें झालें म्हणजे सत्त्वगुणा'ची वृद्धि होऊन रज ब तम या गुणांचा लय होतो आणि 
असें झालें म्हणजे तें मन विषयदून्य होऊन उन्मनी अबस्येला प्राप्त होतें || १२ ॥ बाण 
तयार करण्यांत निमझ झाळेल्या एका बाणकारानें जवळून वाजत गाजत जाणारी राजाची 
स्वारी पाहिली नाहीं, अथात्‌ एकाग्रतेमुळें त्याचें लक्ष त्या राजाच्या स्वारीकडे गेलें नाहीं, 
त्याप्रमाणें आत्मस्वरूपांत समरस होऊन योगी पुरुषाने आंतील व बाह्देरीळ हें यत्किचितही 
मनांत येऊं देऊं नये हें मी त्या बाणकारापासून शिकलों ॥ १३ ॥ 


टीप--चित्ताची एकाग्रता करणें हें प्रथम कर्तव्य आहे. कारण चित्तेकाम्य हे 
समाधीचे उत्तम साधन आहे. या समाधीचे लक्षण हें कीं, त्या वेळीं द्वैताची स्फूर्ति मुळींच 
नसते. ही चित्तेकाग्रता श्रीअबघूत शरकारापासून शिकलो, हें या छोकांत सांगाबयाचें आहे. 
“ चित्तिकाग्यय कसें साध्य होतें ! ह्या प्रश्नाला उत्तर म्हणून उपाय सांगतात-साधकानें. 
प्रथम कांहीं वेळ आसनावर स्थिर होऊन हालचाल न करतां अगदीं ताठ बततां येण्याची 
कला साध्य करून घ्यावी. हा आसनजय होय. आसनजयाला पद्मासन फारच उपयुक्त 
आहे. स्थिर ब ताठ बसतां येऊं लागलें असतां प्राणायामाच्या साहाय्यानें आपल्या श्वासो- 
च्छ्वासावर आपली म्हणजे साधकाची सत्ता प्रातिष्ठापित होऊं लागते. श्वास ताब्यांत येणें. 
हाच श्वासजय होय, मन श्वासाच्या स्वाधीन असतें अर्थात्‌ श्वासजय केला म्हणजे स्वभावतः 
चेचल असणारें मन निश्चल, स्थिर होतें. हीच चित्ताची एकाग्रता होय. राजा ! तूं म्हणशील, 
“ क्षण एक मन स्थिर झालें तरी त्या मनांत घोळणाऱ्या विषयबासनांनीं जर तें पुन: भडकू 
लागलें अथबा विषयश्रून्य झाल्यामुळें झोपेत ल्य पावते, तसा साधकाच्या मनाचा जागे- 
पणींच ल्य झाला तर काय करावें! ? याला उत्तर असें -- साधकाला वबिरक्ति म्हणजे. 
विषयवैराग्य संपादण्याची कला असलीच पाहिजे. ही विरक्ति जवळ असली म्हणजे मन 
भडकणार नाहीं. तसाच त्यानें आपलें जें इष्टतम ध्येय आहे, तिकडे मनाला नेऊन तेथें स्थिर 
करण्याचा अभ्यास हळूहळू बाढबीत जाबा. अर्थात्‌ ध्यान जागतींतच होणार, तेव्हां ल्याची 
मीतिही संपली. एवंच आसनजय, प्राणजय आणि समाधि ही परंपरा साध्य झाल्यास मनाचें 
भडकणें निघून जाईल आणि बाणकारासारखें चित्तकाग्ऱ्य साध्य होईल ॥ ११ ॥ 
* एकत्र म्हणून मागच्या रछोकांत सांगितलें, तें एक ठिकाण कोणतें! इ 
ठिकाणच या ोकांत सांगितलें आहे. आपलें मन झोपिंत लय पाबतें आणि जा्वींत वाटेल. 
.तिकडे भडकत असतें. तें हें मन जर परम आनंदाचें धाम अश्या भगबत्स्वरूपांत ध्यान- 
धारणामार्गे स्थान मिळवू शकळें, तर तें आपलें मन आपल्या कमेबासना त्याच भगवत्‌- 
खरूपांत सोडून देतें. तात्पर्य, मगबत्स्वर्पाचें एकाग्रध्यान मार्गे तांगितलेल्या यमनियमपूर्वक 
आसनप्राणायामाच्या मार्गानें बक्षरूपांत जाऊन मिळतें. अर्थात्‌ त्याच्या कमेमूलक ब. 
उपभोगमूळक सर्व बासना नष्ट होतात. तेव्हां एकत्र म्हणजे ब्रह्मस्वरूपांत असें तमजावें. आता 


स्कंध ११ --- अध्याय ९ ७३१ 
< कमवासनांचा नारा झाला, तरी झोपेंतील लय कसा नाहींता होईल ! कमेबासनेच्या 
वृत्ति संपल्या तर, सर्व कमेरेणु नाहींसे झाले तर, वृत्तिशून्य मन झोंपेंत जाईल. हे संकटच 
आहे ? अशीही इंका घेण्याचें कारण नाहीं. हें अबघूत सांगतो. यमनियमांनीं बाढविलेला 








सत्त्वगुण स्वसामर्थ्यानेंच रजोगुणाचा परामब करून मनाचें भडकणें संगवितो आणि तमाचा 


नाश करून झोपेचा म्हणजे ल्याचा अभाब करितो. या सत्त्वाचें स्वख्यच उपशमात्मक, ' 


'निवृच्यात्यक आहे. म्हणजे तो सत्त्वगुणही पुढें लीन होतो, असो, या प्रकारें वृत्तियून्य 
झालेलें वित्त ' चित्स्वर्प * होतें. यालाच ' निर्वोण ' म्हणजे मनोनाश ब बासनानाश 
यूर्बक अह्माकारता म्हणतात. हें अक्चच आपलें ध्येय असतें. वृत्तिशून्यत्ब समजावें म्हणून 
अबधत अग्नीचा दृष्टांत देतो. इंधन नसळें म्हणजे अभि विझतो, त्याप्रमाणें गुण ब त्यांचीं 
कार्वे यांचा अमाब झाला म्हणजे मन अक्षस्वर्पांत जाऊन बहझरूप होतें. योगशास्त्रात 
'सांगितरळे आहे- '' वृत्तिशून्य मन झालें म्हणजे त्याला बह्माकारता येते. या स्थितीलाच 
* असंप्रज्ञात समाधि ' असें चांब आहे! ॥ १२॥ 

इतकी सिद्धता झाली म्हणजे द्वैता'ची स्फूर्ति म्हणजे उभारणीच होत नाहीं, हें येथें 
सांगावयाचें आहे. बाहेरचें म्हणजे नेत्रकर्णादि इंद्रियद्वारां होणारें दर्रीनादि ज्ञान आणि 
आंतर म्हणजे स्मृतीनें होगारें ज्ञान होय, मुळांतील अंतर म्हणजे आंतून होय. इघुकाराची 
एकाग्रता संगादली पाहिजे. ही शिकवण मीं इघुकाराकडून घेतली ॥ ११ ॥ 

राजा ! साप एकटा असतो त्याला स्वतःचे घर नसतें. तो नेहमीं गुप्त ठिकाणीं 
असतो. बिरारी किंवा निर्विष हे आक्रतीवरून दाखविणारा आणि मुळींच आवाज न 
करणारा साप मुंग्यांनी केलेल्या वारुळांत स्वस्थ असतो. समाधान हर्वे असेल तर सापाप्रमाणे 
क्षगसंगाचा त्याग, निष्पस्त्रिहता, गुप्त बास, खोल मन, मौन इत्यादिकांचा स्वीकार 
मुनीनें करावा. हा देह क्षणभंगुर म्हणून ग्र्हादिक करूच नये, ही गोष्ट सापाने मळा 
शिकविली ॥१४ ॥ १५ ॥ 

आपल्या नाभींतून लोकरीचे तंतु तोंडाने बाहेर काढून त्यांचें स्वतः जाळे 
'विणणारा ऊरणनाभि त्या जाळ्यांत कांहीं वेळ असतो ब तें जाळे आपग स्वतःच गिळून 
ट'कतो. हे. ळणेनामीचे कृत्य पाहून मीं अनुमान काढलें कीं, एकच एक 
वारगेचर असला पाहिजे. त्या ऊणनाभीप्रमाणेंच तो परमेश्वर आपल्या स्वतःच्याच 
म॑ त्यानें स्वतःम'धूनच त्रिगुणात्मक माया निर्माण करतो, तिचे स्वादि गुणाचा क्षोम 
%*ून स्वतःच्याच काल्सामर्थ्यानें तो ईश्वर तद्दारा आपण सूत्रात्मा म्हणजे क्रियाशक्तिमान्‌ 





णकनाथ---पाहतां ध्येय ध्याता ध्यान । जेथ उल्हास बिगुंतलें मौन ।॥ 
ते संप्रज्ञात समाची जाण| युणेवीण भोगिती || 
तेथ निःरोष समरसे मन । जाला सुव्रूय चिदून ।| 
ते समाधी परम कारण । विचक्षण बोलती ॥ (१३) 


७्डं - सुलभ श्रीमद्भागवत 





महत्तत्त्व निमाण करतो म्हणजे होतो आणि महत्तत्त्वाच्या गुणव्यापारांनीं ह॑ अहझांड 
निमाण होतें आणि या ब्रक्मांडांत पूर्वसंचितानुसार जीव संसारांत म्हणजे जन्ममरणाच्या 
'वकांत सांपडून सुखदुःख अनुभवितात. पुढें नियमित काल लोटल्यावर त्या परमेश्वराला 
ऊरणनाभीप्रमाणेंच सवे संहार करण्याची इच्छा होते. तेव्हां तो स्वतःच्या कालसामर्थ्याने 
आपणच उत्पन्न केलेल्या बह्मांडाचा संहार करतो म्हणजे आपल्य़ा स्वरूपांत सर्व नह्मांड 
मायेतह घेतो. याला'च प्रलयकाल म्हणतात. संहारकालीं व प्रलय झाल्यानंतर त्रिगुणात्मक 
माया संक्षुब्ध झाल्याकारणाने तिचे विषम स्थितींत असाणारे जे गुण ते प्रलयकाळीं शांत 
होतात, समता पाबतात आणि इईश्वरसंकल्यासह माया नाहींशी होते. ऊणनाभीनं आपलें 
जाळें गिळल्यावर तो एकटाच राहतो, तसा परमेश्वर श्रीनारायण एकटा, सच्विदानंदस्वरूप 
असतो. तो एकच एक अद्वितीय असून विश्वकालीं सर्व जीवांचा आश्रय ब आधार 
असतो. व्यबहारकालीं दिवणाऱ्या जडांचा ( प्रकृतीचा, सांख्योत्त प्रधानाचा ) ब पुरुषांचा 
म्हणजे जीबांचा नियंता ब सवेश्रेष्ठ पुरुषोत्तम हाच नारायण होय. यालाच केवल वः 
मोक्षाचे, केबल्याचें निधान म्हणतात. ऊर्णनाभी निरुपाधिक, तसा'च परमेश्वर निष्पाधिक. 
असून शुद्ध अनुभबानंदाचा गड़ा आहे. हें सर्व अनुमान मीं ऊर्णनाभीचें बर्तन पाहून 
काढे. एकाकी इंश्वर जगत्‌ कसें निर्माण करतो ब कता संहार करतो, याला ऊर्णनाभीचें 
उत्तम उदाहरण आहे ॥ १६-२१ ॥ 

भिंगुरटीनें घरलेला ब स्वतःच्या घरट्यांत चेळेला कीटक भयानें त्या भिंगुरर्‍्या'चें 
अखंड व्यान करतो आणि शेबटीं आपला देह न सोडतांही मिंगुरस्याचें स्वरूप ध्यानामुळे 
प्राप्त करून घेतो. या कीटकानें मळा शिकवबिलें की, अखंड ध्यान केलें असतां-मग तें 
स्नेहाने, द्वेषानें किंबा भयाने, कोणत्याही मनोवृत्तीनें करा --- ज्या'चें आपण ध्यान करतों 
त्याचें रूप याच लोक्रीं ब याच देहीं आपल्यास प्राप्त होतें. ध्यानाचे हे सामर्थ्यं कीटकाच्य- 
उदाहरणावरून मला समजलें ॥ २२ ॥ २२३ ॥ राजा ! याप्रमाणें माझ्या चोबीक गुरू! 


यीप--त्या केवळ परमात्म्यापासूनच सृष्टीची उत्पत्ति या कछोकांत सांगितली आहे.. 
केबळ असा जो परमात्म्याचा अनुभव म्हणजे सामर्थ्य काल, या कालाच्या साहाय्यानें 
केवळ परमात्मा * महत्‌ ? नामक तत्त्वाला उत्पन्न करितो. या महत्तत्वाला “* सूत्र अशी 
संज्ञा असून तें तत्त्व क़रियाशक्तिप्रचान आहे. म्हणजे त्याचें क्रियासामर्थ्ये अकुंठित 
असतें १ परमात्मा, २ काल--त्रिगुणात्मक मायेचा क्षोभसमय--- आणि ३ सूत्र ' किंवा 
महत्तत्व अशी कार्यपरंपरा आहे. असो राजा ! जीवांच्या संसृतीला कारण असणारे 
र्जे मायाजन्य महत्ततत्व म्हणजे सूत्रात्मा त्याची उत्पत्ति होऊन तो स्वकार्य करीत 
राहिला, तरी तुला मिण्याचें कारण नाहीं, हे सुचविण्यासाठी अबघूतानें राजाला अरिंदम 
असें संबोधिले. अरिंदम म्हणजे कामक्रोधादि जे शात त्यांस दमविणारा, शांत करणारा, 
नाहींसें करण्यास समथ असगारा. अर्थात्‌ कामादि नष्ट झाल्यावर शुद्धचित्त राजाला; 
सूत्रात्म्याची काय भीति असणार ! ॥ १९ |॥ 
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पासून अनेक प्रकारचें शिक्षण मी शिकलो, आतां, माझ्या स्वतःच्याच देहादिकांकडून 
मी काय शिकलो तें ऐक ॥ २४ ॥ 
या देहानेंच मळा बिविक ( सत्‌ कोणतें, असत्‌ कोणतें याची निबड ) ब वेराग्य 
( विषयांविषयीं तिटकारा ) शिकविली. पाहा कीं, या देहाला जन्म आहे, मरण आहे, 
हीं दोन्ही दुःखदायक. आणि देह आहे तोंपर्यंत ही सर्वदा दुःखाचीच माळ जिबाच्या 
गळ्यांत असते. हे पाहून वैराग्य उत्पन्न होतें ब शेबटीं हा देह अभीचें, माती'चें किवा 
काकठुगालप्रभति बनपशूचें मध्य होणार म्हणून तो देह% माझा नव्हे दुसऱ्याचा आहे, हे 
पाहून तें पूर्वी'चें वैराग्य दुढतर होतें. तसेच देह माझा नव्हे हा विवेक आणि या विश्वांत 
जीं जीं भूतें म्हण्जे पृथ्बीप्रमु्त तत्वें आहेत तींही देहाप्रमाणेंच अनित्य, असत्‌ आहेत असा 
यथाथ विवेक होतो. तसेंच, भार्या, पुत्र, घन, पछ, दास, ग्रह, आत, इष्टमित्र 
बगैरे परिबार स्वतःच्याच सुखासाठी मोठे कष्ट सोसून बाढवून पाटनपोधण केला 
असतांही अंतकालीं त्यांचा वियोग अति दुःखद होतो. शिवाय ज्याच्या कल्याणासाठी 
धनसंचय केला त्याचाही विरह होतो, हें परमाबधी'चें दुःख होय. राजा ! थ्या 
देहाला दुःख सोसून मीं न्हाण्लिं, खाऊ-पिंक, घातलें, प्रेमानें नटविलें, तो देह तरी 
काय करतो तर वृक्ष जसा दुसऱ्या वृक्षाचे बीज उत्पन्न करून नष्ट होतो, त्याप्रमाणेंच 
हा देह्ही दुसऱ्या आणि दुःखद जन्मांची पेरणी करून निघून जातो ! कोण दुःख- 
दायी कृतप्मता ही या देहा'ची ! या देहावर व्चिकटून बसविलेली इद्रिथे तरी सुघेपणीं 
बागतात काय ? नाही. आपली जिव्हा म्हणजे भूक, आपली तहान आपलें शिश्न, 
आपली त्वचा, उदर, श्रवण ( कान ), नाक, दृष्टि, प्राण हीं सर्वे आपआपल्या 
परीने जीवांना सतावून सोडतात'च. प्रत्येक इंद्रियांचा हट्ट निराळा ! यामुळें ग्रहपति 
(देहपति ) जो जीब याला अत्यंत यातना होतात. तेव्हां हा देह ब हे विषयोपभोग 
नवोत असें वैराग्य माझा देहच मला शिकवितो आणि हे जें सर्व देह, इंद्रिये, 
कुटुंब, समाज, स्थावर जगत्‌ आहे, तें नश्वर आहे, जीबाला उपयोगी ब जीवाला 
कल्याणकर असें यांत कांहीं नाही. असा विवेक हा माझा देहच मला शिवितो 
॥ २५,२६,२७॥ 
असो. पण राजा ! ह्या मानवी देहाची महती फारच मोठी आहे परमेश्वराने 
आपलें अगाथ सामर्थ्य उपयोगांत आणून वृक्ष, सर्प, पशु, पक्षी दंश ( डांस ) 
नचा मत्स्यपभति अनेक पुरें म्हणजे देह उत्पन्न केळे; तथापि त्याचें समाधान कांहीं 


य ण प टी स र म मन 

टाप---गुरुत्वाला म्हणजे विरक्ति ब विवेक हीं दोन्ही प्रात करून देण्याला 
कारण हा देह आहे. सत्त्व - उत्पत्ति, निधन र विनाश. आतां विवेक पाहा - हीं जीं 
अनंत तर्स्वे विद्वांत पसरली आहेत त्यांचें यथार्थ स्वरूप देहद्वारा'च समजतें 
₹त्यासत्यविने र करितां येतो. अशा प्रकारे विरक्ति आणि बिवेक शिकवून उपकार करणाऱ्या 
परंतु परक्या'चा असणाऱ्या देहाची आस्था केव्हांही करू नये ॥ २५ ॥ 
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होईना. तेव्हां शेवटीं त्यानें एक आपूर्व असा देह उद्यनन केडा. तो देह म्हणजे मानव हा 
होप. या मानव देहांत राहगाऱ्या जीवाला देहसामर्थ्यानेंच सर्जचिकित्सक बुद्धि उन होते 
ब तदद्रारा बहाचें आररोक्ष दशन घेण्याची अमोबशक्ति या मानबशरीरस्थ जीवाला मिळते. 
अशा महिम्याचा देह उल्लन्न केडा, तेव्हां देवाला अमूप आनंद झाला. इतर देहांत 
आहार विहार मात्र; पग या देहांत पुरुषोत्तमाची भेट होग्याचा प्रसंग, म्हणून हा दुळेंम 
मानब देह अपूर्व महत्त्वाचा होय | २८ ॥ 

अनेक जन्म घेतल्यानंतर पूर्वसुकृताने प्राप्त होगारा हा देह दुलंम ब विनाशी अस- 
तांही अत्युत्तम पुरुषार्थ साधून देणारा आहे. करितां हा प्राप्त झाला असतां विवेकी बुद्धि- 
मतानें लवकर म्हणजे मृत्यु येण्याच्या आधीं असा प्रयत्न करावा कीं, ज्यायोगे निःश्रेयस 
अथबा अत्यंत सुवाची प्रात्ति करून देणारा मोक्ष मिळेल, इतर देह विषयाच्या उपमोगा- 
साठीं मात्र अततात; तेथें मोक्ष मिळत नाहीं, परंतु मनुष्यदेह मोक्ष देण्याला समथ आहे. 
म्हणून मोक्षाची संधि आणून देणारा हा दु्लम मानबदेह बिययोयभोगांच्या खर्ची न 
बालतां मोक्षाप्रीत्यथेच उपयोजाबा | २९ | 

असो. आशा प्रकारें माझ्या वैराग्याची उत्पत्ति होऊन माझ्या बुद्धीत बह्मज्ञानाचा 
प्रकाश पडला आहे. मी सर्वसंगपरित्याग करून अभिमानशून्य होत्साता, समाघानवृत्तीने 
पृथ्षिसेचार करीत आहे ॥ ३० || 

राजा ! एकाच गुरूपासून सुस्थिर आणि पुष्कळ ज्ञान मिळणे शक्‍य नाहीं. 
श्रुतिप्रमाण सोडून द्या, पग प्रयक्ष आणि अनुमान या प्रमागांचे ठाहाय्यानेंच ज्ञान मिळ. 
विण्याचें असेळ, तर तें पुष्कळ गुरूंपासून शिकलें पाहिजे, ब्रह्म एकच एक आणि आद्वि- 








टीप ---अनेक जन्मांचा संभब प्रात झाल्यानंतर शेवटीं मनुष्यजन्म देवबशात्‌ 
प्रात्त होतो. यद्यपि हा मनुष्यजन्म अनित्य म्हणजे थोडेच दिवस राहणारा आहे, काल- 
मंगुर आहे, तथापि तो अर्थ म्हणजे पुरुषार्थ साथ्य करून देणारा आहे. हें जाणून 
जावत्कालपर्यंत तो मृत्यूच्या तोंडांत पडला नाहीं,-मृत्यु ज्याच्या समोर रात्रंदिवस त्याला- 
गिळण्याकरितां बसला आहे, त्याच्या तडाख्यांत जाऊन पडला नाहीं,--तोंयर्यतच म्हणजे 
जलदी करून जीवांचें अत्यंत कल्याण करणारा जो मोक्ष त्यासाठीं होईल तेबढा यत्न 
एकनिष्ठेनें कराबा, कारण, हा मानवजन्मच पुनः मिळेळ यांचा भरंबसा नाहीं. बाकी 
विषयांचा उपभोग जो आहे, तो सर्व प्चुपक्च्यांच्या योनोंत ठेवलेळाच आहे. त्यासाठीं 
घडपड करण्याचें कांहीं कारण नाहीं ॥ २९ || । 


एकनाथ-- जें पुरुषाची अहंता गळे । तैं देह अद्ष्ट्योगे चळे ॥ 
जेवीं..सुकळें पान बायुबळें | पडिले लोळे सर्वत्र ॥ 
देहनिश्चळत्वे वृत्ति निश्चळ । देहचंचळत्वें वृत्ति चेचळ ॥ 
तरी ते देहबुद्धीचि सबळ । नव्हे केबळ निजबोधू ॥ (३०) 
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तीय आहे, पण तत्स्बरूय सांगणारे अनेक त्रदषींचे अनेक संप्रदाय आहेतच. असो; तुझ्या 


<्र्नांची उत्तरे यथामति दिलीं ॥ २१ ॥ 
श्रीमगवान्‌ म्हणतात, मग यदुराजानें त्याला बंदिठें, आशीर्वाद मागितला ब 
तो मिळाल्याबर त्या गंमीर बुद्धीच्या अबधूताला त्यानें सप्रेम निगोय दिला ब तो अवधूत 
यदच्छेनें आला तसा गेला ॥ ३२ ॥ नंतर, श्रीअबधूताचा उपदेश ऐकून आमच्या 
पूर्वजांचा पूर्वज जो यदुराजा त्यानें सर्बसंगाचा परित्याग केला आणि मेदाभेदबुद्धि टाकून 


ैऊन तो समबुद्धि झाला ॥ ३३२ ॥ 


नववा अभ्याय समात 


अध्याय १०वा 





भगवान्‌ म्हणतात, मी जो स्वघर्माचा उपदेश केला आहे, त्यावर श्रद्धेने रक्षः 
ठेवून आणि माझ्याबरच निष्ठेनें अवलंबून मद्धक्तानें आपल्या बणीचे, आश्रमांचे ब. 
स्वकुलाचे आचार निष्काम वृत्ति धारण करून यथासांग चालबावे ॥ १ ॥ 

विषयलोलुप जीव, विषयोपभोगच परम पुरुषार्थ आहे, विषय सत्य आहेत असे 
मानतात, म्हणून त्यांच्या सवे उद्योगांचे फळ विपरीत होतें. म्हणजे ते उद्योग ब तीं कर्म 
दुःख देणारी होतात, ज्याचा आत्मा शुद्ध झाला आहे, त्या माझ्या भक्तानें हें संसारी 
पुरुषाचे चित्र लक्ष लावून पाहावें ब त्यावासून बोध घ्याबा | २ ॥ स्वमसष्टींत अथवा 
मनोराज्याच्या सृष्टींत उत्यन्न-विनष्ट होणारे विषय ब लयांचें दीन एकात्मक नसल्यामुळे जसें. 
फलशून्य, त्याचप्रमाणें जागणतकालींही विषयवेचित्र्य ब इंद्रियवैचित्र्यामुळें उत्पन्न होणारी 
भेदात्मक बुद्धिही विफल अथवा मिथ्या असते | ३ ॥ 

माझ्या भक्तानें विपयत्याग सांगणारे विहित कर्म वैराग्यवृत्तीनें करावें आणि : 
सकाम कर्माचा! त्यागच करावा, आत्मविचार एकनिष्ठेनें करणाऱ्या पुरुषाने श्रुतिकथित 
सकाम कर्मसंबंधींच्या आज्ञा आदरू नयेत || ४ ॥ 

अहिंसासत्यप्रभ्ति यम आदरानें पाळावे, नियमांचेंही पालन करूं नये असें नाहीं;- 
परंतु शांत, तत्पर ब्रह्मवेत्या गुरूला शरण जाऊन त्या'ची सेवा भक्तिपूर्वक तच्छिष्यानें करावी 
हा शिष्य निरमिमानी, निमेत्सर, दक्ष, परिंग्रहशून्य, दुढप्रेमी, सावध, तत्त्वजिज्ञासु, असूया- 
रहित, सत्यबक्ता, भार्या-पुत्र-घर-जमीन-आप्त-धन इत्यादींविषयी उदासीन म्हणजे काळजी: 
न करणारा, सम वृत्तीने ठवत्र आत्मस्वरूप पाहणारा असा असावा. शिष्यवृत्तीला हे. 
गुण अत्यंत आवश्यक आहेत | ५॥ ६॥ ७ || 








टीप-आपल्या स्वतःच्या भार्यापुत्रादिकांवर ममत्वाचा अमाब कसा होणार ही 
शंका या “होकांत खोडून काढली. ममत्बद्यून्यता ब उदासीनता आणण्याला कारण विवेक . 
आहे. तो विवेक हा कीं, सर्वव्यापी जो आत्मा त्याचें प्रयोजन सारखेच आहे. आत्मा 
एकरूपानें नांदत आहे, असें पाहण्यात शिकणें हें आत्मप्रमोजन सर्वत्र एकच म्हणजे ' 
असेंः- सर्व देहांत आत्मा एकच आहे. तेव्हां जायादिकांच्या देहांत ब ह्या इतर देहांतही 
त्मा तोच आहे व त्याचा अर्थ > प्रयोजन > सुख्वादिही एकच असणार. म्हणून असा प्रश्न 
निघतो कीं, ममत्वाचा अभिनिवेश र आग्रह ठेवण्यासारख्या त्या जायादिकांच्या देहांतच काय 
विशेष आहे ! उत्तर कांहीं नाहीं. सारांा, विवेक केला कीं, औदासीन्य प्राप्त होतें | ७॥. 


> ९ > 





घएकनाथ--प्रपंचामाजी असतें सुर | तरी कां त्याजिते सनकादिक ।॥ 
द्वैत तितुर्के केवळ दुःख । परमसुख अद्वेतो | (७) 


स्कंध ११ -- अध्याय १० ७९. 
य र 0 मती त विपी 
अग्नि हा दाह्यांहून ( लांकडें, गोबऱ्या वगैरेंहून ) विलक्षण असून त्या दाह्यांच्चा 
प्रकाशक असतो. त्याप्रमाणें जीवाच्या स्थूळ आणि सूक्ष्म अशा दोन्ही देहांहून विलक्षण 
अस्ता त्यांचा नियामक आत्मा असतो. तो स्वतः द्रष्टा आणि देह दृश्य असतात. आत्मा 
स्वयंप्रकाश आणि देह परप्रकाऱ्य असतात, म्हणून आत्मा सर्वविलक्षण आहे % || ८ | 
अग्नि हा लाकडामध्यें अंतःप्रविष्ट अवतो आणि अय्नीनेंच लांकडामध्यें उत्पन्न केलेले नाश, 
उत्पत्ते, लहानमोठेपणा, अनेकत्ब इत्यादि गुण अभि ग्रहण करतोसें दिसतें. त्याप्रमाणें 
देहाच्या आंत प्रविष्ट होऊनही नित्य, निर्गुग, मुक्त, देहात्पर असणारा आत्मा, स्वतः . 
आपणच देहादिकांमध्यें उत्पन्न केलेले जन्ममरणादि गुण घेतो, अता भास होतो ॥ ९ ॥ 


पुरुषोत्तमाच्या मायाविलासानें सूश्र्म व स्थूळ असे जे देह निमाण केळे आहेत 
ते, ब हा सारा संसार, हीं जीवाच्या अण्यासानें ( अज्ञानाने ) उत्पन झालीं आहेत 
हा जीबा'चा अध्यास छेदून नाहींसा करथ्याला एक आत्म विद्या मात्र समर्थ आहे 
॥ १० ॥ म्हणून जिज्ञासूनें आपल्या ठिकाणीच स्थित असणाऱ्या अशा केबल 
( निर्णुण ) ब सर्वश्रे्ठ आत्म्याची मात्र संगति दृढ घराबी आणि : विषय सत्य आहेत 
हा बुद्धिभ्रम क्रमाक्रमाने नाहींला कराबा ॥ ११ ॥ 

यज्ञाचा अभि, दोन काष्ठें एकावर एक ठेवून घासल्यानंतर प्रकट होतो, हा. 
दृष्टांत घेऊन भगवान्‌ म्हणतो, गुरु ही आधार देणारी अरणी म्हणजे खालचें लांकूड 
आणि शिष्य हा बरवी अरणी होय. खालच्या अरणीला अधरारणि ब बरचीला 
0000000000 मीड त नक डम 

टीप --श्रुनिप्रणीत आणि सर्वीनुभूत आत्मा विलक्षण आहे. म्हणजे हृत्यस्थूल 
शरीर आणि पेचानेंद्रिये, पच कर्मेद्रिये, पंच तन्मात्रा, बुद्धि आणि मन मिळून १७ 
तत्त्वांनो रचित होतें तें सूक्ष्मशारीर-लिंगशरीर. या दोन्ही शरीरांहून आत्मा विलक्षण 
आहे. विलक्षण कसा ? पहिला प्रकार हा-तो ईक्षिता म्हणजे दशा आहे. इत्याहून द्रश 
विलक्षण असतो हा आनुभब आहे. दुसरा प्रकार - तो आत्मा स्वहक म्हणजे स्वयंप्रकाश 
आहे, आणि जडाचा प्रकाशक आहे म्हणून विलक्षण, आणि विलक्षण म्हणून निराळा 
असतो, हैं उघड आहे. दाहक आणि प्रकाशक अभि दाह्य म्हणजे जळणारें ब प्रकाच्य 
म्हणजे दुसऱ्याच्या प्रकाशाने प्रकाशित होणारें काष्ठ यांपासून वेगळाच असतो. हृद्याचे, 
नडाचे, प्रकाऱ्याचे धर्म द्रष्ट्यांत, चैतन्यांत ब स्वयंप्रकाशांत नसतात ब दुसऱ्याचे पहिल्यांत 
नसतात. हा द्रष्टा आत्मा एक व सर्वत्र समत्वानें भरळेला आहे ॥ ८ ॥ 


घकनाथ--दोर भासला होता विखार । त्याचा करितां निजनिधार ॥ 
हारपोनियां सर्पाकार । उरे दोर निजरूपें ॥ 
पाहतां विवेकाचेनि निबाडें । दोराचें सपंत्व जेवीं उडे 
तेवीं ब्रह्म सद्भावी रोकडे । देह नातुडे सत्यत्वे ॥ (११३). 


८० सुलभ श्रीमद्वागबत 





उत्तरारणि म्हणतात. गुरुजींचे प्रवचन म्हणजे उपदेज्ञ हें दोन अरणींमधील मध्यम काष्ठ 
होय. हे काष्ठ अधरोत्तर अरणींस सांधतें म्हणून ते संघान. या प्रवचनरूपी संधानापासून 
स्वयंप्रकाराक विद्या प्रकट होते. हाच संधि होय. ही विद्या सुख देणारी असते ॥ १२ ॥ 
निपुण गुरुजी आणि तत्पर दिष्य यांच्या संघीनें उत्पन्न झालेली स्वयंप्रकाशी शुद्ध विद्या 
प्रास झाली म्हणजे अर्थातच गुणप्रसूत अविद्या, तद्‌यृुण आणि तिचे गुगांनीं उत्पन्न 
केलेला हा संसार दग्धच होतो, कुंडांतील सर्व समिधा जळून खाक झाल्या म्हणजे 
त्यांचा दाहक जो अभि तोही शांत होतो, त्याप्रमाणें संसार हा दाद्य पदार्थ संपळा 
म्हणजे तद्वाहक बिद्याही अदृश्य होते | १३ ॥ 


आतां तू. समजत असशील कीं, हे सर्व कर्मे करणारे ब सुखदुःखांचा उपभोग 
घेणारे जीब स्वतंत्र ब अनेक आहेत आणि हे लोक ( भुवने ब भुवनर्पाति ) काढ, वेद 
आणि संसारी जीव वस्तुतः नित्यच आहेत ॥ १४ ॥ 


सारांश, याप्रमाणें सर्व पदाथाची ( जीवांची ) स्थिति, ही नदीच्या ओब्राप्रमाणें 
प्रवाहख्पार्ने नित्य आहे. आणखी ज्ञान नित्य ब एकरूप नसून तें. हृद्यददीन झालें 
म्हणजे उत्पन्न होतें आणि भिन्न दुर्वे म्हणून तें ज्ञान मिन्न प्रकारचें असतें. सारांश, 
ज्ञीव नाना, लोक - कालदिकांचें नित्यच्या, पदार्थाच्या स्थितीचें प्रवाहरूप नित्यत्व 
आणि ज्ञानाचें अनित्यत्व ब भेदयुक्तत्व याच गोष्टी खऱ्या आहेत, असें तूं मानीत 
असशील तर-तें योग्य नाहीं ॥ १५ || कारण जीव नाना आहेत, लोक-कालादिक 
नित्य आहे, इत्यादि मानणें ठीक नव्हे, आणि ' ठीक आहे असें जरी म्हटळें 
तरी शरीर धारण करणाऱ्या सर्व जीवांस अनेक जन्ममृत्युप्रभति भिन्न मित्ञ अबस्था 
प्रात होतात. त्या त्यांच्या जीबत्वामुळें नव्हे, तर त्यांचा शस्राशीं संबघ होऊन ब 
कालाच्या संबत्सरादिकांशीं संबध होऊन वृद्धत्वादि अवस्था उत्पन्न होतात म्हणून 
होय. नानात्बाचा हेतु ( कारण ) देहसंब्रंध ब कालसंबंध आहे. जीब नाना नाहींत 
देह नाना आहेत. एकच देह बाल, तरुण, वृद्ध, दिसतो, याचें कारण काळ 
होय. ॥ १६ ॥ शिबाय, येथें म्हणजे जीब स्वतंत्र आहे, असें म्हटलें तरी कर्मे. 
करणारे लोकांस स्वातंत्रय आहे असें दिसत नाहीं, आणि कर्मफलाचा भोक्ता सुख्व- 
दुःवांसंजंधाने स्वतंत्र नाहीं. कारण, जीब स्वतंत्र अतता, तर त्यानें दुष्कमे सुख 
बाईट फल देणारें कमे केलें नसतें, तसेंच तो स्वतंत्र असता, तर बाईट फलाचा 
उपभोगही त्यानें घेतला नसता, परतंत्र जो आहे, त्याला कोणता सौख्यद पुरुषार्थ ताथ्य 
करतां येईल ? | १७ ॥ मोठा शहाणा विद्वान्‌ असला तरी त्याला नेहमी शुद्ध 
सुख मिळतेंच असें नाहीं आणि मूर्खीला नेहमीं दुःखच भोगावे लागते, असेंही नाहीं 
तेव्हां मी कर्मे करण्याच्या ब सुखदुःख भोगण्याच्या बाबतींत स्वतंत्र आहे, असा अभिमान 
बाळगणें व्यथे आहे ॥ १८॥ 


स्कंध ११--अध्याय १० टश. 
32 तर 40803402:180%0462000 ति लॉक कितन. 
आतां सुखाची प्रासि अथवा त्याचा नाश होणार किंबा दुःखाची प्रात्ति अथवा 
निरास होणार, याचें ज्ञान जीबाला आहे, असेंही जरी समजलें, तरी असा कांहीं रामबाण 
उपाय त्यात सांपडला नाहीं कीं, ज्यायोगे मृत्यूचें येणें त्याला थांबविता येदेळ !॥ १९ ॥ 
फाशीची शिक्षा झालेल्या अपराध्याला बधस्थानाकडे नेत असतां त्याला ते वाद्य दिलें. 
किंबा ' देऊं असें प्रामाणिकतः जरी सांगितलें, तरी त्या सुखकर मोगानें किंवा आरोनेंही. 
सुख होत नाहीं. तसेंच, * आपण मर्त्य, खास मरणार ) असें ठाऊक असून त्याचें नित्य. 
स्मरण असेल तर किंबा आज उद्यां मृत्यू येणार असें कळलें असेल तर, कोणत्या 
पदाथाच्या प्रत्यक्ष लामानें किंबा लाभाच्या आशोनें जीबाला सुख किंबा समाधान होईल 
बरें ! कोणत्याही नाहीं || २०॥ 


आणखी, श्रुति स्वर्गफळ सुखकारी आहे असें सांगते ना £ पण तें सुखही 
येथीळ सुखासारखेच स्पघी, असूया, अपक्षय, नाश इत्यादि अनेक विध्नकारी प्रसंगांनी 
व दोषांनी दूषित झालेलें असतें. शेतकीला जशीं अनेक विध, तोंच येथेही. तात्पर्य, 
स्वगीत पुष्कळ घु आहे, असें श्रुतीने सांगितलें आहे खरे; पण तेथें विध फार 
म्हणून तें निष्फलच होय ॥ २१ ॥ समज कीं, श्रुतिप्रणीत यज्ञादि धमाचे अनुष्ठान 
यथासांग झालें आणि त्या पुण्यानें तो याशिक स्वगाळा गेला तर तेवें त्याची 
स्थिति काय होते ती ऐक ॥ २२ ॥ 


देवांत प्रसन्न करणारे अनेक यश करणारा मुखेच्छु याशिक स्वर्गाला जातो व तेथें 
स्वपुण्यानें संपादित असे दिव्य भोग देवांप्रमाणेंच उपभोगितो. पांढऱ्या छन्र विमानामध्ये 
मनोहर वेष धारण करून तो बसतो. त्याच्या समावार अनेक दिव्यांगना बसल्या असून 
त्यांच्याशीं तो हास्यविनोदादि क्रीडा करीत आहे, गंधर्व सुंदर गायन करीत आहेत, आणि 
मनोहारी नाद करणाऱ्या धंटिकांनीं विम्‌षरित असें तें विमान त्याच्या इच्छेनुसार सुंदर संदर 
वनोपबनांतून जात आहे, अशा प्रकारचे अनेक ऐंद्रियक सुखाचे उपभोगांमध्यें तो रमत 
*मत तहछीन होतो. पण बिचाऱ्याला काय ठाऊक कीं, प्रत्येक सुखाचा उपभोग आपला 
पुण्यसंचय प्रत्येक क्षणीं कमी कमी करीत असतो ! उपभोगानें सांचविलेलें पुण्य अधिक 
भर न पडणाऱ्या घनाप्रमाणें कमी होतें आणि तें अजीबात संपले म्हण्जे त्या'चा रवर्गघास: 
संपून तो अधःपतन पाबतो, त्या'ची इच्छा स्वर्ग सोडण्या'ची नसते. परंतु कालाच्या सामर्थ्या- 
पुढें म्हणा, निसर्गीनयम घाळून देणाऱ्या परमेश्वराच्या न्यायी इच्छेपुढें म्हणा, त्या बिचाऱ्या 
४" _2_________----पॅॅॉलशसशशशिणि 
पकनाथः--उठिल्या मरणांत व्यथा । जन धन अन्न आणि कांता ॥ 
सुख नेदिती'च सर्वथा ) जालीं वुथा समूळ ॥ 
अंतकाळीं स्त्री घन । जालीं दुःखासीच्च कारण ॥ 
त्यांसी सांडूनि न निघती प्राण । तळमळी जाण प्राणांतीं || ( २०) 


-ट्रे सुलभ श्रीमद्वागवत 

य य यया य र य र त का या 
परतंत्र आणि पुण्यश्रून्य जीबाची मातब्बरी 'चालत नाहीं. पुण्य संपतांच तो खालीं पडतो ! 
॥२२३-२६॥ 


पण जर तो बाईट लोकांच्या संगतींत राहून अथबा स्वतःच इंद्रिवश होऊन 
"निषिद्ध आचरण करण्यांतच निमम असेल, बासनाबश असेल, कृपण असून लोभी 
'स्त्रीकामुक, जीबांत त्रास देणार, अशास्त्र पथुबध करणारा, मूत, प्रेत, पिशाच यांची 
आराधना करणारा असेल, तर तो मेल्यावर अति दुःखद नरकलोकीं जातो. याच्यापेक्षांही 
-गह्य आचरण करणारा असल्यास पाषाणादि स्थाबरतेला प्राप्त होतो $ || २७॥२८॥ 


याप्रमाणे, उद्धवा ! देहद्वारा दुःवमूलक, दुःखपरिगामी आणि दुःघ-स्वरूप कर्म 

रणारा मेल्यावर पुनः देह धारण करून जन्माला येतो आणि दुःख भोगतो ! सारांश 

' सकाम कर्मच करणाऱ्या मर्त्य मानवाला यत्किचितूही शुद्ध सुख मिळणें शाक्य नाहीं. कारण 

कल्प कल्यपर्येत आयुर्दाय असगारे ' महः ? ' जनः ? प्रभ्ति लोक ( भुवनें ) आणि त्यांचे 

स्वामी यांसच काय, पण दोन दोन पराधे आयुष्य असणाऱ्या ब्रक्षदेवालाही कालस्बरूप 
माझं मप असतें | २९-३० || 





टीप---प्रव्वत्ति दोन प्रकारची. श्रुतीनें सांगितल्याप्रमाणें काम्य कमामध्यें गुंतणे ही 
' एक प्रत्रृत्ति किंबा श्रुतीच्या आशा उलंधून अधर्माकडे जाणें, ही दुसरी प्रवृत्ति होय. गेल्या 
च्ोकांत काम्य प्रश्नत्तीचा काय़ परिणाम होतो हे सांगितलें. अधमंप्रत्रचींचा काय परिणाम 
:होतो तो २७ ब २८ इजोकांत सांगितला आहे. इंद्रियें बश नसली म्हणजे जीव वातनामय 
होतो. बासनामयत्वापासून कार्पण्य--दान न करण्याचें त्रत, त्यापासून लुब्धता म्हणजे 
भोग भोगण्याची अनावर इच्छा या अनावर इच्छेचा परिणाम वाहेरख्यालीपणा आणि 
बाहेरख्याली दुसऱ्याचा घात करणारी होते ॥२७॥ 





घकनाथ --मज पतन होईल येथ । भोग जातील समस्त | 
हेंही नाठवी त्याचें वित्त । कामासक्त जालासे ॥ 
दीपासी देतां आलिंगन । पतंगा नाठवे निजमरण || 
तैसें नाठवे आत्मयतन । भोगीं मन विगुतलें ॥ (२५ ) 
जंब असे पुण्यसंपत्ति । तंव स्वर्गभोग भोगिती ।॥ 
क्षीण जाल्या पुण्मशक्ती । पतन पाबती तत्काळ ॥ वी 
नंववरी गांठीं असे धन | तंबवरी वेव्येचें सौजन्य || 
निःशेष वेंचल्या धन । मुख्व परतोन पाहेना ॥ (२६) 


उ"य॒कनाथ--प्रळयकर्त्या महाकाळासी । माझी काळसत्ता ग्रासी ॥ 
मार्श महाभय सर्वांसी । लोकपाळांसी सुख केंबें| (३०) 


स्कंध ११ --अध्याय १० ट्रे 


५५५५-०८ ५॥-शप्टश०- ० २7५०. टणशीशी पीटी पाय धय नळे 


उद्धवा ! गुण म्हणजे इंद्रियेंच कमे उत्पन्न करतात आणि मायेचें तत्त्व, रज, तम हे 
ऱशुण विषम झाले म्हणजे इंद्रियांत करमेप्रवृत्त करतात आणि बिचारा इंद्रियसंप्न जीब सुखा- 
-त्मक व दुःखात्मक कर्मैफलाचा उपभोक्ता होतो ॥ ३१ ॥ तात्पर्य, जोपर्यत गुणवैषरम्य 
असतें तोंपर्यंत जीब “ नाना आहेत ' असा भ्रम असतो आणि हे नानात्ब जीबाच्या 
पारतंत्रमाला कारण होतें % ॥ २२ ॥ 

पारतंत्र्यांत राहणारे जीबाला इश्वरमय असतें हे. सांगरणेंच नलगे. एताबता गुण- 
वैषम्याची आराधना करणारे लोकांस येथें ब स्वगीत जोक आणि मोह यांच्या ताब्यांत 
दैव गुढाम होऊन राहावें लागतें ॥ ३३ | आणि वस्तुतः कालादि मजहून निराळे 
नसतां गुणांचा व्यतिकर म्हणजे मायेचा विस्तार झाला कीं काल, आत्मा, वेद, स्वमाव, 
“चम अशीं नार्वे मडा-इश्वराला-र्ससारी लोक देत असतात ॥ २४ ॥ 

उद्धव म्हणाला, दे तमथे श्रीकृष्णा ! देहांतच उत्यन होणाऱ्या गुणांमध्ये बास्तव्य 
करणारा ब बास्तव्य करूनही, स्वतंत्र ब स्वयंप्रकाश देही म्हणजे आत्मा, गुणांनी बद्ध होत 
नाहीं. तो स्वतंत्र म्हणावा तर त्याला बंध कसा प्रास होतो ! आणि तो जर बद्ध होत असेल, 
तर र्‍या बंधांतून सुटण्यासाठी मुमुक्षूर्ने कसें बागावें ! कोणते आहारविहार करावे ! त्यानें 
च्यावें कायर ? टाकावे काय ! निजावें, बसावें, जावे कसें ! ह्या मुमुक्षूची लक्षणें कोणतीं ! 


टीप -पूर्तपक्षामर्थ्ये एक गूड अभिप्राय म्हणून सांगितला कीं, प्रवृत्ति हीच 
कल्याणकारक आदे' त्याठा येथे उत्तर आहे. उत्तराधीदील “ एतत्‌ ' म्हणजे गुगवैत्रम्य 
ब गुणवैपम्यानें उत्पन केळे कर्गी ब यया कर्मार्चे फळ, उपासना > सेवन करणें. ते संसारी 
लोक शोकमोहांत गोविळे जातात; कारण कोणताही लोक नित्य नाहींच आहे ॥ ३२ ॥ 

स्वर्गीदि लोक केबळ अनित्य असतात, इतकेंच नव्हे तर ते मायेनें-मिथ्यात्वारनॅ- 
पूर्ण असतात, हैं येथें सांगितलें आहे. स्वमाव म्हणजे देवत्बादि हा जो परिणाम होतो-देब- 
त्यादि कार्य उत्पन्न होतें-याचें कारण माया, वर्मे - सुखदुःवकारण. मायेचा क्षोम झाला 
गुणवैषम्य असलें कीं हींच नांवें मळा मिळतात | ३४ || 


डीप--श्रीकृष्णा ! जीबाला मुक्ति मिळते असें तुम्ही म्हणतां, ती मुक्ति सत्त्वादि 
गुण विद्रमान नसूनच मिळते कीं ते गुण असूनही मिळते ! सत्त्वादि नसूनच असें म्हणाल 
तर जीवाला ज्ञान करून देणारा जो सत्त्वगुण त्याचा अभाव अतत्यामुळें मुक्ति मिळणें राकय 
नाहीं. बरे, गुण विद्यमान असा दुसरा पक्ष स्वीकारांबा तर, गुगांमध्येंच राहणारा हा 
आत्मा गुणकार्य जो देह त्यांत उत्पन्न होणाऱ्या कमोमध्यें ब कमेजन्य सुवदुःवादींमर्थ्ये 
बद्ध झालेला तो मुक्त कसा होणार ! या गुणांच्या पाशांत तो सांपडलाच पाहिजे, तेः्हां 
तो गुणांनी बद्ध होतो. तात्पर्य, त्याला मुक्ति मिळणें अशक्‍य आहे. तुम्हीं म्हणाल कीं 


घकनाथ--देह मी कमे माझं । हे आत्मेनि स्वमा नेणिजे ॥ 
मृगजळीं बुडाले राजे । सत्य मानिजेतैसे हे ॥ (११) 

















रश 


ट्डं सुलम श्रीमद्वागवत 


तें मला कृपा करून सांग. तूं सर्वज्ञ आहेस. नित्यमुक्त आत्माच अनादि गुणसंबंधासुळें, 
नित्यबद्ध आहे असा मला भ्रम आहे, त्याचें निवारण कृपा करून कर ॥ ३५-३७ ॥ 


५ आकाश असें कोणत्याही बस्तुसंबंधासुळें बांधलें जात नाहीं, तें सदा मुक्त'च असतें, त्या- 
प्रमाणें आत्माही गुणादींनीं झांकला न गेल्यासुळें-बद्ध न झाल्यामुळें ब स्वतंर असल्यामुळें- 
मुक्तच असतो. ? तर मी म्हणतों, गुणांशीं त्याचा संबंधच होत नाहीं म्हणून तो बड 
होण्याचा संभबही नाहीं. अथात्‌ मोक्षशास्त्र व्यथे होतें. तो बद्ध होतो असें म्हणाल तर त्या 
अनपाऱृताला, अपरिच्छिन्नाळा, सर्वस्वतंत्राला बंध कसा होतो? असा हा ठद्दवाचा 
शकात्मक प्रश्न या इलोकांत आहे ॥ ३५ ॥ 


दहावा अध्याय समात 


अध्याय ११ वा 





श्रीभगवान म्हणतात, उद्धवा ! बद्ध ब सुक्त हे शद्द माझ्या म्हणजे आत्म्या- 
संबंधानें उच्चारितात, परंतु ' आत्मा बद्ध आहे, तो सुक्त होतो ? हे म्हणणें माझ्या 
स्वाधीन असलेल्या मायागुणांनीं उत्पन्न होते. अथबा सत्त्वादि, इंद्रियादि गुणांनी 
मला म्हणजे आत्म्यासंबधानें- उपाधीने तें उत्पन्न होतें. वस्तुतः मी (आत्मा) बद्धही नाहीं 
ब मुरःही नाहीं. कारण, हे सर्व गुण मायेचे होत, आत्म्याचे नव्हेत. अर्थात्‌ त्याला 
बंधमोक्ष मुळंच नाहींत ॥ १ ॥ 

शोक - मोहांची जोडी, सुख. दुःख, देहाची उत्पत्ति आणि मरण हीं सव मायेने 
उत्पन्न होतात. स्वझातील शोक-मोहादि जसे मायिक, मिथ्या, तसेच जाग्रतींतील्ही होत. 
हा सब संसार आत्म्याबर आरोपित आहे. हा संसार वास्तविक पाहतां सत्य नाहीं. 
* आत्मा संसारी, हे शद्द मात्र आहेत; केवळ बा'चारंभण आहे. संसारच बास्तविक नाहीं, 
मग आत्मा संसारी कसा होणार १ ॥ २ ॥ 

उद्धवा, माझ्याच मायेनें निर्माण केलेली विद्या ब अविद्या ही जोडी म्हणजे माझ्या 
आविर्माबान्या दोन होति, होत. या संसारी दृष्टीनें आद्य, परंतु आस्मदृष्टीने अनिर्वचनीय 
म्हणून अनादि आहेत. अविद्या व विदया यांच्यी जोडी बेधमोक्ष उत्पन्न करिते ब अज्ञानी ब 
ज्ञानी देहधारी जीब बद्ध व भत, होतात ॥ ३ ॥ 

हे बुद्धिवंत उद्धवा, माझ्याच एका मात्र अंशाने स्थित असणाऱ्या या जीवाला 
अविद्येमुळे अनादि बंध असतो ब विदयमुळें जैव नित्यमुक्त असतो || ४ ॥ 


टीप--अविद्यमध्ये प्रतिबिबित झालेला आत्माच जीवत्ब पावतो. जीब म्हणजे 
उपाधींत दडलेळें आत्मप्रतिंबिंब मात्र या प्रतिबिंबाटा अविद्या ही उपाधि असते ब 
तिच्याचरुळें उत्पन्न झालेला बेघ म्हणजे संसार असतो; ब जीबाला प्राप्त होणारी जन्म- 
मरणादि सुखदुःख होतात. प्रत्येक जीबाची अविद्या म्हण्जे उपाधि निराळी म्हणून तकृत 
बैधही निरनिराळे. आत्मा स्वेच्छेने अविद्रेंत पडतोसा दिसतो. नंतर त्याला अविद्या क 
तर्जन्य संमार खरा बाटतो आणि त्याप्रमाणें रुख् दुःखे होतात. कोटेंही घोटाळा होत्त नाहीं, 
म्हटलें आहेः - “ धुळ, घूर इत्यादींनी युक्त असलेल्या एका घटाच्या आकाशांतील धूळ ब 
धूर इतर घटांतील आकाशाला कसत नाहींत, त्याप्रमाणें एका जीवाच्या अनुभ्वाला 
येणारी सुर दुःखे सवालच असत नाहींत. “हे अत्गूट असणारें त्त्व स्वडुद्धीनेंच निश्चित 
वरून घ्यावें, असें सुचविण्यासाटीं 'बुद्धिवता ! * असें उद्धवाला कृष्णाने संबोधिळें आहे. 
शटोकांतील ' इतर ? याचा अर्थ मोक्ष आदे ॥ ४ ॥ 
म. ५. भाग ५ -- ८६ 


८ सुलभ श्रीमद्भागवत 
य 1 यायाय 

आतां विरुद्धघर्मी असणारे हे बद्ध व मुक्त एकाच जडांत म्हणजे देशांत राहून 
परस्परांहून किती विलक्षण अततात; आणि उभपतांच्या शरिराचा धर्म एकच परंतु विद्या 
ब अविद्या यांनीं विलक्षणता उत्पन्न केल्यामुळें सुक्त व बद्ध, दक्षिगोततर घुबाप्रमार्णे 
परस्पर कसे विलक्षण होतात, तें, श्रीकृष्ण म्हणतात, हें मद्गक्ता वत्सा उद्धआा, तुला 
सागतो $॥ ५ ॥ 

शरीरतः एकासारखे एक असणारे, नित्य एकत्र राहणारे हे दोत पक्षी 
९ एक जीब ब दुसरा शिब ) जगो स्वेच्छेने वस्तुतः मायेमुळे एकाच वृक्षावर घरटी करून 
राहतात. त्यांतीळ एक ( जिब ) पिप्येठान्नाचा ( वृक्षफळाचा ) उपभोग घेतो ब दुसरा 
( शिव ) कांहीं खात नाही तती बळाने अधिक असतो ॥६॥ अन 
भक्षण न करणारा - उपभोग अभिनित्रेशानें न घेगारा - विद्रान्‌ आयण ( आत्म- 
स्वर्पतः ) निराळे आहों, अन्नाचा आपला संबंध नाहीं असें जाणतो ब अज्ञानी जीब 
आपण अनसंत्रंधी आहो असें समजतो. अथात्‌ जो विद्रान्‌ असतो तो नित्यमुक्ताच 
असतो; परंतु जो अविद्रान्‌, माय्रावश अवतो तो मात्र नित्बद्ध असतो ॥ ७ ॥ 
स्वझांतून जाग्या झालेल्या पुझुष्राळा ठाऊक असतें कीं, स्वप्नांत जो देह आपग पाहिडा, 
त्या देहांत आपणच होतों, असें स्वप्तांत जरी बाटत होतें, तथारि तो देह आपला 
नव्हता. याप्रमाणेच विद्वान्‌ पकेयंगीं समजतो कीं देहांत आयग असळों, तरी आपलें 
देही हे स्वख्य नसुन आयग स्वख्यंतः अशरीस्व आहो. परंतु कुमति जो आहे, 
संसारांत राहिल्यामुळे ज्याची वित्रेकशक्ति क्षीण झाली आहे, नव्हे भ्रष्ट झाडी आहे, 
त्याला बाटतें की, आपण देहीच आहों, स्वप पाहाणारा स्वप्काळीं आपग हत्ती, बघा 
बगैरे कांही आहों ब तेंच आपलें खरें स्वर्य आहे असें समजतो. बस्तुतः तें त्याचें 
स्वरूम नसतें. तसेंच देहत्ब हेंच आपलें खर्य, आदेहृत्ब नव्हे, असे भष्टमतीला 
वाटतें ॥ ८ ॥ 

आपलीं इंद्रिये आपआपले विषय घेत अपततां ब सत्त, रजब तम हे गुण 
सुख ज्ञान, दुःख, कर्म, आळस ब अज्ञान हीं उस्न्न करीत असतां जो विद्रान्‌ म्हणून 
निर्थिकार आहे त्यानें अहेमाव धरूं नये ब तो या इंद्रिय - बिज्रय़ांचे ब सुखदुःवांचे 
ठिकाणीं अहंभाब धरीत नाहीं. तो अनासफ अभतो किंबा अहेमांब न धरल्यामुळे 
अविक्ृत, थुद्ध राहतो ॥ ९ ॥ देवाने म्हणजे पूत्जन्माजित प्राख्धामुळें जें 
शारीर प्राप्त झालें, त्यांत राहणरा अज्ञानी, गुणजन्य म्हणजे गुणांनों मात्र उत्पन झालेल्या 
कमीचा आपणच कता आहों असें समजतो -- हा नसता अभिमानच त्या अज्ञान्याच्या 
बंघाळा कारण होतो ॥ १० ॥ 





एकनाथ-- येथें बिडक्षणता दों प्रकारीं | एक तो जीव ईश्ररामाझारी ॥ 
एक ते जिबासी परस्परी । बद्धसुक्त निघांरीं निवीस्त ॥ (५) 


स्कंध ११--अध्याय ११ ट७ 





विरक्त पुरुष निजणें, बसणें, फिरणे, स्नान करणें इत्यादि कमोमध्यें ब दशन-स्पशन 
ओघ-मोजन-श्रवणप्रभ्रति इंद्रियजन्य ज्ञानांमध्यें अज्ञानी मनुष्याप्रमाणें आसक्त असत 
नाहीं. संसारी जीबाप्रमाणेंच जीबन्सुक्तही विषयांचा उपभोग घेतो परंतु घटामध्यें राहू- 
नही आकाश जसें परिच्छिज्न होत नाहीं, पाण्यांत प्रतिबिंबूनही जलतरंगांबरोबर सूर्य- 
बिंब हालत नाहीं किंबा जाईजुईंच्या ताटव्यावरून येणारा बाराही स्वरूपतः गंधयुक्त 
होत नाहीं, त्याप्रमाणें ज्ञानी पुरुष प्रक्ृतींत राहून बिषयसेव्रन करीत असतांना * इंद्रिय 
* विषय सेबन करतात, मी नाही, मनाला सुखदुःख होतें, मला नाहीं ' असें जाणतो 
म्हणून तो बद्ध होत नाहीं ॥ ११॥ १२ ॥ वासनाक्षप आणि अभिमानधून्यता प्रात 
झाल्यामुळें निर्मळ ब स्वच्छ झालेली जी बुद्धिशक्ति तिच्या सामथ्यांनें मुमुक्ष अनेकरपणा- 
यासून निरत्त होतो. जागा झालेला पुरुष जसा स्वपांतीळ विश्रम़ खोटे असा निश्चय 
करतो, तसाच अज्ञानांतून बाहेर आलेला मुमुझ्ष ' एकच एक अद्वितीय आत्मा आहे. 
देहादि जिष्य व विश्व मुळींच नाहींत ? अला निश्चय करतो | १३२ ॥ 


याप्रमाणें बुद्धिप्रभति सर्व इंद्रियें सकल्पशून्य झालीं, या इंद्रियांच्या वृत्तिही 
विपयशून्य झाल्या म्हणजे मुमुक्षु जीवन्मुक्त होतो. तो देहांत राहतो ब जगांत 
वावरतो खरा; परंतु देहादि हृश्याचे गुण त्याला मुळींच बाधक होत नाहींत. ते 
ल्याला सोडून जातात ॥ ५१४ | 

त्याळा वोणी दुटारनी त्रास दिला किंवा सुष्टांनीं त्याची स्तुति केली, तरी त्याला 
स्या निंदारथुतीयासून मुळींच विकर होत नाटीं. कोणीं इजा केळी किंबा निंदिठें 
तरी बिषाद नसतो ब कोणीं वेदिळं म्हणून तो हर्पतही नाहीं ॥ १५ ॥ 

कोणी त्याला वांगळें केळें किंबा कांहीं दिले, तर तो कोगाची स्तुति करीत 
नाहीं; क्रिंबा कोणीं बुरें ( बाईट ) केलें बा निंदिलें, तर त्या दुष्टाची निंदाही करीत, 
नाहीं ॥ १६ ॥ जो खरा मुनि आहे, तो निजानंदांत लीन असतो म्हणुन तो कांहीं 
बरें किंबा बुरें करीत नाहीं, बोलत नाहीं, चिंतीतही नाहीं. जसा अवल पदार्थ म्हणजे 
थोंडा बरे स्वस्थ असतो, त्याप्रमाणें जीबन्मुक्तानें निःसंगव्रत्तीनं असावे ॥ १७॥ 


वेदवेदांताची शाब्दिक चचौ करणारा मोठा पंडित झाला पण ह्या पंडिताने 
ौयोग ज्ञानयोग बंगैरे चित्तशोधक साधनांनी ब पुढें श्रवगादिकांनीं बझ-साक्षात्काराची 
वटपट केळी नाहीं, तर त्याची ही सर्ब तयारी त्याचें बोलघेवडे पांडित्य ब्यथे आहे 
ळायाययानें दुधासाठी जर भाकड गाय पाळली तर त्याच्या पदरीं तिळा पाळण्याच्या श्रमा- 
थांचून दुसरें कोगतें फळ पडाबयाचें आहेत १॥ १८॥ 

भाकड झालेली गाय किंबा दुष्ट भार्या किंबा सर्वथा पराधीन झालेला देह 
[कवा कयगाचें घन किंबा इंश्राचें गुणसंकीर्तन न करणारी बाणी, ह्यांस जतन 
4", ह्या सवे गोष्टी दुःखाळा मात्र कारण होतात ॥ १९ ॥ 


ट्ट सुलम श्रीमद्वागवत 
वव----५८----८५८-८-८८८८०-०>५-५->>>>५८८--:८--८-८८--२८८४४॥४॥४४४४शा 
ह्या अखिळ अनंत कोटिबह्यांडांची उत्पत्ति, त्यांची स्थिति व त्यांचा संहरु 
करणारीं जीं माझीं पवित्र चरित्रे आहेत अथवा जगत्कल्याणकारी माझें अवतार वः 
जन्म आहेत त्यांचें भक्तिपूर्वक अशछंड संकीर्तन करण्यांत जी वाणी रममाण होत नाहीं, 
ती वथ्या स्त्रीप्रमाणें व्यर्थ होय. बुद्धिअतानें अतळी बाणी बाळगू नये ॥ २९० ॥. 


असो; याप्रमाणें आत्मश्ञानाची इच्छा करणाऱ्या मुमक्षु भक्ताने शास्त्राभ्याताने 
विश्वांतील अनेक्रत्वाचा निरास कराबा, चित्त झुद्ध ( निर्मळ ) करावें, मन मज 
वैगामीला समपर्विं आणि बाह्य विश्वापासून निवृत्त होऊन आत्म-स्थितीमध्ये 
सदेव असावें ॥ २१ ॥ हे जर साघेना, जर चैचल मनाला निश्चल ब्रह्मविषयक- 
वृत्ति येईना, तर येवढे तरी तू कर कीं तू जीं काय कर्मे करशील तीं निरपेक्ष बुद्धीनें मला 


पैण कर. असें करूं लागलास, म्हणजे तुजं मन स्थिर होऊन हळूहळू ब्रह्मथ्याना- 
कडे अखंड लागेल ॥ २२ ॥ 


नेहमीं सदगुरूंवर व ते काय सांगतात त्यांवर श्रद्धा ठेव, माझी जीं पापहारक 
मंगळ चरित्रे आहेत. त्यांच्या कथा श्रवण करीत जा. ती चरित्रे गात आ. त्यांचें 
ध्यान निरंतर कर आणि मी कसे अबतार घेतले, काय 'वरित्रे केलीं याचें प्रदरीन 
कर म्हण्जे माझे अनुकरण भकीनें स्वतः करून तें. लोकांस दाखीब ॥ २२ ॥. 
मळा अनन्यशरण ये, मलाच तुझीं धार्मिक, ऐच्छिक ब आर्थिक कृत्यें समपंण कर 
माझ्यासाठींच तू हीं धमांदि तीन पुरुषार्थाचीं कर्मे कर, म्हणजे उद्धवा | पुराणपुरुष 
जो मी त्या माझ्या ठिक्राणीं तुला अढळ भक्ति प्राप्त होईल आणि नित्य असणारा 
मोक्ष म्हणून जो 'चौथा पुरुषार्थ, तो तुला साध्य होईल. धरम, अर्थ ब काम हे तिन्ही 
पुरुषार्थ कर्माने उत्पन होतात म्हणून त्यांचीं फलेंही नश्वर असतात ॥ २४ ॥ 


साधुसमागमानें माझ्या ठिकाणीं ज्याची भक्ति नित्य स्थिर झाली, जो माझीच 
दृढ उपासना करूं लागला, त्याला संतांनी अत्यंत प्रेमानें गाइलेलें ब स्वरिष्यांस 
प्रकट केलेलें माझ पद ( वेकुंठ, मोक्ष ) सहज म्हणजे सुलमतेनें मिळतें ॥ २५ ॥ 


हे उत्तमरलोका ! पुण्यलोका ! जगदीश्वरा ! तुला मान्य असलेला साधु असतो 
कसा. तें मला सांग आणि त्या त्या संताने आदरानें स्वीकारलेली मक्ति कोणत्या प्रकारची 
असली म्हणजे तुझ्या प्राप्तीला उपकारक होते, हेंही सांग ॥ २६ ॥ हे भगवन्‌, पुरुषोत्तम 
देवदेवेश्वर ! कृपा करून ' साधु कसा ओळणावा, तुला प्राप्त करून देणारी तुझी संतनिदिष्ट 
भक्ति कशी असते, हें मळा सांग; मी तुला शरण अलेला तुझा नम्न मक्त आहे ॥२७॥ 
तूं शुद्ध, अव्यशत ब अक्षर ब्रह्म, परम निःसंग आकाराच, प्रकृति ब पुरुष यांच्या पली- 
कडवा ब प्रक्ृति-पृरुषांचा स्वामी आहेस आणि तूं आपल्या स्वे*छेनेंच तुझ्या भक्तांची 
( देव व मानवांची ) मनकामना पूण करण्यासाठीं अबतार घेऊन हें व्यांकिस्बरूप धारण 
केलें आहेस. म्हणून मज शरणागत भक्ताला एर्‍्या मर १ चें स्वरूप सांग ॥ २८ ॥ 


स्कंध ११ --- अध्याय ११ ८९ 


भगवान्‌ म्हणतात, दयाळु, निर्वेर, सत्यग्राहक, निष्पाप, समवृत्तीचा, लोक- 
संग्राहक निष्काम म्हणून निर्मळ बुद्धीचा, इंद्रियदमन केलेला, मेंणाहून मृदु, थद्धाचारी, 
दारासुतांचा परिग्रह नसणारा, निष्क्रिय अत्पाहारी, शांत, स्थिर, सत्यासत्य निवडणारा 
माझा अनन्य भक्त होय ॥ २९,३२० ॥ सावध, गंभीर, घेयवत, निर्विकार, निरमिमानी 
गुणप्राहक, शिष्यचिंतानिबारक, जगन्मित्र, करुणद्ृदयी, साक्षात्कारी || ३१ ॥ श्रुतिप्रणीत 
सर्व बर्णाश्रमधमोचे गुणदोष जाणून त्यांचा यथाप्ररुंग त्याग करणारा ब माझी आराधना 
अढळ चित्ताने ब अनन्य भावानें करणाराच साधु माझा उत्तम भक्त होय ॥ २२ ॥ 
मीं ( परमेश्वर ) कोण, क्सा, केबढा आहे हे. जाणणारे असोत अथवा नसोत, 
अथबा बारंबार जाणून किंबा न जाणूनहि जे माझी मात्र आराधना अनन्य भावाने कर- 
तात, ते खरे भक्तोत्तम मला आवडतात ॥ २२ ॥ उद्धवा ! माझ्या रामक्ृष्णादि मूर्तींचे 
ब माझ्तप्रा भक्तांचे सादर दर्शन घेणें, त्यांचे चरणंवर मस्तक ठेवून त्यांस आलिंगन देणें, 
त्यांची स्तुति करणें, नम्रतेनें त्यांचे गुगकमोचा ( 'वरित्रांचा ) जप करून संकीर्तन करणें, 
माझ्या कथा श्रद्धेने ऐकणें, माझे ध्यान करणें, मळा सर्वे अर्पण करणें, माझे दासत्ब 
पत्करून आपला आत्माही मला देणें ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ माझ्या जन्माच्या ब चरिरंच्या 
कथा सांगण, गीत, नृत्य, बादन, कथा यांच्या साहाय्यानें माझ्या देवाल्यांत जन्मकाळचे 
उत्सव कण, आणि गां पवित्र केळेल्या तीर्थांची सब पर्व काळीं याता करणें, मला फुलें 
तुळखी, नेवे अर्पीश बण, बःविटिल दीक्षा घेऊन मार्झे त्रत धारण करणें हीं भक्तीची 
लक्षणें होत ॥ ३६,३२७ || 
माझी पूजा अलो वररण्याबियीं श्रद्धा ठेयून पुर्ष्यं ब फट मिळतील अशीं स्थळे 
निमाण करणें. क्रीडांगणे-नगरें-मंदिरें करण्याच्या कामीं स्वतः ब दुसऱ्यांच्या साहाय्यानें 
उद्योग करणें || २८ || संडासंमाजन व सारबण यांच्या योगें आणि सुंदर कारंजी, सुंदर 
रांगोळ्या इत्यादिकांच्या योगें माझ्य़ा देवाल्यांची सेवा करणें, निष्कपटपणें माजे दास्य 
पतकरणें ॥ ३९ ॥ निरमिमानता, मोंदूयणाचा सर्वस्वी अभाव, स्बक्ृतीसंअंधानें मौनब्रत, 
-मला आपिलेल्या कोणत्याही बस्तूचा, फार काय पण दिव्याच्या प्रकाशाचाही आपल्या 
कामीं उपयोग न करणें | ४० |) सारांश जे जे प्रिय म्हणून प्रासिद्ध आहे, जे जे स्वतःला 
अत्यंत प्रिय असतें, तें मळा-परमेश्वराळा-निष्काम भक्तीने अपण केलें असतां मोक्षासारखे 
अनंत काल परमानंद ( चिदानंद ) देणारें फल मिळतें ॥ ४१ || 
उद्धवा ! सूर्य, अमि, ब्राह्मण, गायी, वैष्णव, आकारा, बायु, जळ, भूमि, आत्मा . 
व स्व मूतें ( प्राणिमात्र ) हीं माझ्या मंगल पूजेची स्थानें होत ॥ ४२ | तिन्ही वेदांतील 
मंत्रांच्या साहाय्यानें सूयामध्ये, हुविभाग देऊन अभीमध्ये, स्वागत करून ब्राह्मणश्रेष्ठांच्या 
लीत, "चारा घाळून घेनूंत || ४३ ॥ बंधुप्रेमाच्या सत्कारानें वैष्गबांत, नेष्ठिक ध्यानानें 
*:याकाशांत प्राण हाच मुख्य बायु असें समजून वावूंत, तिळतांदूळ घाळून जलाच्या 
।पैणरूयानं जळारायांत, रहस्यपूण मंत्रसाहाय्यानें स्थंडिलांमध्यें ( मूमींत ), आत्म्याला 





९०८ सुलभ श्रीमद्वागबत 

भोग्य विषय अर्पून स्वतःच्या आत्म्यांत, सर्व वस्तूचे ठायीं क्षेत्रज्ञ परमेश्वर आहे असें 

जाणून सर्व भूतमात्रांत मला पाहा; आणि माझें यजन म्हणजे अर्चन कर ॥ ४४,४५ ॥ 

“ या स्थानामध्ये ” शांत वृत्ति ठेवून ज्याच्या चारही हातांत शंख, 'चक्क, गदा ब 

पद्म अशीं चार आयुधे आहेत, ब ज्याचें स्वरूप शांत आहे असें ध्यान करावें व 

याप्रमाणें माझी पूजा करावी ॥ ४६ ॥ याप्रमाणें इष्टापूर्तानें म्हणजे सर्ब कामना पूर्ण 

झाल्या आहेत असें जें समाधान, त्या समाधानाने जे माझें अहर्निश यजन करतात, त्या 

- सर्वोस माझ्या ठिकाणीं उत्तमोत्तम भक्ति उत्पन्न होते. आणि साधु--सेवा केली असतां माझें 

: स्मरणही त्यांत अलंड राहतें ॥ ४७ ॥ उद्धवा ! सत्संगतीमुळें भक्तियोग साध्य होऊन 

दुढ होतो आणि तदनुसार एकनिष्ठेनें आचरण केलें ःभसतां भवसागर तरण्याचा मार्ग 

। सुलम होतो. अन्य चांगला उपायच नाहीं, संतांस माझा सतत आश्रय असतो म्हणून 

: संतसंगति अवद्य हबी, कारण मीं तेथें असतोच ॥ ४८ |॥ असो, यानंतर अत्यंत गुप्त 

असें एक रहस्य, उद्धवा ! यादवा |! तुला सांगतों, तें ऐक. हे रहस्य यद्यमपि प्रकट करण्या- 

. सारखें नाहीं, तथापि तुला मीं तें सांगतां याचें कारण तूं माझा अनन्य भक्त, माझाः 
| मित्र आणि माझा प्रियकर अनुयायी आहेस ॥ ४९ ॥ 


अकरावा अभ्याय समाप्त 


अध्याय १२ बा 


आ िकिक्किकिकीकी कण 


उद्धवा ! योग, सांख्य, स्वबर्णाश्रमाचरण, वेदाभ्यास, तपश्चर्या, इष्टापूर्त, दक्षिणा 
हीं मळा बशा करूं शकत नाहींत ॥ १॥ % त्याचप्रमाणें ब्रतवैकल्यें, यज्ञ, मंत्रतेत्रादि 
दीथेयाचा, यमनियमांचें पालन यांच्या योगही माझा अनुग्रह प्रात होत नाहीं; परंतु सर्ब 
आसदत्ींचा उच्छेद करणारी संतसंगतीच मला भक्तांचा दास करिते. सत्सगाव्यतिरिक्त | 
सर्व व्यथे आहे ॥२ ॥ 
निष्पाप उद्धवा ! दृत्र, प्रव्हाद, दृषपर्वा, बलि, बाण, मयासुर, बिभीषण यांसारखे 
देत्य-राक्षस; सुग्रीव, हनुमान यांसारखे बानर ब जांबुबंतासारखे अस्बळ ( हे'च मृग होत ); 
जटायुसारखे गिघाड पक्षी; तुलाधारासारखे वेव्य; घर्मव्याधासारखे अंत्यज (अस्पृकर्‍्य); 
कुब्जा दासी - गोकुळांतील गोपी - य शिकांच्या बायका यांसारख्या स्त्रिया, गंधर्व, अप्सरा, 
नाग, सिद्ध, चारण, गुह्यक, विद्याधर हे ब आणखी दुसरेही रजोगुणी ब तमोगुणी जीव 
त्या त्या युगांत संतसंगति करते झाले ब संतानुग्रहाने मत्पदाला येऊन पोहोचले ॥ २-६॥ 
ह्या वर 'सांगितलेत्या महादायांनीं वेदाध्ययन केलें नव्हतें किंबा कोणा शास्त्रवेच्या 
गुरूची अथवा देवदेबतांची उपासनाही केटी नव्हती; त्यांस ्रतांचें विवा तपाचे साहाय्य 
नव्हतें. पण एक संतांच्या सट्बास त्यांच्या उपयोगीं पडला ब तें मुक्त झाळे. निदान सलोकता 
ब सरूपता ह्या सक्ति, त्यांस मिळाल्या ॥ ७ ॥ 
गाई, गोप, वृक्ष, मृग, नाग, सिद्ध आणि दुसरे अनेक जडबुद्धीचे जीव केबळ 
एका सत्संगप्राप प्रेमभ्रद्धेने मत्पदीं उहज घेऊन राहिळे || ८ ॥ 
उद्धवा ! मोठ्या दीघप्रयत्नानें सांख्य ब योग यांत नेपुण्य मिळविले, दाने दिलीं, ! 
तते केलीं, तपस्या केली, यज्ञ संपादले, प्रवचने केलीं, भबति न भबति चालविली, वेदाभ्यास 
केला, संन्यासही घेतला तरी जें पद मिळत नाहीं, तें पद एका सत्संगानें मिळतें ॥ ९॥ 
अक्रूरानें मला बलरामासह मथुरेस नेण्यासाठी रथांत बसविलें, त्या वेळीं माझ्या 
ठिकाणीं प्रेमसर्वस्वानें आपलें पूर्ण चित्त ज्या गोपींनी अर्पण केलें होतें. त्या गोपींस माझा 
/._________)____-----ॅलॅॅलससशशिशिश 
% टॉप-योग चित्ताची एकाग्रता. चिततेकाऱरता करण्याचे शास्त्रालाही योग म्हणतात. 
पातंजल शास्त्र होय. र्म, नियम, आसन, प्राणायम, प्रत्याहार, ध्यान, धारणा, समाधि अशीं 
आठ अंगें या योगाची आहेत. चित्ताला एकाग्र करून आपल्याला इष्टतम असणाऱ्या 
,येया'चें अखंड ध्यान करण्यास योगाने छामर्थ्य येतें. योगाचे ' राजयोग ब हठयोग * असे दोन 
मार्ग आहेत. सांख्य म्हणजे तत्त्वाचा विवेक, सांख्यमतानें प्रकृति आणि पुरुष हीं दोन 
॥न्य तर्त्वे आहेत. 





श्र सुलभ श्रीमद्वागवत 





वियोग होणार हें पाहून दारुण शोक झाला. त्यांना बाटले कीं, श्रीकृष्णाशिबाय अन्य 
क्तोणीही आपणांस सुख्खवाधन होणें शक्‍य नाहीं ॥ १० ॥ 

वुन्दावनांत राहणारा ब गोयींच्या अत्यंत प्रेमाचे स्थान असणारा जो मीत्या 
माझइप्रासडु रासक्रीडा करतांना मोठमोठ्या रात्रि ज्यांस अध्या क्षणासारख्या बाटल्या 
त्यांच राजि माझा विर्‍ह॒ झाला तेव्हां त्यांस अनेक युगांप्रमाणें भासल्या. प्रेमातिशयानें 
कालस्थळांच्या उयाधोंचा क्षप्र होतो तो अता ॥ ११ ॥ त्या गोवींचें अंतःकरण माझ्या- 
बरीळ उत्कट प्रेमामुळे इतकें समरस झालें होतें कीं, त्यांस जबळ दूर हा भेद राहिलाच 
नव्हता. त्यांच्या सव वृत्ति एकरस झाल्या होत्या, स्वर्ग, मृत्यु, पाताळ, आपला देह, 
दुसऱ्याचा देह इत्यादि भेदांचें मान त्यांनीं प्रेमाने नष्ट केलें होतें. तमा घींत असगारे मुनि 
जसे नामरू्याला पाहात नाहींत, पति जो सागर त्याशी समरस झाल्यानंतर नद्या जसें 
आपलें माहेरचे नांब ब स्वतःचें खूप टाऊून देतात, तसेंच त्या गोपींनी नामख्यात्मक 
मायाजन्य भेद टाकून दिळे हीते. हा प्रेममहिमा ! ॥ १२ | 

त्या गोथांना कांटीं आत्मज्ञान नव्हतें. गरीच विच्ाऱ्या स्त्रित्रा त्या. मी अह्मरूय; 
पण त्यांनीं माझ्याबर मी त्यांचा रमण, त्यांचा उययति अशी प्रेमपूर्ण नेष्ठिक दृष्टि अलंड 
ठेवली म्हणून माइपा निःय संगतीने, हंखणेंजसणें इययादि हज्ञारॉ प्रकारांनी माझी संगति 
होऊन त्यांस बह्मपद मिळालें ॥ १३२ ॥ 

म्हणन उद्धवा ! तूं कर्म करण्या सांगणाऱ्या श्रुतींचा, विघिनिषेंघांचा, श्रवण- 
आराव्यांचा सर्वथा त्याग कर. ही कर्मांची कटकट ब त्याच्या चर्चेची 'चर्यटपंजरी सर्वे सोडून 
दे ॥॥ १४ ॥. आणि सर्वे जीबांचा निय्रेता जो मी त्याला सर्ब तनु-वन-मनानें आणि पूण 
श्रद्धनें गारण ये. म्हणजे तुळा मग कळिकाळाचें मुळींच भ्र उरणार नाहीं ॥ १५ ॥ 

उद्धव म्हणाळा, हे योगेश्वरांच्या प्रभो ! मीं तुझें भाषण लक्षपूर्वक ऐकर्ले; 
पण माझ्या मनांतील संशयाची मळमळ कार्ही जात नाहीं. बणीश्रमधमे पाळावे म्हणून 
मघाशी सांगितलेत आणि आतां कमीचा त्याग सांगतोस ! तेव्हां तत्त्वाथे काय आहे, 
हेंच मळा समजत नाहीं, कर्म करावें कीं टाकावे, आत्मा कर्ता का अकर्ता या 
गोंघळांत माझे मन चेचळ झालें आहे ॥ १६ ॥ 

उद्धवा ! तुझ्या जेतींचें गुज भी सांगतों, तें ऐक; म्हणजे तुझा संशय भुता- 
सारखा उडून जाईड. अव्यक्त व अक्षर ब्रह्म स्वसूर शरिरांत दिरून तें प्रगट होतांना 
त्यानें नाद व प्राण या उपधींचें ग्रहण केलें होतें ! जीवाच्या शरिगंत मूळाधारा- 
पासून तों आज्ञाचक्राय्येत सहा चक्रे आहेत, तीं तुळा मागाहून समजावून देतों. आतां 
कक्त शरिरांत प्रविष्ट होऊन जीवचेतन्य ( शुद्ध बह्म रारिरांत शिरले कीं जीवस्वरूपी 
होतें ) अमिव्यक्ता > व्यत्ता > प्रकट कसें झालें तें पाहा. तें प्रथम मूळाघारचक्रापाशी 
गेळें तेव्हां त्याची पहिली उत्क्रांति झाली. जो नुसता घोष होता, तो नादासह * परा ? 
रूपानें उक्रांत झाला, पुढील चक्ांवर जात असतां त्याला मनोरूप प्राप्त झालें ब 


स्कंध ११ -- अध्याय (२ ररे 
क मसात रेन 
नादाला पश्येतीचें व मध्यमेंचें रूप मिळून नंतर तो पांचव्या चक्रावर अ'ला, तेब्हां 
त्याला वेष्रीचें ( स्पष्ट भाषण करण्यास अबद्य लागणाऱ्या मात्रा, स्वर, वर्णाचें ) स्वरूप 
आलें. या प्रबासांत असतां प्राणाचेही प्राण, अपान, समान, उदान व व्यान ह्यांमध्ये 
विभजन झालेलें असतें. असो. त्या जीवाला वाणीचें ब प्राणापानादिकांचें उपाघियोगे 
व्यक्त म्हणजे स्थूलरूप प्राप्त झालें ॥ १७ | 


एका उदाहरणाने तुला ही उत्कांति तितकयापुरती समजेल. आकाशामध्ये अति 
सूक्ष्म - अव्यक्त स्वरूपाने असणारा जो अभि त्याठा ५ उप्मा ? म्हणत्तात. तोच अभि 
लांकडांतही ऊष्मार्यानें असतो. दोन लांकडें एकमेकांवर जोरानें घांसलीं ब त्यांचा सला 
जो वायु त्याचें थोडेसें उपकारक साहाय्य मिळालें म्हणजे स्फुझिंगाच्या ख्यानें तो अक्यक्त 
अम्ि ( ऊष्मा ) व्यक्त म्हणजें प्रकट होतो. त्या स्फुलिंगाला आहुतींचें खाद्य मिळालें 
म्हणजे तोच ज्बालारूपी होतो. अध्यक्त ऊष्मा, सूद्ष्माणु, स्फुलिंग आणि रसरशीत निजारे 
अथवा घडाडणाऱ्या ज्वाला, हीं एकाच अग्नीची उत्तांत रूपें होतात. तसेंच नादब्रह्मरूप! 
जो मी त्या मला बाणीचें व्यक्त स्वख्घ प्राप्त होतें, तेंदी उपाधीमुळेंच होय. उपाघि निराळ्या 
असल्या कीं एकाच मूळरूपाला अनेक प्रकारचीं ख्पें उत्क्रांतीने प्राप्त होतात. ही भाषणा- 
चौच सरणी सर्व कर्मीला लावावी. पाहा करम ( हाताचें ), गमन ( पायाचें ), उत्सर्ग 
( मलमूत्रविसजैक इंद्रियांचें १, या कर्मेंद्रियांच्या, शब्द स्पर, ख्प,/रस, गंघ दे विषय अनु- 
क्रमे असणाऱ्या कण, त्वचा, नेत्र, जिव्हा, नाक या ज्ञानेंद्रियांच्या, तसेंच संकल्यात्मक 
मनाच्या, विज्ञानात्मक बुद्धीच्या, अभिमान भरणार्‍या अहेकाराच्या, सूत्रात्मकत्व 
असणाऱ्या प्रथानाच्या उत्कांतीर्संबंघाने वील प्रकारच आहे. हें सर्वे मींच उत्क्रांत होऊन 
विश्वरूप चारण केळं आहे. आणि हें विश्व सत्त्व, रज आणि तम यांच्या विकारांनी 
नामरूपाला येऊन प्रकट झालें आहे॥ १८॥ १९ ॥ 

उद्धवा ! एकच शुद्ध जीब ( आत्मा ) सत्वादि तीन गुणांचा आश्रय झाला म्हण, 
किंवा त्रिगुणांचा आश्रय जीवाने केला म्हण, जो एकच एक अद्वितीग अव्यक्त, अनादि, 
अनंत होता तो गुणाश्रित ( अथवा गुणाश्रप्र ) होतांच कालमावानें ब्रह्मांडाचा जनक 
होऊन ब्रह्मांड झाला. मिन्न भिन्न शक्ति आविर्भूत होऊन तो अनेक्र झाला आहे अथवा 
अनेकच आहे असा भाई लागला. एकाच बीजाला क्षेत्र सुपीक मिळालें म्हणजे अने रत्व 
प्राप्त होतें ते आपण पाहतोंच ॥ २० || तंतूंच्या ताणाबाणांमध्येंच जसा पट (वस्त्र ) 
असतो, तंवूंहून निराळा नसतो, त्याप्रमाणेंच ह्या एका जीबामध्येंच ( ब्रह्मामध्येंच ) हे 
निखिळ विश्व ओतप्रोत मरलेळें आहे, आत्मव्यतिरिकत तें नाहीं. असो. वत्तुतः ब्रह्मस्वख्पी 
असतांही हा व्यक्त आणि क्षर संतारब्रक्ष, पुरातन, कमेजन्मा व कर्मकठी आहे. याला ।, 
दोन फळें येतात. एक मोक्ष आणि दुसरें येथील व स्वर्गातील भोग, हीं तीं दोन फळें होत 
॥ २१॥ वृक्षाला जसे बीज, मूळ, नाळ, स्कंध, रत, शाखा, घरटी, साळ, फळें 
असतात ब तो जसा गगनचुत्री बाढतो, त्याप्रमाणेंच संतारव्रक्षाचीं पुण्य व पाप हीं बीजे, 


र्ड सुलभ श्रीमःद्वागबत 





बासना या मुळ्या, सत्त्व, रज, तम हीं कांडी ( नाळ ), महामूर्ते हे स्थाणु, शब्द-स्प्शे-- 
रूप-रस--गंघ हे या संसारवृक्षापासून पाझरणारे रस, पांच रानेंद्रिये, पांच कगेद्रिये ब 
मन ह्या अकरा फांद्या, जीव आणि शिब या दोन पक्ष्यांची या वृक्षावरील दोन घरटी, 
त्वचेच्या आंत असणाऱ्या बात-पित्तकफ या अंतसाली, आणि सुख ब दुःख हीं फळें असून 
हा संसारवृक्ष अंतर्बाह्य व्यापून सर्व अह्मांडमर पसरलेला आहे | २२ ॥ 

मागील इलोकांत दोन फळें सांगितली, त्यांतील एक म्हणजे दुःखात्मक फल ग्राम्य 
गरन्र ( अधाशी प्राकृत लोक ) खातात, आणि दुसरें शुद्ध सुखात्मक फळ अरण्यवासी 
( संन्यासी, यांसच हंस म्हटलें, परमहंसच ते ! ) खातात. असो; उद्धवा ! स्वरूपतः. 
एकच एक अद्वितीय असून जो मायेमुळे अनेकरूपी, मिन्नस्वरूपी दिसतो, त्याचें परमार्थत 
शुद्ध आत्मस्वरूप जो गुरुपासून समजून ब उमजून घेतो, तोच वेदांचा खरा अभिप्राय 
म्हणजे त्यांचें तात्पर्य समजतो | २२ ॥ हें असें परमात्मस्वरू्प आहे. हें ज्ञान-विज्ञान 
सद्गुरूचा ३॥श्रय करून त्याच्या एकनिष्ट सेवेने, परमेश्वरमक्तीनें अणि आत्मविद्येनें उद्धवा, 
समजून घे. विद्या ( आत्मविद्या ) ही तिखट सुरी ( मुळांत कुऱ्हाड आहे ) जीबाच्य , 
सूक्ष्म-स्थूल देहांस ( अज्ञानास ) समूळ छाटून टाकते आणि बुद्धिवंत घेयांचा जो दक्ष | 
पुरुष अहे, त्याला आत्मस्वरूप मिळवून देते. हें आत्मस्वरूप मिळण्याच्या संधीला हॅ: 
विद्यारूपी अस्त्र सुद्धा टाकून दिलें पाहिजे | २४ ॥ 





बारावा भभ्याय समास 


अध्याय १३ वा 





श्रीकृष्ण म्हणतात --तत्त्व, रज आणि तम हे गुण बुद्धीचे आहेत, आम्म्याचे 
नव्हत. हे गुण बुद्धीमध्यें अवतात, आत्म्यांत मुळीं सुद्धां नसतात. म्हून आम्म्याने सत्त्व- 
गुणाचें साहाय्य घेऊन रजोगुण आणि तमोगुण यांचा नाश करावा आणि आ्मज्ञानाने 
सत्त्गगुण शांत कराबा. तात्पर्य. वैराग्याने सस्वगुणही नाहींसा करावा. ॥ १ ॥ रजोगुण ब 
तमोगुण नष्ट होऊन सत्त्गुणाची बाढ झाली असतां जीवाला माझी अनन्य भक्ति प्रास 
होते ब मद्धक्ति हाच त्याचा धर्म होतो. विप्र हो ! सात्विक पदाथीची सेवा केली असतां 
सत्त्वगुण पुष्ट होतो ब सद्धर्मांची उदयपूर्वक प्रवृत्ति होते 1 २॥ अतिश्रे्ठ धम म्हणजेच 
सत्त्वाचा परमोत्कर्ष हा परम भ्रेष्ठ धर्म रजतमांस बहिष्कार घालतो आणि अधर्माचा प्रसार 
करण'रे हे उभयता मष्ट झाले म्हणजे तज्जन्य अधर्मही नाहींसा होतो ॥ २ ॥ श्स्चे, 
तीर्थे, पुत्रादि समाज, देश, काल, कमे, जन्म, ध्यान, मंत्र आणि जातकादि संस्कार हे 
दटा पदार्थ गुणोत्पादक आहेत. तिन्ही गुणांचे कारक हे पदार्थ-विषय-होत | ४ ॥ 

आतां, अ जे बयोत्रद्ध-श्ञानव्रद्ध -तपोवृद्ध लोकांस प्रिय असतें, तें तें सात्विक 
आणि ज्यांची ते निंदा करताल तं तामस होय, ज्याची हे लोक उपेक्षा करतात तें राजस 
होय ॥ ५ ॥ म्हणन शहाण्या पुरुषाने सस्वव्रद्धि व्हावी यासाठीं सात्त्विक वस्तूंचा मात्र 
आश्रय करावा. कारण, सत्व त्रद्धीने धर्माचा उदय होतो. भर्मोदय होऊन तो वृद्धि पावळा 
म्हणजे ज्ञान प्रगट होतें. आणि स्मृति म्हणजे हे ज्ञान आत्मस| क्षात्कारापसत आणि प्रपंच- 
कारणांचा अस्त होईपर्यत प्रसृत होतें || ६ ॥ वेळूंच्या एकमेकांबर घासप्याने उत्पन्न 
झालेला आमि वेळेचा ब बनाचा नाश करून पुढें कांहीं दाह्य उरत नाहीं तेव्हा आपोआप 
शांत होतो, विझतो; त्याप्रमाणें गुणांच्या वैषम्यामुळें उत्पन्न झालेलें शरीरही गुणसाम्य 
झाल्यानंतर-देहा'चें कारण जें गुणवेषम्य तें नष्ट झाल्यावर नाहींसे होतें | ७ ॥ 

उद्धव म्हणतो-भगबान्‌ ! अनेक प्रकारांनी हे हव्य विषय व त्यांचे उपभोग 
संकटांवर संकटें आणतात, हे. ठाऊक असूल सुद्धां, ( घोडा खेचर वगैरे ) पश्ूप्रमाणें 
मनुष्ये विषयांच्या उपमोग घेत राहतात, ह! चमत्कार कसा उद्भवतो बरें १ उडी टाकली 
तर बुडणार खास, हें माहीत असणारी माणसें दीनच्या भरल्या पुरांत उडी कां टाकतात £ 
॥८॥ 

श्रीकृष्ण म्हणतात-सुखलालसेमुळें अविवेकी पुरुषाच्या अंतःकरणांत ' मी हिंदु 
आहें, ब्राह्मण आहें, मी कता, मी भोक्ता ” अशी मीसंबंधानें अयथार्थ बुद्धि उत्पन्न होते. 
ती भलती बाद्धे मनाला विक्रत करते, आणि तें मन भयंकर रजोगुणांचा आश्रय करिते 
॥ ९ ॥ मग हे रजोगुणाश्रित मन ' हे भोग्य आहे ? ' हें सुखकर आहे इत्यादि 


२६ सुलभ श्रीमद्वागबत 
विशिष्ट प्रकारचे अनेक-अनेत संकल्प करूं लागतें. हे असें गुणव्यान मनाल्म जडले कीं 
त्या मंदबुद्धि पुरुषांचा काम ( बासना ) अनावर होतो ॥ १० ॥ पुढें हा इंद्रियांचे 
आकळन न करतां येणारा पुरुष बासनाबश होत्साता दुःख मात्र उत्पन्न करणारी कर्म 
जाणूनबुजून करू लागतो. कारण त्याच्यावर रजोगुणाचा पगडा बसलेला असतो॥ ११॥ 

परंतु रजस्तमामुळें भ्रष्ट झाळेल्या बुद्धीच्या पुरुषानेंही जर विवेकाची बळकट 
कांस धरली, साबघरणानें मनाला डांबून टाकलें, तर “ विषयोपभोग दूषित आहेत 
असें त्याला ज्ञान होतें आणि तो विषयांत ल्सि होत नाहीं |॥ १२ ॥ म्हणून साबघपणा 
ठेवून ज़िव्राने आपलें मन मला अपेण करावें आणि तें तेथें स्थिर ठेवण्याचा अभ्यास 
हळूहळू करूं लागावे. उत्साहपूर्वक आसनाला स्थिर करून प्राणयाम केला असतां मात्र 
"माझ्य़ा ठायीं मत स्थिर करप्याचा अभ्यास सिद्ध होतो || १३ ॥ उद्धवा ! हाच योग मी 
माझें सनकादि शिष्यांस उपदेशिला होता. सर्व विषयांतून मनाला बाहेर काढून माझ्या 
स्वरूपांत त्याला प्रविट कसें करावें, हा योग मीं त्यांस जगताच्या आरंभीं सांगितला || १४॥ 

उद्धव म्हणतो, हे देवा, श्रीकृष्णा, केशवा ! सनकादिकांस तूं केव्हां आणि कोणत्या 
अवतारी आणि कशा स्वरूपाःचा योग सांगितलास तें तुझे स्वरूप व योगस्वरूप तुझ्या जवळून 
ऐकण्याची मला इच्छा आहे ॥ १५ ॥ 

श्रीकृष्ण म्हणतात-- हिरण्यगर्माला, ब्रह्मदेवाला, चार सनकादि मानसपुत्र होते 
त्यांनीं एकदां स्बजनकाला योगाची अति सूक्ष्म आणि शेबटची गति म्हणजे स्वरूप काय 
असें विचारलें, त्यांचा प्रश्न अताः- || १६ ॥ 

सनकादिक म्हणाले, प्रभो ! गुणांत विकारबश॒ अंत;करण प्रविष्ट होतें आणि 
गुणच बासनारूप घेऊन अंतःकरणांत शिरतात. तर मुमुक्ष जो आहे, ज्याला गुगातीत 
व्हावयाची इच्छा आहे, त्यानें या अन्योन्यांस कारक होणारें जे हे गुण ब चित्त यांचें 
जोडपे, त्याचा त्याग कसा करावा? ॥ १७ | 

श्रीकृष्ण म्हणाले;--स्वयेभू म्हणजे आदि पुरुष, ब्रह्मांडाचा कर्ता, देवांचा देव 
जो ब्रह्मा त्यानें एकाग्र दृष्टीनें पुष्कळ विचार केला. परंतु तो कमंबुद्धीचा असल्यामुळें ज्या 
अज्ञानामुळे हा प्रश्न उद्भवला त्या अज्ञानाचें ज्ञान नसल्या कारणानें, तात्पर्य, हा ज्ञानिकविषयक 
प्रश्न असल्याकारणानें त्याळा समर्पक असमपंक कांहींच उत्तर देतां येईना ॥ १८ ॥ 
तेव्हां हा प्रश्न उलगडण्यासाठी तो देव माजे ध्यान करता झाला. त्या वेळीं मी हंसस्वबरूप 
धाग्ण करून त्याचेजबळ गेळों || १९ ॥ मळा पाहून ते सनकादि, बह्मदेबास पुढें करून 
-मजजबळ आले आ गिसत्रानीं मळा वंदन केलें आणि 'तूं कोण !* असा मला प्रश्न केला ॥२०॥ 
तत्ततज्ञाना चीं मात्र जिज्ञासा असलेल्या त्या सुनींनीं मला ' तूं कोण ? ? असा प्रश्न केला, 
तेव्हां मी जे काय त्यांना सांगितलें, तें उद्धवा तूं लक्ष देऊव ऐक ॥२१ | 

मी म्हणाळों, विप्र हो ! तुम्ही ज्ञानीच आहांत. आतां मला सांगा कीं, वस्तुतः 
एकच एक अद्वितीय, मेदाभेदशून्य असा एकच जर आत्मा असेल, तर “ तू कोण? 





स्कंध ११--अध्याय १२ ९ 
काता तितका काता मा ताय याकनकसत त 
असा प्रश्न उदयाला तरी कसा येतो ! ' वू, मी ? हा भेदच जेथें नाहीं, तेथें हा प्रश्न उद्भवेळ 
कसा ? बरें, उत्तर देणारा जो मी ? हा त्या मला उत्तर देण्याला देह, जाति. 
इत्यादि कांहीं तरी हें ना ? आत्मा एकच, दुसरें कांहींच नाहीं, तेव्हां निःशरीर 
जो आत्मा तो उत्तर कसें देणार £ || २२ ॥ 


बरें ! येथें अनेकत्व बस्तुतः आहे, असें कल्प. आतां या अनेकत्बाचे मुख्य 
एकटे कारण पेचमहामू्तें ना! तीं जर सर्बंत्र समसमान आहेत तर सें एकच 
अभिन्न कारण विद्यमान असतां ' तूं कोण ? ' हा भेदात्मक प्रश्न अर्थेशू यच होतो,. 
तातयर्य, हा अर्थशून्य म्हणून नुसती बाची पोकळ बडबड होय ॥ २२॥ तेव्हां , 
तुमचा प्रश्न व्यर्थ आहे, मात्र परम कारण एकच आहे. आतां, मन, वाणी, नेत्र ब दुसरी | 
इंद्रियें खांच्या द्वारा जें जें ग्रहण होतें, तें सर्व आत्मःच आहे, अन्य कांहीं नाहीं , 
हे जाणून घ्या. म्हणजे “ तू कोण? याळा सहज मिळणारें उत्तर हे की, ' सवोत्मक- 
आत्मा.  याप्रम.णें तुमच्या ' कोण ' या प्रश्नाला उत्तर मिळालें. ॥ २४ ॥ 


आतां, मनि हो ! गुणांत चित्त ब चित्तांत गुण प्रवेश करतात हें स्पष्ट आहे. परंतु. 
हे गुण आणि चित्त मिळून मदात्मक जो जीव, त्याचा देह होतो. गुणांचा व चेता'्चा. 
जिवाशी मठींच संत्रंध नाहीं, देहाशी आहे. जीव देहविलक्षण आहे ॥ २५ ॥ 
तेघ्हां, वारंवार गुणसवा केल्यामुळें गुणांत प्रवेश करणारे अंतःकरण आणि बासना- 
रूपानें अंतःकरणांत शिरणारे गुण, या उमय उपाधींचाही त्याग मदात्मक झालेला 
ज्ञानी जीव करतो, आणि मट्रप होळ इच्छिणाऱ्या लाघकानंहि तो करावा ॥ २६ ॥ 


जागति, स्वप्न ब निद्रा या तिन्ही अवस्था तीन गुणांनी ( सत्त्वादिकांनीं ) 
बुद्धींत उत्पन्न होतात. तात्पर्य, या बुद्धीच्या अवस्था होत, या अवस्थांहून जीब 
अति विलक्षण आहे. कारण, या तीनही अवस्थांचा साक्षी तो जीब आहे. अर्थब 
नाटक पाहणारा नट नसतो, तसा झोपेचा द्रष्टा झोंप नव्हे, किंबा स्वमताचा द्रष्टा स्वझ 
रव्हे, जाग्रतीचाही द्रष्टा तोच, म्हणून तो जाग्रति नव्हे त्याच्या या अवस्थाही नव्हत. 
जाग़ूत्यादि अवस्था बुद्धीच्या मात्र होत | २७ ॥ म्हणून आत्म्याला जागृत्यादि गुणवृत्ति. 
देतोला बाटणारा ज्या अर्थी हा संसारबंध आहे, त्या अर्थी माझ्या ठिकाणीं तुरीया 
अबस्येंत राहावे आणि संसारबंध तोडून टाकाबा, संसृतिबंध सुटला असतां गुण व चेत 
या उभयतांचा त्याग होतो ॥ २८ । हा बंध अहेकारकृत असून आत्म्याला भलतेच 
स्वरूप देणारा आहे हें जाणावें; आणि सर्वथा नित्रत्त होळन मुरक्षूनें तुरीयेमध्ये राहावें, 
म्हणजे संसारव्िता टाकून द्यावी. अहंकार आत्म्याला बद्ध करून दुःख देतो. 
ममक्लूनें हे समजून घ्यावें, ठरीयावस्थंत असावे आणि अज्ञानजन्य संसृती'चा 
उमिमान सोडावा ॥ २९ ॥ ' अनेक आहे? ही बुद्धि अनेक यु्तींच्या साहाय्याने 
नार झाली नाहीं तोंपर्यंत अनेकत्वाचा अमिमान धरणारा अज्ञ पुरुष जागेपणींच स्वमांत 


र्ट सुलभ श्रीमद्भागवत 
असतो. म्हणजे पदार्थ मुळींच नसतांना पाहातो. स्वमांतील पदार्थे पाहणारा स्वप्तस्थही 
आपण जागें आहों, असेंच समजतो ॥ ३० || 


आत्मव्यतिरिक्त दुसरे पदा्थे नाहींतच. तेः्हां त्या नसत्या म्हणजे मिथ्या पदार्थांनी 
केलेले भेद, त्यामुळें प्रश्नत झालेलें कमे, ल्या कमाचीं फळें, हे सत्रे सप्नसृष्टीसारखे खोटें 
आहे ॥ २१ । कमेद्रिये, ज्ञानेंद्रिये यांच्या द्वारें जो जीव क्षणभंगुर देहादींचा व सुतवदुःखांचा 
-बाहेरील सृष्टींतीळ उपभोगरूपी अनुभव जागेपणी घेतो, तो जीव तसल्याच भोग्य विषवांचें 
सुप्बदुःख स्वप्नांत अनुमबतो. ब जो जीब सर्वे उपभोग उपसंहृत झाल्यामुळें लय पावले 
आहेत अता अनुमब घेतो; तो निद्रेत तसाच अनु मब घेतो; तालर्य, या तीनही अवस्थ'चा 
द्रष्टा जो जीव तो सर्वद्रश एकच असतो. हें त्याचें एकत्व स्मरणानें ठरतें. 'जो मो निद्रेत 
द्रष्टा होतो असें मळा स्मरण आहे, ज्या मी साक्षी होऊन स्वप्न पाहिलें, तो मी मीच असें 
मल्य स्मरण आहे आणि जाग्तकाळीं सर्व सुखदुःखांच्या उपमोक्त्याचा साक्षी मीच हा 
प्रत्यक्ष अनुभव आहे, म्हणून तिन्ही अवस्थांचा द्रा एकच अततो असें समजा ॥२३२॥ 
गुणांचें साहाय्य घेऊन माझ्याच मायेने माझ्यामध्येंच मनाच्या सात्विक, राजत, तामत, 
असें अनुक्रमें स्वरूप असणाऱ्या जाग्रति, स्वप्त, सुघुसति, या अवस्था उत्पन्न केल्याश 
दिततें असें विचारतः ठरवून पुढुषानं निश्चिताथे म्हणजे * ब्रह्म ब आत्मा यांचें ऐक्परचा 
आहे, या सिद्धांताचें निश्चित ज्ञान करून घ्यावें. अनुमानें, आप्तवाक्‍्यें यांच्या मदतीनें 
ध्रकट झालेत्या ब्रह्मात्मेक्यरूप तीक्ष्ण धारेच्या खडगानें संशया'चें माहेरघर असणाऱ्या अहं- 
काराचा शिरच्छेद करावा आणि हृदयांत नित्य राहणारा जो मी त्याचें मजन 
करावें ॥ २२॥ 


हें अखिल वश्चव म्हणजे भ्रमाचा बाजारच आहे. कारण मनानें मात्र नीभळेला, 

नुसता आभास मात्र, क्षणभंगुर, अतिचचळ आणि जसा नाहीं तसा भावणारा हा 
'विश्वपसार| आहे, मुलें कोलीत घेऊन गरगर फिरावतात, तेव्हां एक तेजोवल्य -.तेजाचचें 
चक्र- दृष्टीस पडतें, पण तें असते काय ! नाहीं. तसाच म्हणजे अलातचक्राठारखा हा 
विश्वपसारा आहे. खरोखस्व पाहातां एकरूप विज्ञान मनोनिर्मित आहे; पण तेंच अनेक 
रूपी भासते. हीच माया अथातच तीन गुणाच्या उत्क्रांत'नीं उतदयन्न केलेला हा भेंद म्हणजे 
'केवळ स्वप आहे, हे यथार्थे जान सुमुक्षूनें करून ध्यावे. श्रुति, सद्गुरु यांच्या साहाय्याने हें जान 
मिळतें व निजरूप प्रगट होतें || ३४ ॥ नंतर मुमुक्तूनें संसाराकडे पाठ फिरबाव', निश्चृति 
*:म्हणजे वैराग्य आदरादे, आशांस-मनीषांस ठार करावें, निष्किय व्हावें अणि निञरूपाच्या 
आानंदानुभवामध्यें लीन व्हावे. हेंच मनन नदिध्यासन होय. आता केव्हां केव्हां हे द्य 
जगत्‌ ज वन्सुक्ताला दिसेल, त्याला मूक लागेल, झोपही येईैळ परंतु हे हृद्य वस्तुतः कांहींच 
-नव्हे, असें ज्ञान असल्या पुळे याळा भ्रम, शोक, मोह, होणार नाहींत. बाकी यावज्जोव 
( अथवा याऱ्हदेह ) त्याला पूवसंस्कारामळें विषया'चें स्मरण होईल; पण हें स्मरण त्याला 
'मोहादि उत्पन्न करणार नाहीं. भाजलेले बीं उगवत नाहीं हा अनुभब आहेच ॥ १५ ॥ 


स्कॅध १ १--अध्याय १२३ ९९ 
तात्पर्य, सिद्ध पुरुषाला आत्मसाक्षात्कार झाला असल्यामुळें त्याचा तो नश्वर देह पडला 
किंबा उमा आहे वगैरेची त्याला जाणीव नसते. दारू पिऊन बेमान झालेल्याला कंबरेचे 
अस्त्र सुटलें आहे कीं तसेंच आहे याचें भान नसतें. तसे * बह्मानेंदी लागली टाळी 
कोण देहातें सांभाळी ' अशी सिद्धावस्था असते ॥ २६ ॥ 

हा देह जो जिवंत राहतो, तो प्रारूध कर्माचा उपभोग पुरा होईपर्यतच. देव " 
म्हणजे पूर्वसंचित पुण्यपापसंचय. यांपैकीं जें कमे फलोन्सुख होतें, त्यालाच प्रारूध 
म्हणतात. हा देहः' सायुध आणि सशक्तिक असल तरी तो ' स्वप्नांती अज्ञानविलास मात्र 
आहे ? असें समाधियोग प्राप्त होऊन आत्मसाक्षात्कार झालेल्या पुरुषास ठाऊक असतें; 
म्हणून तो या मृगजळवुल्य मिथ्या गोष्टींच्या मागे पुनः कधीं जातच नाहीं ॥ २७॥ 

विप्र हो ! तुम्हांला सद्धर्माचें स्वरूप काय आहे, हें समजून द्यावें म्हणून यजस्वरूपी 
भाबान्‌ जो विष्णु, तोच मी हंसरूपानें आलों आहें असें जाणा, मीं तुम्हांला सांख्याचचे 
म्हणजे जो नियानित्यविवेकाचें व त्याचप्रमाणें ब्रह्म आणि जीव यांचा योग कसा समजून घ्यावा 
हे सांगणाऱ्या योगाचें हे गुस्त रहस्य आतांपर्यत सांगितलें आहे | २८॥ योग, सांख्य, 
सत्य, त्रदत, तेज, श्री, धी, कौर्ति दम या सवोर्चें आश्रयत्यान मी आहे हीं सारीं शेवटीं 
माझ्याकडेच येऊन ल्य पावतात. सत्य र्‍ यथाथे बोलणें, तदृत श्रुतीने आज्ञापिळेला 
नियम. टीकाकार निराळे अर्थ करतात ॥ २३९ ॥ आतांच सांगितलेले सवे गुण 
मला निर्गुणाला, सर्वस्वतंत्रालाच भजतात, त्यांतच समता, असंगताम्रभ्ति गुगही 
समेळबादे ,$ारण मी त्या सवीचा निरपेक्ष हितबरता आहे, सवोच्या प्रेमाचे अंतिमस्थान मी 
आहें, सर्वाचा आत्मा मीच आहे. माझे आश्रयाला येणारे गुण नित्य आहेत ॥ ४० ॥ 

ह्या माझ्या अशा तऱ्हेच्या उपदेशाने प्वनकादिकांचे संशय नाहींसे झाले. त्यांनीं 
परम मक्तीनें माजं यथासांग पूजन केलें आणि मत्स्तुतिपर स्तोनेंही म्हटली ॥४१॥ 
स्यांच्या पूजेचा ब स्तुतींचा स्त्रीकार करून त्या मह्षींचा मीं निरोप घेतला आणि ब्रह्मदेव 
पाहात असतां असतां मी निजघामाला गेडों ॥ ४२ || 
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उद्धव म्हणतो, हे कृष्णा ! ब्रह्मचर्चा करणारे विद्वान्‌ अनेक प्रकारचे मोक्ष वा 
त्यांचीं अनेक साधनें सांगत असतात. तेव्हां ते मोक्ष व तत्साधने बिकल्पतः - विकत्पाने 
स्वच प्रधान किंवा त्यांतील एक मात्र मुख्य असून बाकीची सर्व गौण आहेत. ॥ १ ॥ 
तूं. तर एक निष्काम भक्तियोगच “ मुख्य ? म्हणून सांगितलास, सर्बसंगपरित्याग करून 
ज्या योगे तुझ्या ठिकाणीं मात्र मन प्रविष्ट होऊन स्थिर होतें असा भक्‍्तियोग'च ' मुख्य ? 
म्हणून तूं सांगितळें, म्हणून हे देवा, प्रश्‍न असा कीं, बक्षचची करणाऱ्यांचा पक्ष खरा, 
किंवा तुझा वरा१॥२॥ * 

श्रीमगवान्‌ म्हणतात उद्धग ! वेद नांवाची ही वाणी कालाच्या ओयांत प्रल्यप्रसंगीं 
नष्ट झाली. तेव्हां या सृष्टीच्या आरंभीं ब्रक्मदेवाला वेदवाणीला अनुरूप असाच उपदेश मीं. 
केला. त्या उपदेश्ञांत ज्या मोक्षदायक शुद्ध धमांचें मी प्रणयन केले, तोच धर्मे केवळ 
मत्पर आहे ॥ ३॥ पुढें तो वेदप्रणीत धर्म बह्मदेवानें आपल्या पुत्राला म्हणजे मनूला 
सांगितला, मनु हा तुमचा-आमचा म्हणजे सर्व मानव जातीचा पूवज आहे, है तुला 
ठाऊकच आहे. त्या मनूपासून सप्तर्षि जे भ्गुरभति त्यांस हा घमे प्रात्त झाला. हे सव 
बह्मावि होते, रजापति होते ब पितर होते || ४ । त्यांपासून परंपरेने देव, दानव, युद्यक,- 
मनुष्य, सिद्ध, गंधर्व, जिद्याघर, चारण, किंदेब, किन्नर, किंपुरुष, नाग, राक्षस इत्यादींस 
हा धर्म प्रात झाला, पण सत्त्व, रज, तम या गुणांच्या वैषम्यामुळें या सवोच्या प्रकृति व 
स्वमाव भिन भिन्न होते हे ध्यानांत ठेव | ५६ ॥ 

या प्रकृवींच्या व समभाबांच्या वैचित्र्याठळें त्यांच्या त्यांच्या बुद्धींतही फेर पडला 
म्हणून अथीतच जशी प्रकृति, तशा बित्वित्र बाणीही उदयास आल्या ॥ ७ ॥ याप्रमाणे 
प्रकृतिवैचित्र्यामुळें मतिवैच््य परंपरेने वाढत गेलें. कित्येक पाखंडी म्हणजे नास्तिक. 
बुद्धीचेही झाले ब होतात ॥ ८ || 

नरश्रेष्ठ उद्धवा ! माझ्याच मायेने मूढ झालेले पुरुष नाना प्रकारची भ्रेयें सांगतात.. 
कारण त्यांचें कर्म व त्यांच्या आवडीनिवडी भिन्न असतात. अर्थात्‌ त्यांचीं भ्रेयेंही कर्मा- 
नुसार मिन्न होतात ॥ ९ ॥ पाहा कीं, कोणी सकाम धर्माटा, कोणी यशाला, दुसरा 
बा“नेला, तिसरा सत्याला, दयेला किंबा शमाळा, कोणी स्वाथीला, कोणी ऐश्वर्याला, कोणी 
संन्यासाळा, कोणी विषयांच्या उपभोगाला, तर कोणी यज्ञाला, तपाला, दानाला, नताला, 
निवमांना, यमाळा'च महत्त्व देतात || १० ॥ परंतु उद्धवा ! ध्यानांत ठेव कीं, आतांच 
सांगितलेल्या मार्गानी उत्पन्न होणारे जे फटप्रद लोक ( स्वर्गादि ) ते नित्य नाहींत, अना- 
द्यनंत नाहींत. कारण ते कर्माने उत्पन्न झालेळे, दुःखस्वरूप, अज्ञाननिष्ठ, अल्प आनंद 
देणारे आणि मत्सरादिकांनीं दूप्रित असतात | ११ । 
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सच्छिल उद्धवा ! ज्यानें सर्वथा निष्काम होऊन मला आत्मसर्वस्व अपण केलें. 
मदात्मकच जो आनंदरूप झाला, त्याला जें उत्तमोत्तम सुख मिळतें ते विषयोपासकांस 
केव्हांही मिळत नाहीं !॥ १२ ॥ मन व इंद्रियें यांस दास करणारा, समाचित्त, मद्धक्‍तीं- 
तच संतोष मानणारा माझा मक्त, जरी दरिखी असला, तरी त्याला सर्वत्र सर्बंदा हैं विश्व 
सुव्मबच दिसतें; ब तो आनंदी अततो ॥ १२ ॥ 

माझ्याशिवाय धाला दुसरें कांहीं नको असतें. तो बक्षदेवाचण , महेंद्राच्या मुवनांस 
ब तेथीळ सुखास तुच्छ मानतो. अर्थात्‌ त्याला प्रथ्वीचें चक्रवातित्व किंवा पाताळाचें 
आधिपत्य कुच किंमतीचे तो योगा सेद्धींकडे ढुंकून सुद्धां बत नाहीं. फार काय? 
जन्ममरण नाहींसें व्हावें असें सुद्धां - याकडे सुद्धां - तो लक्ष देत नाहीं. हाच माझा 
परमभक्त होय, मीच त्याला श्रेयस्ब वाटतो. त्याचा निश्चयही त्स च असतो ॥ १४ ॥ 
उद्धवा ! जो तूं परमभक्त म्हणून मला जसा प्रिय आहेस, तसा माझा मेत्र दोकर नाहीं, 
माझा पुत्र ्रस्देब नाहीं, माझा बंधु बलराम नाहीं, माझी अर्धांगी लक््मीही नाहीं. 
कार काय, माझा आत्माही मला तुझ्याइतका प्रिय नाहीं ॥ १५ ॥ 

जा उद्धवा, निष्काम ( कांहीं न मागणारा ) शांत, अद्वेष्टा, समदृष्टि अशा 
माझ्या भाच्या मार्गे मी नित्य असतों. हेतु हा कीं, त्याच्या चरणधूलीनें मी स्वतः 
पवित्र व्हार्वे ॥ १६ ॥ अत्यंत दरी परंतु मच्चित असगारे शांत, निरमिमानी 
उदार, ळोकहितरत, बासनातीत अशा माइया अनन्य भक्तांस जे माझे निरपेक्ष-स्वतंत्र 
सुख्रसर्वस्ब मिळतें, तें इतर बापुड्यांस काय ठार्क?॥१७॥ 

माझा मक्त इंद्रियवश असलाच तर त्याल प्रथम विषग्र पीडा देऊ इच्छितील, 
ब दुःखही होईल परंयु मद्विप्रयक भक्ति जशी जशी परगल्म होत जाईल 
तसतसे त्याला दुःख देणारे बिषयसामर्थ्यही नष्ट होत जाईल ॥ १८ ॥ अभि 
बयांगळा पेटला म्हणजे जसा सर्पणाची राखरांगोळी करतो, त्याप्रमाणें मद्रिधयक भक्ति 
सर्व पायांचा सर्वथा राखच करते ॥ १९॥ 

निष्काम व ज्ञानयुक्त अशी माझी उज्ज्बल भक्ति जशी मद्धक्ताला माझें स्वरूप 
प्रकर करून त्याल्या मट्रूप करते, तसें सामर्थ्यं योगाला नाहीं, सांख्याल। नाहीं, घर्माला 
स्वाध्यायाला, तपाळा, त्यागाळा, यज्ञालाही नाहीं ॥ २० ॥ संतांचा प्रिप्र अत्मा- 
ज्ञ मी, तो एका श्रद्धायुक्त भक्तीला मात्र वश होतो. माझी एकनिष्ठ भक्ति जन्माने 
चांडाळ असणाऱ्याला सुद्धा शुद्ध कग्ते ॥ ॥२१ ॥। परंतु माझी भक्ति ज्याला नाहीं, त्याला 
सत्य ब दया यांनी अलंकृत असलेला धर्मे म्हण, किंबा तपःसिद्ध विद्या म्हण, ह्यांपैकी 
कोणीटी सर्वथा शुद्ध करीत नाहीं || २२ ॥ उद्धवा ! भक्तीच्या उत्कर्षानें उत्पन्न होणारा 
तनीभावर रोमहरष, चित्ताचें विरघळणें नेत्रांतून अश्रुप्रवाह गेरे अंतःकरण प्रेमाद्रे झाल्याची 
[.॥ १ सनात, त्गच्ी भगविना चत्ततुद्धि होगार तरी कशी १) २२ ॥ 
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बाणी सद्रदित झाली आहे, चित्त प्रेमारद्र झालें आहे, जो प्रेमातिशयानें 
पुष्कळसा रडत आंडे, केव्हां हसत आहे, लज्जा फेकून दिली आहे, गात आहे, नाचत 
आहे, उडत आहे, असा माझा एकनिष्ठ भक्त, उद्धवा ! सर्व जगाला आुद्ध करतो; 
मग त्याच्या शुद्धीची गोष्ट काय सांगाबी १ ॥ २४ ।॥ अग्नींत ताबलेळें सुवण 
आपला अगंतुक मळ टाकून देतें. आणि आपलें स्वरूप पुनः धारण करतें, त्याप्रमाणें 
माझ्या भक्ताचा आत्मा मद्भक्तिरूष अग्नीमध्ये आपली बासनाजन्प करमसंचयानें 
दूषित झालेली चित्तव्रत्ति होमून टाकतो. आणि मत्स्वरूपास म्हणजे आत्म- 
स्वरूपाला प्राप्त होतो. ॥ २५ ।॥।) कारण, माझ्या पवित्र कथांच्या अखंड 
श्रवणाने व ममनानें माझ्या भक्ताचा आत्मा जसजसा शुद्ध हीत जातो, तसतसें त्याच्या 
आत्म्या'चें सूक्ष्म स्वरूप प्रकट होत जाते. अंजन मिळालें म्हणजे डोळ्यांस अदृष्ट 
बस्तु दिसतात, तसेंच ज्ञानयुक्त भक्तीचे अंजन मिळाळें म्हणजे मनाला ब डोळ्यांनीही 
अरोग्र आत्मदशन प्रतयक्ष होते ॥ २६ ॥ 


बिषरयर्यिंतकांचें चित्त विषयासत्ता होते. मर्चितकांचं वित्त नित्य मजमध्यें लीन 
होऊन मदूप होतं ॥ २७ | म्हणून स्वप्तगत मनःकाल्येत पदाथोप्रमाणे मिथ्या अस'गाऱ्या 
बिष्रयांचें ध्यानमजन सोडून दे; आणि माझीच भावना केल्यामुळें पवित्र झालेलें 
तुझें मन माझ्या ठिकाणीं स्थिर कर ! | २८ || स्त्रियांची ब स््रणांची संगती अजीबात 
! सोडून देऊन बुद्धिवेतानें ( मनोजय केलेल्या मद्धक्तानें ) सुरक्षित अश्या एकांतस्थळीं 
उत्साहपूर्वक माझे ध्यान करावें ॥ २९ ॥ स्त्रियांचा ब स्त्रणांचा समागम पुरुषाला 
जितके क्वेश देतो ब जसा बद्ध करतो, तसे क्लेश ब तशी बद्धकता दुसऱ्या कोणत्याही 
संगतीनें होत नाहीं. म्हणून स्त्रीठमागम भक्ताला वर्ज्य होय. तात्पर्य, ज्ञानपूर्वक भक्ति हेंच 
मुख्य साधन होय ॥३०॥ 
उद्धव म्हणाला, हे कमलनेत्र श्रीकृष्णा ! तुझ्या मुसध्यु भक्ताने तुझे ध्यान कशा 
पद्धतीनें, कोणतीं विशोपणें आदरून, कोणात्या आत्मस्वरूपानें कसें वरावें, हे कृपा 
करून मला सांग || २१ ॥ 
श्रीकृष्ण म्हणतात उद्धवा अतां तुला ध्यानपद्धतीचा प्रकार सांगतो, तो ऐक. एकाच 
पातळीच्या सुखासनाबर बन, शिर, नेत्र ब छाती एका रेघरेंत आणावीं. हात मांडीबर 
ठेवावे, दृष्टि नासिकाग्रीं लाबावी | ३२ ॥ नेतर पूरक, कुंभक, रेचक करून अथवा 
रेचक, कुंभक ब पूरक करून प्राणाच्या गमनाचा मार्ग शुद्ध कराबा; जितेंद्रिय असार्वे 
॥ ३३ ॥ नंतर हृदयामध्ये अ्ॅकाराचा-धटेच्या नादाप्रमाणे-जो अखंड नाद होत 
असतो, त्याला शुद्ध मार्गानें वर चढणाऱ्या प्राण प्रकट करावें, ७ ध्वनि स्पष्ट करावा 
आणि वर आज्ञाचक्रापयत प्राण नेऊन ( कमलनालाप्रमाणें ) तेथें ब्र॑काराला सरयुक्त 
करावें | ३४ ॥ अशा प्रकारें प्रणब म्हणजे आंकारयुत प्राणायामाचा चांगला 
अभ्यास कराबा. चांगला म्हणजे प्रत्येक संधिकाळीं ( प्रातःवराल, मध्यान्ह आणि 





स्कंध ११ --- अध्याय १४ १०२ 
1. 21000 0012000 हा 0 ० य मी 
( सायंकाळी ) दहा वेळ अकसह प्राणायाम ( पूरककुंमक आणि रेचक आणि 
फिरून रेचक , कुंमक आणि पूरक मिळून एक प्राणायाम होतो ) कराबा; एक 
महिन्याच्या आंतच ह्या हढ प्राणायामाने प्राण आपल्या ताब्यांत येईल ॥ २५ ॥ 
याप्रमाणें प्राण ताब्यांत आल्यावर आपल्या देहांत जें हृत्कमळ आहे, त्याचा 
नाल म्हणजे दांडा ऊध्वंगामी आहे आणि ते कमल अधोमुख आहे, अथवा नाळ 
अधोगामी आहे ब कमळ ऊध्वमुख्त असून तें पूर्ण उमललेलें आठ दळांचें आणि 
सकर्णिक आहे ब असें पीठाचें ध्यान ठरवून ॥ २६ ॥| त्या कमलाच्या कर्णिकेंत सूर्य 
सोम, असि. यांची क्रमराः स्थापना करावी. नतर तेथे माझ्या मंगलस्वर्पाचे व्यान 
करावें. बन्हींच्या मध्यस्थ'मीं असलेल्या प्रकाशाप्रमाणें जें स्वरूप देदीप्यमान आहे ब जे 
समप्रमाण अबयबी, प्रश्ञांत, प्रसन्नमुख्य असून ज्यास चार हात आहेत, ज्याचो ग्रीवा 
रम्य असून ज्याच्या दोन्ही कानांत सुंदर मकरकुडळें स्वतेजञाने तळयत आहेत, ज्यानं 
सुंबणासारखा पिंबळा पीतांबर धारण केला असून ज्याचा बण मेखलाप्रमाणे द्याम आहे 
आणि ज्याची छाती श्रीवत्स चिन्हाने शोभत असून रमा ज्याच्या मांडोवर बसली आहे. 
शोष'चक्रगदापद्म इत्यादि आयुधे ज्यानें आपल्या चार हातांत धारण केलीं आहेत, ज्याच्या 
रणामध्ये नूपुरें रुणझुणत आहेत, ज्यांचे कठांत कोस्तुम मणि विटसत असून तेजस्वी 
मुकुट, कडी, कटिसूच पोची इत्मदि भूपणांनीं ज्याचें सवाग भूघत झालें आहे 
ज्याचे मुलावर हास्य विटसत असून ज्यांची दृष्टि प्रसन्न आहे, अश्या प्रकारचे तें 
व्याजस्बरूप असाय | २७-४५ || उद्धवा ! अशा या. कोमल, सुकुमार ' बाल- 
वयस्क स्वरूपांतीळ प्रव्सक, अवयवावर मनःस्थायना कराली. पण प्रथम इद्रियांच्या 
विपयांपासून इंद्रिय नित्रतत करून व्यावीं. नंतर बुद्धीला सारथी करून तिच्या साहाय्यानं 
हें आपलें मन, योगीमक्तानें सर्वथा माझ्या स्वरूपाचे व्यानांत स्थिर करावें ॥ ४२ ॥ 
वरीळ प्रकार दढ झाल्यानंतर तें सवांगव्यापक चित्त त्या त्या अंगायासून 
नित्रत्त करून म्हणजे त्यांचें, चिंतन न करतां एकाच अबयबाचे - विरोषतः सुहास्य" 
बदनाचे-ठिकाणीं स्थापन करावें ॥ ४२ ।! हें मुख ध्यानांत ठीक ठसलें म्हणजे त्यावरून 
चित्त काढावें आणि शून्याकाशाचें ध्यान करावें. नंतर सर्वकारण जें आकाश तेही 
मार्गे टाकून द्यार्वबे आणि मी जो शुद्धस्वरूपी निर्गुंग, केवळ परमात्मा, त्या ठिकाणा 
भारूढ झालेल्या ज्ञानपूणे भक्तियोगग्यानें कांहीं सुद्धां चिंतू नये. हीच समा 
टीप ॥ उइ४ | 
याप्रमाणें समाधिस्थितीतील योग्याला “ मी परमेश्वर व जीवात्मा हे 
संतीत्मक परमात्मस्वरूपामध्यें समरस झालें आहे असें दिसेल, येथें ज्योतींत ज्योति 





डीप ----याप्रमाणें मत समाधीत स्थिर झालें असतां द्रब्यासंअंथी म्हणजे आ 
गोतिन; भ्रम, ज्ञानासंबरधी म्हणजे आयिंदेविक भ्रम आणि क्रिथेसबंवी आध्यादि 





१०४ सुलम श्रीमद्वागवत 





मिळाळी, समरस झाली कीं ब्रह्मात्मेक्य झालें | ४५ ॥ अशा प्रकारच्या शद्ध 
ब कडकडीत ध्यानाने आपळें मन युक्त केलें म्हणजें लबकरव द्रव्य, ज्ञान, याग, कम 
यां विषयी संसारस्थितींत जो भ्रम असतो, तो निवाण पाबतो % ॥ ४६ 





भ्रम या सबांचा निरास होतो किंबा द्रव्यादि विषय ह्य, तत्संबंधी ज्ञान असणारास 
तो द्रष्टा आणि करिय्यादरीन आशाही प्रकारचा त्रिप्रकारक भ्रम निरस्त होतो. 
निवाण > शांति समाधान, भ्रमशून्य शांतता संयास्यति सम्यक्‌ म्हणजे ' उत्तम तऱहेने 
यास्थति म्हणजे जातो. माझा शछकनिष्ठ भक्त शांतीप्रत उत्तम तऱ्हेने जातो हे तात्पर्य. 


चकनाथ:---सकळ योगांचें योगद्वार | वेदांत निजमांडार | 
सकळ 'सद्धीचें परम सार । भक्ति साचार हरीची ॥(४६) 





चौदावा अभ्याय समाप्त 


अध्याय १५ वा 
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श्री भगवान्‌ म्हणतात-- इंद्रिये, मन ब प्राण या सर्वोस ज्यानें योगबळानें 
आकलन करून घेतलें आहे आणि जो माझे ध्यान करून मचित्त झालेला आहे, असा जो 
योगी, त्याच्याकडे अनेक सिद्धि घांबत येतात ॥ १ || 

उद्धव म्हणतो, अच्युता ! योग्यांस सिद्धि प्राप्त करून देणारा तूंच आहेस म्हणून- 
कोणत्या घारणेनें कोणती सिद्धि प्रात होते, सिद्धि कशी असते, आणि सिद्धींची संख्या 
किती आहे, हें सर्व मला सांग ॥ २॥ 

श्री भगवान्‌ म्हणतात, योगांत निपुण असलेले पंडित म्हणतात कीं सिद्धि अठरा 
असून, त्यांच्या घारणाही अठरा आहेत. या सर्व सिद्धि माझ्या आश्रयाने चालणाऱ्या 
आहेत. यांपैकी ८ प्रधान ब १० गौण आहेत ॥ २ ॥ त्यांत अणिमा, महिमा, लविमा 
या तीन सिद्धि देहासंबंधीं होत. ४ विशिष्ट इंद्रियांची तद्विषयांतह प्राति, ५ अदृष्टाचे 
दडोन, ६ मैसर्ग शक्‍तींचें प्रेरकत्व-प्रसुत्व, ७ वरिता आणि ८ कामपूर्वता; अश्या या 
८ प्रधान सिद्धि त्या माझ्या सिद्धि होत. या माझ्या म्हणून निसर्गलिद्ध आणि सश्रेषठ 
आहेत ॥४॥७५ ।॥ 

आणि १ देहांत ऊर्मिशून्यत्ब ( कु'वा*तृपादिकांची अभाधकता आणणें, २ दूरचें 
पाहणे, ३ दूरचे ऐकणे, ४ शीप्रगति, ५ वाटेल तें रूप घेणें, ६ परक्रायाप्रवेश, 
७ स्वच्छंदमरण, ८ स्वर्गागनाप्रास्ति, ९ संकत्पसिद्धि आणि १० निरंकुश आज्ञा, या 
१०गौण म्हणजे गुणजन्य सिद्धि होत ॥ ६,७ ॥ 

१ त्रिकालञान, २ शीतोष्णादि द्वंद्रांबर सत्ता, २ दुसऱ्याचे मन जाणणें, 
४अम्रि-सूर्य-उष्ण-जल-विष्र इत्यादिकांचें स्तंमन ( त्यांचें परिणाम थांबबिणें ), 'आणि 
५ अजिक्‍्यता या पांच क्षुद्र सिद्धि होत. योगधारणांनीं प्रास होणाऱ्या अनंत सिद्धींपॅक्रीं या 
८ 4- १० 4- ५ तिद्वि केवळ उदाहरणादाखल होत. आतां ज्या धारणेनें जी सिद्धि 
प्रास्त होते तिचें विवेचन ऐक । ८,९ ॥ 

पंचमहाभूतांचीं अतिसूक्ष्म रूप म्हणजे तन्मात्रा असतात त्यांचा आत्मा जो मी, 
त्या माझ्या ठिकाणीं अधिष्ठानरूपी माझें तन्मात्र रूप व्यान केलें असतां त्या माझ्या 
तन्मात्रोपासक्राला * अणिमा * सिद्धि प्राप्त होते ॥ १० || 

बिश्वखू्पाचा जो मी आत्मा त्या माझ्या म्हणजे मह्दत्म्याच्या ठिकाणीं मन ठेवून 
एकाग्र ध्यान करतो त्यास पंचमहाभूतांतील महत्स्वरूपर्पी ' महिमा ' सिद्धि मिळते 
॥ ११ ॥ भूतांचा परमाणु जो मी त्या माझ्या ठिकाणीं मनाची धरणा केली म्हणजे 
कालसूक्ष्मत्वाचें स्वरूप अशी * लघिमा सिद्धि मिळते ॥ १२ | 


१०६ सुलभ श्रीमद्भागवत 
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मनाचा विकार जें अहंकारत्व त्या ठिकाणीं ध्यान ठेबिल्यानें मश्वित्त योगी सर्व 
इंद्रियांचा आत्मा, नियंता होतो. ही ' प्राप्ति) नामक सिद्धि होय ॥ १३ ॥ जो योगी 
आपलें मन क्रियाशकक्‍्तिप्रधान जे * महत्‌ ? तत्व अथबा अव्यक्त ' सुन्ञात्मा ? तो मीच 
परमेश्वर) आहें असें जाणून, अहंकारोपाधिक जो मी सूचात्मा त्याचे ठिकाणीं-आपलें 
मन-ठेवतो, सूत्रात्म्याची धारणा करतो, त्याला सर्वातम ' प्राका्य ? सिद्धि ( भोग्य 
विषयांचें ज्ञान ) मिळते ॥ १४ || कालस्वरूपी जो त्रेलोक्याधीश विष्णु त्याच्या ठिकाणीं 
मनोधारणा केली म्हणजे * प्रभुता ? सिद्धि मिळते. या सिद्धीनें जीब आणि जड यांबर 
योग्यांची सत्ता प्रतिष्ठापित होते |॥। १५ ॥ “ भगवान्‌ हें ज्याचें नांब त्या नारायणाचे 
५ तुरीय  नांवा'चे जे स्वरूप तेथें म्हणजे या माझ्या तुरीय स्वरूपाचे ठिकाणीं मनाची 
धारणा केली म्हणजे तो योगी मद्धर्मा-मद्रूर होतो आणि तो ' बशिता ? नामक ९ वी 
सिद्धि प्राप्त करून घेतो ( वशी > सर्वास ताब्यांत ठेवून आपण स्वतंत्र असणारा ) 
1 १६ ॥ शेबटीं निर्गुण ब्रह्म जो मी त्या माझ्या निर्गुण स्वरूपाचे ठिकाणीं स्फटिका- 
सारखे शुद्द झालेळें आपलें मन जो योगी ठेवतो, त्याला परम आनंदाची प्रासे होते. 
त्याच्या सर्व कामना नष्ट होतात. या सिद्धीला ' कामपूर्ति ? ' यत्काम ? “ पर्याप्त कामता 
म्हणतात. या महासिद्धि होत | १७ ॥ 


आतां गौण सिद्धि सांगतों त्या ऐक. श्रेतद्वीपाचा स्वामी जो शुद्ध ब धर्गस्वरूप 
मी, त्या माझे ठिकाणीं जो मन ठेवील, त्या स्वरूपाचे ध्यान करील, तो क्षुधातृषा- 
प्रभाते ऊर्मीच्या पलीकडे जातो; शुद्ध सत्त्वाचा होती. या तिध्दीळा ' श्वेतता ? किंवा 
ऊर्मिश्रून्यता म्हणावें || १८ || आकाशात्मा जो प्राणरूप मी ( हा समष्टि प्राण होय ) 
त्यांचे ठिकाणीं जो नाद आहे त्यांचें चिंतन करणाऱ्या हसाला म्हणजे जीबाला, आका- 
शांत असणाऱ्या भूतांचे आवाज ऐकण्याचे सामर्थ्य येतें. ही “ दूरश्रबण ? नामक सिद्धि 
होय ॥ १९ ॥ सूर्याचे ठिकाणीं नेत्र आणि नेत्रांत सूय, असा संयोग करून तेथें माझें 
ध्यान मनानें करणारा योगी सर्बद्रशा होतो. ही ' सूक्ष्मटुक्‌ ' सिद्धि ॥२०॥ मन 
आणि देह व त्यांचा अनुचर प्राणवायु हीं मत्संयुक्त करून जे माझी धारणा करतात 
त्यांस त्या धारणेच्या सामर्थ्याने जेथें मन जातें तेथें स्वदेहालाही बायुगतीने नेतां येतें, 
ही ' शीघ्रगाते ? नामक सिद्धि होय || २१ ॥ माझ्या ठिकाणीं राहून योग करण्याचा 
ज्यानें अभ्यास दुढ केला त्या योग्याच्या मनाला मद्योगलामथ्यांच्या आश्रयाने इष्ट बाटेल 
तें तें मनास आवडणारें रूप घेतां येतें. येथें मन हेंच उपादान आहे. ' ख्पासिद्धि ? 
हीच होय ॥ २२ ॥ इतरांच्या शारिरांत शिरण्याची इच्छा करणारा जो सिद्ध योगी, 
त्यानें त्या दुसऱ्या शरीरांत प्रविष्ट झालो आहों अशी भावना हढ केली म्हणजे आपलें 
झारीर सोडून तो आपला वायुभूत प्राण त्या इतर शरीरांत प्राबिष्ट करतो. जसा भ्रमर 
या पुष्पाला सोडून दुसऱ्या पुष्यांत शिरतो तसा. या र्सद्धीला ' परकायाप्रवेशा 


म्हणतात ॥ २२ ।। 
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: इच्छामरण ' सिद्धि अशी-टांचेनें मलद्रार दाबून बंद करावें म्हणजे अपान बायु 
,*वैगति होनो. तेथें त्याची ब प्राणाची गांठ पडून ते एकस्वरूप होतात. मग त्या प्राण- 
नाथूस हृद्य, वक्ष, कंठ, शिर यांम'धून ऊर्ध्वगतीने ब्रह्मरंत्रापर्येत न्यावे. हे प्राण म्हणजे 
शाच्या उपाधि. या उगधींठह जीव ब्रह्मरंत्रापयेत जाऊन यथारुचि अह्म होऊं इच्छील 
[बा इतर काहीं स्वरूप इच्छील, याला “ इच्छा मरण सिद्धि म्हणतात ॥ २४ ॥ 
यांच्या क्रीडेसारखी क्रीडा करतां याबी, अशी इच्छा असेल त्यानें मन्मूर्तिरूप जे शुद्ध 
॥त्व त्याचें चवितन योगपूर्बक करावें. म्हणजे सत्त्ववरतति असणार्‍या देवांगना बिमानें 
पऊन येतात ब त्या योग्याची सेवा करतात. ही 'संकल्पप्रातति' नामक्र सिद्धि ॥ २५ ॥ 
५व्हांही मद्धक्तानें सत्यस्वरूप जो मी त्या माझे ठिकाणीं मन युक्त केलें तर त्याने बुद्धि- 
पूर्वक जे संकल्य जसे केळे अततील ते ते संकल्य त्याच स्बख्पानें त्याला मिळतात 
॥ २६ ॥ सर्वनिभता ब सर्वस्वतंत्र जो मी, त्या माझे भक्तिऱयोगानें नियेतू-स्वतंत्रस्वरूप 
व्याला प्राप्त झालें आहे त्या पुरुषाचा कोणीही. आज्ञाभंग करूं शकत नाहीं, कारण 
त्याची आज्ञा ती मीच केलेली आज्ञा असते | २७ ॥ आतां क्षुद्रसिद्ध कोणत्या त्या 
तांगतो, माझ्या भक्तीच्या तामर्थ्यानें छुद्ध सात्त्विक गुणी झालेला धारणा'चतुर जो योगी, 
याळा त्रिकालज्ञान होतें. आपलें जन्ममरणादिकांचें ब जनतोतयत्यादिकांचें ज्ञान त्याला 
होतें. या त्रिकालत्बांतच परचित्तज्ञानाचा अंतर्भाव करावा| २८ || 


पाणी जळचरांना इजा करूं शकत नाहीं, त्याप्रमाणेंच अत्यंत श्रम करून ज्यानें 
मद्योग साधला त्या मुनींच्या योगस्वर्याळा अभिप्रभ्रति भुते कसलाही अपकार करूं 
॥कत नाहींत. कारण, मद्योगाने तो मुनि ला अपकारकांचा आत्मा म्हणजे नियेता होतो. 
ह 'स्तमन, नामक सिद्धि. दंद्रादीचा अंतर्भाव या सिद्धींतच होतो || २९ । उद्धवा 
श्रीवत्स, तसेंच शेश्व, गदा, चक्र, प्रभति शास्त्रासत्र यांनीं यु, त्याचप्रमाणें गरुडांकित ध्वज 
छत्र, चामर इत्यादि चिन्हांनी सुमूषरित असलेलें माझें अखंड ध्यान करणारा सदेव 
अर्जिक्यच होतो ॥ ३० ॥ या अशा योगधारणेनें माःझी एकनिड उपासना करणाऱ्या 
गनीच्या आश्रयाला या मागे सांगितलेल्या सब त्रवद्दि -सिद्धि प्राप्त होतात व त्या मुनीची 
उऱ्हासानें सेवा करतात ॥ २१ ॥ जो जितेंद्रिय आहे, दमनश्ीलळ आहे, प्राणायामांत 
पग्म श्रेउत्व पावला आहे आणि जो मनानें मत्स्तररूयाची धारणा नित्य करतो, त्याडा 
२.म अशी सिद्धिच नाहीं. त्रवद्धि तिद्धी त्याच्या अंकित असतात. || २२ | परंतु आत्म- 
पभ नांबाच्या उत्तमोत्तम योगांत ज्याचें मन आभिरत झालें आहे, त्याच्या मार्गोतत ह्या 
द्धी म्हणजे मोठमोठ्या घोंडीच होत. मद्योगानें मत्स्वरूप-प्रात्ति होण्याला या र्सद्वी 
डे येतात आणि मोक्षकाळ लांबणीबर टाकतात, म्हणून या सिद्धींच्या नादीं ससुक्षूने 
"गू नये॥२२॥ 


कोणाला पूर्वसंस्करारामुळें जन्मतः, कोणाला औषधांनी, तपाने, मंत्रांनी सर्ब 
तिद्व प्राप्त होतात. योगानेंही या मिळतात; परंतु माझी धारणा अखंड करणें हा जो 
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योग आहे, त्याशिवाय इतर कोणत्याही योगानें अथवा सर्ब कामुक योगांनीं मत्स्वरूपाची 
प्रासि होणार नाहीं. “ म्हणून अमकें मळा हर्वे ' असा संकल्प करून योगाग्यास करूं 
नको. ही कासुकताच मोक्षाच्या आड येते. म्हणून ही कामुकता ब तत्तिद्धीमेक्री 
कोणतीही सिद्धी तुळा नको ॥ २४॥ 

उद्धवा ! मी स्व सिद्धींचा प्रवर्तक पालक ब पोषक आहे. मी त्यांचा स्वामो 
आहे. योग, सांख्य, धर्म, ब्रह्मज्ञान यांचा हेतु यांचा पति यांचा प्रभु मी आहें ॥ २५ ॥ 
सबे जगताच्या ब जगतांतील पदाथीच्या आंत ब बाहेर पंचमहाभूते असतात. तसा 
मी स्वतः सवे देहधारी जीवांचा ( जडाचाही आहेच ) नियंता, त्यांच्या आंत ब बाहेर 
राहून त्यांचें नियमन करणारा मी, आंत, बाहेर, सर्वत्र असतो. आंत आहें म्हणून 
अंतर्यामी ब बाहेर आहें म्हणून सर्वव्यापी आसुन मायेने आप्रत असणाऱ्यांहून विलक्षण 
आहें॥ २६ ॥ 
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उद्धव म्हणाला, कृष्णा, तूं प्रत्यक्ष परब्म आहेस, तूं अनादि, अनंत, मायेचें 
आवरण नसग!रा, स्वतंत्र आहेत. तूंच सवे विश्वाचे ब विद्वगत पदाथीचें जन्मकारण, 
स्थितिकारण आणि संहारकारण आहेत ॥ १ || 

जे अक्रतात्मे म्हणजे अज्ञानी ब मलीन चित्ताचं लोक आहेत, त्यांस तूं लहान- 
मोठ्या पदाथोत कोठेंही गोचर होत नाहींत; परंतु जे श्रुतींचा इत्यर्थ जाणणारे ज्ञानी 
अततात, ते मात्र तुझी उपासना तुझे यथार्थ स्वरू्य जाणून करीत असतात. असल्या 
ज्ञानी उपासकांस तूं कोठेही गोचर होतोस ॥ २ || 

म्हणून ज्या ज्या स्व्पांमध्यें तुझी भक्ति करणारे महर्षि तुझी उपासना करून 
संसिद्धि म्हणजे मोक्ष मिळवितात ब थुद्धचित्त होऊन जन्माचे सार्थक करतात, तीं तीं 
स्वरूपे, त्या तुझ्या विभूति मळा सांग ॥ ३२ | 

हे भूतभाबन म्हणजे जीबांस ( जडांसही ) उत्पन्न करून त्यांचें कल्याण करणाऱ्या 
भगवंता ! तूं प्रत्येक भूताचा नियंता आहेस. तूं भूतांमध्ये नित्य बागतोस; तथापि 
अज्ञानी भूतें तुळा ओळखीत नाहींत. अर्थात्‌ तुझी उपासन!ही करीत नाहींत. तथापि तूं 
मात्र सर्वीस पाहतोस, जाणतोस आणि त्यांचें कल्याण करतोत ॥ ४ । म्हणून या लोकीं, 
स्वगोत ब पाताळांत, सारांश दाहो दिशांमध्यें ज्या ज्या तुझ्य़ा विभूति ( स्वरूपे ) प्रकट 
झाल्या आहेत, त्या विमूति ब त्यांचे बिरोष मळा सांग. तूं प्रत्यक्ष महाबिमूति--अतिश्रष्ठ 
भगबन्मूर्ति आहेस, सर्व पुण्यतीथोचें माहेरथर असणारे हें जें तुझे चरणकमल त्याला 
मी सर्व भावांनीं नमस्कार करतों ॥ ५ ॥ 

श्रीकृष्ण म्हणतातः- उद्धवा ! संशयांचा उच्छेद करणारे प्रश्न कोणते ब ते कसे 
करावे, हें जाणण्यांत कुशळ असणाऱ्या जिज्ञासूंत तूं श्रेष्ठ आहेस. उद्धवा, दुष्टांचा ब 
उन्मत्तांचा संहार करणाऱ्या-विनशन म्हणजे कुरुक्षेनांत-' जीवच कता भोक्ता होय 
असा अभिमान धरणाऱ्या अज्ञानी अजुनानें कोरबांच्या विरुद्ध युद्ध सुरू होण्यापूर्वी हाच 
प्रश्न मळा बिचारला होता ।॥। ६ ।॥ स्बजातीचा म्हणजे बंधुबांधबांचा - केबळ राज्य 
मिळविण्याच्या हेतूनें-वध करणें निंद्र आहे अधार्मिक आहे, असें अर्जुनास बाटलें आणि 
तो युद्धापासून पराड्सुख झाला, उद्धवा ! अजून त्या वेळीं लौकिकी म्हणजे सर्वसाधारण 
अज्ञानामध्यें मम झाला होता. आणि * माझा आत्मा इतर आत्म्यांस मारणारा ब इतरांचे 
आत्म्ये मरणारे ) असें अज्ञान घेऊन बसला होता, तातयर्य, आत्मा कर्ता-मोक्ता आहे 
अशी त्याची समजूत असल्यासुळें या युद्धाने आपणांस पाप लागेल असें त्यात बाटलें 
ब तो युद्धपराड्मुख झाला होता |] ७ ॥ त्या प्रसंगीं त्या नरश्रे्ठाची समजूत मीं अनेक 
युक्तिप्रयुकक्‍्तींनीं घाळून त्याचें अज्ञान दूर केलें ॥८॥ 
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उद्धवा! मी या सर्ब स्थावरजंगम भूतांचा आत्मा आहें, त्यांचा उपकारक मित्र 
आहें, त्यांचा नियेता-स्वामी आहें. मीच हीं सर्व भूतें आहे आणि त्यांच्या उत्पत्ति 
स्थिति-ड्यांचें कारणही मींच आहें ॥ ९ ॥ 

ध्वनि, बायु, प्रकाश, विद्युतूमर्भ्ांते ब गरुड, मारुति-नारदादि जे वेगवान 
आहेत, त्यांचा वेग मीं आहें. कालादि सर्व सत्ताधार्‍्यांचा स्वामी मीच आहें. सत्त्वादि 
गुणांत साम्य असणारा ब गुणबंतांचा स्वाभाविक गुणहि मींच आहे ॥१०॥ या 
गुणबंतांमधीळ सूत्र ( हिरण्यगभ प्राण ) मी, महत्तत्वांतील महान्‌ मी, सूक्ष्मांतील 
अतिसूक्ष्म जीब मी, आणि अडिक्य श्रेउ मनही मीच ॥ ११ || तसेंच श्रुतींचा उत्पादक. 
ब अध्यापक जो हिरण्यगर्भ तो मी, मंत्रांतील श्रेष्ठ 3 मी, अक्षरांतील श्रेठ्ठ अक्षर 'अ 
मी ब वेदांतील भ्रेष्ठ त्रियाद गायत्रो मोच आहें ॥ ४२ ॥ सर्ब देगांमधील इंद्र मी, 
अष्टवसूंमधील श्रेष्ठ जो अभि तो मी, बारा आदित्यांतीळ श्र्ठ विष्णु ब अकरा र्द्रां 
मधील श्रेष्ठ शेकरही मीच || १२ ॥ 

बह्मषींमधील बह्मयास श्रापून बिण्णूस लाथ मारणारा श्ग्गु मी, राजषीमधील श्रेष्ठ 
मनु मी, देबपिश्रेष्ठ नारद मी, ब यशोययोगी वेनुश्रेष्ठ कामघेनुद्टि मीच आहें ॥ १४ || 
सिद्धभ्रेष्ठांतील श्रेष्ठ कपिल मी, पक्षिश्रेटट गरुड मी, प्रजापतिश्र्ठ दक्ष मी ब पितृश्रेष्ठ 
अर्यमाहि मीच आहें ॥ १५ ॥ देत्यभ्रे्ठ जो असुरपति प्रल्हाद तो मी, नक्षत्रे आणि 
वनस्यति यांस जीबन देऊन पाळन करणारा चंद्र मी ब यक्षराक्षसश्रेष्ठ कुबेरहि मीच. 
गेंद्रश्रेछठ ऐराबत, जलचरांचा दैश्वर बरुण, उष्णता ब प्रकाश देणाऱ्या मृतांचा श्रेष्ठ स्य 
आणि मनुष्यांचा राजाहि मीच आहें ॥ १६ ॥ १७ ॥ अभ्रभ्रेष्ठ, उच्चेःश्रबा धातुश्रेष्ठ 
सुबण, श्रेठ्ठ दंडधारी यम, सर्वोत्तम बासुक्रि, नागोत्तम अनंत, श्वापदपति सिंह आणि 
आश्रमभ्रेष्ठ संन्यास, बणीतील प्रथम ब्राह्मण बर्ण मीच आहें. पवित्र नद्यांत गंगा, सरो- 
बरांचा पति सागर, आयुधश्रेष्ठ धनुष्य, श्रेष्ठ घनुघारी त्रिपुरध्न म्हणजे शकर, बास्त- 
व्याचें उत्तम स्थान मेरु, अत्यंत दुर्गम हिमाचल चृक्षश्रे्ठ पिंपळ ( अर्बत्थ ) उत्तम अन्न 
यब हीं सर्व माझींच ख्यें आहेत ॥ १८-२१ ॥ त्याचप्रमाणें पुरोहिताग्रणी बसिष्ठ, 
ब्क्षिष्ठ वृहस्त्यती उत्कृष्ट सेनापति स्कंद ( षडानन ) नायकोरुम अज (ब्रह्मा , यसश्रेष्ठ 
ब्रक्मवत्ञ, उत्तम ब्रत अहिंसा आणि बायु, अभि, सूर्य, जल, वाणी या शुद्ध करणाऱ्या 
पदाथीचा आत्मा जी शुद्धता, ती मीच होय ॥ २२॥ २२ | 

अश्टांगयोगामध्ये समाधि, विज्ञयाकांक्षींचें रहस्य जो मंत्र ( मसलत ) तो, 
विवेक्‍्यांच्या बिवेकाचा राजा आन्वीक्षिकी नामक विवेक (आत्मानात्मविवेकविद्या ) आणि 
अख्याति, अन्यथाख्याति इत्यादिक संदायवाद करणारांमध्यें विकल्प मीच होय ॥ २४ | 
स््रीश्रेष्ठ शतरूपा ( सरस्वती किंबा मनुपत्नी अथवा विद्युत्‌ ), पुरुपश्रेष्ठ स्वायंसुब मनु, 
मुनिभ्रष्ठ नारायण ब्ह्मचाऱ्यांमभ्यें सनत्कुमार, धमंश्रष्ठ संन्यास, निमयरहस्य आत्मश्रद्धा, 
गुह्यांमध्यें प्रियवचन ब मोन, दांपत्याग्रणी ब्रह्मा, अप्रमत्तांचा संवत्सर, त्रद्तुपति बसंत 
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(मु व माघब हीं अनुक्रमे चैत्र ब वैशाख या महिन्यांची नांवें ), मासपति मागशीषे 
॥ि नक्षत्राप्रणी अमिजित्‌ मीच आहे ॥ २५ ॥ २६ ॥ २७॥ तसेंच युगांत कृत- 
५, बुद्धिबंतांत देवळ ब असित, व्यासांत दवेपायन व्यास, कवींमध्यें सूक्ष्मबुद्धि काव्य- 
( युक्र ) ॥ २८ | भगबंतांत बासुदेब, भागबतांत उद्धव, किंपुरुषांत हनुमान, ब 
विद्याश्नांतील ( बिद्याधरांतील ) सुदर्शन मीच होय ॥ २९ ॥ 

त्याचप्रमाणें रत्नांत पद्मराग, सुंदर कोळ्यांत पद्मकोह दभीात कुक्त, हबींमध्यें 
भाइचें तूप, व्याबहारिकांचें रहस्य लक्ष्मी; लबाडांतील छलग्रह ( खोट्या फाशांनीं खेळणारा 
किंबा खोटा फांसा ), तितिक्षूची सहनशीलताशक्ति, सात्त्विकांचें सत्व, बळवंतांचें 
आज ब' सह ( ओजस्‌ > चढाईची शक्ति, सहस्‌ - बचाबाची शक्ति ), आणि सात्त्वत म्हणजे 
मगवद्भाक़ भागवत त्यांची भक्ति व नऊ सात्वतांचा आदि ब सवश्रे्ठ मीच आहें 
॥ ३०, २१, ३२२ || 

गंधर्बश्रेष्ठ विश्वासु, अप्सराश्रेष्ठ पूर्बंचत्ति स्थैर्य, भूमीचा गुण गंध, जलांचा रस, 
तेजतत्त्वाचा अभि किंबा सूर्य, सूर्यचंद्रतारा यांची प्रमा, आकाशांतीळ परा वाणी, ब्रह्म- 
प्यांतील ( पवित्र बस्तूंतील ) बलि > हव्यद्र्य अथबा दानशूरांतील शुक्रशिष्य बलि, बीरांत 
अजुन, भूतांम्वी उत्पत्ति, स्थिति, संहार करणारी शक्ति मी; हस्तपादादि कर्मेद्रियांचें 
गांत - उक्तिप्रभति ब शा'नेंद्रियांचे श्रवण - दरोनादि, इंद्रियांचे इंद्रिय ( मन £ ), पंचमहा 
भूतांच्या तन्मात्रा, अहंकार महत्‌ ( महाभूतांच्या तन्मात्रा, अहंकार ब महत्‌ हे प्रक्वत्‌ 
तोचे विकार असून हे सात महाभूतांच्या ज्ञानकर्मेद्रिसांच्या प्रकृति होतात ), विकार 
( ५ महाभूतें , ११ इंद्रिये - १६ विकार ) मी, जीब मी प्रकृति मी, सत्त्वदि गुण 
मी ब परब्रह्म मी होय ॥ ३३-३७ | या गुणांचें परिंगणन, ज्ञान आणि तत्त्वनिश्चय 
मीं आहें. मी जो सवात्मा तदूव्यतिरिक्त जीव-शिब, गुण-गुणी बगैरे कांहीं नसतें. मी आहे 
म्हणून सवे आहे || ३८ ॥ 

त्याचप्रमाणें परमाप्ूचची संख्या मला कांहीं तरी वेळानें करितां येईल, मी 
परमाणू मोजू शकेन. परंतु माझ्या बिभूतींची संख्या मलाही करतां येणार नाहीं. अनत 
कोटि ब्रह्मांडे ज्याचे पोटीं आहेत त्या म झ्या बिर्भात मला सुद्धां कशा मोजतां येणार ! त्या 
अनंत आहेत || ३९ | तथापि तेज, शोभा, कीति ' ऐश्वर्य -ही ( मयादा प्रकट करणारा 
गृण ) सौंदर्य, भाग्य, बीर्य, विज्ञान, तितिक्षा हे घम जेयें दिसतात, ते ते माझेच अंश 
आहेत असें समज, ते अनेतच. यावरून तुळा माझ्या अनत बिभूतींची कल्पना येईल 
॥ ४० ] उद्धवा, याप्रमाणें संक्षेपतः सव बिभूति तुला सांगितल्या. ह्या विभूति म्हणजे 
मानाचे अथाबा मनानें उत्पन्न केलेले विकार आहेत. कारण, बाणी मात्र ह्या विकारांस 
प्रमकट करूं शकते. हा सर्ब वाणीचा खेळ आहे. इंद्रियांस गुण दिसतात व त्यांचा 
उयार बाणी करते. गुणापलीकडे राहणारी बस्तु इंद्रियांस अगोचर आहे म्हणून बाच- 
अगोचरही आहे. परंतु गुण ही स्वरूपतः परमार्थस्तू नव्हे म्हणून या बिभूतिही परमार्थ 
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नव्हत ॥ ४१ ॥ म्हणून बाणी, मन, प्राण, इंद्रियें, बुद्धि , अहंकार हें सर्व बिचारपूर्वक 
संयमद्वार टाकून दे, म्हणजे तुझें जन्ममरण संपेळ | ४२ ॥ जो यति सदूबुद्धिपूर्वक 

* बाणी व मन यांचा संयमरूपी त्याग करीत नाहीं, त्याचें त्रत ( दीक्षा ), त्याची तपश्रचया, 
त्याचें ज्ञान हीं सर्व नाहींशींच होतात मातीच्या कच्चा घागरीत सांठवून ठेबलेळें पाणी 
गळून जातें व शेबटीं तो घट कोरडा राहतो, तसा सर्वसंन्यास न करणाऱ्या असयमी 
यतीचें जपतपादि सर्ब सत्कृत्य विनष्ट होतें ॥ ४२ । म्हणून माझा जो अनन्य भक्त 
, आहे, त्यानें मद्धक्तीनें प्रेरिलेली जी बुद्धि तिच्या साहाय्यानें अर्थात्‌ बुद्धिपूर्बक 

। मनाचा, बाणीचा व प्राणांचा सयम करावा. हा सिद्ध होऊन ब्रह्मात्मेक्य झालें कीं तो 
मद्धक्त कृतकृत्य होतो ॥ ४४ || 


सोळावा अध्याय समाप्त 
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उद्धव म्हणालाः- श्रीकृष्णा ! तुझी भक्ति हेंच लक्षण आहे ज्या धमाचे, तो सर्ब 
बणीस सर्वे आश्रमांस व त्याचप्रमाणें वर्णाश्रम ज्या लोकांत नाहीं त्या लोकांस सुद्धां अत्यंत 
कत्याणकारी धर्म पूर्बी इतरांस आणि आतां मला दोन तीन वेळां सांगितला आहेस ॥॥ १॥ 
तथापि तो प्रत्येक जीबाचा धर्म कोणत्या पद्धतीनें आचरिळा असतां त्या त्या जीवाला 
तुझी आत्यंतिक भक्ति उत्पन्न होईल, ती पद्धति कया करून मला स्पष्ट समजेळ अशा 
रीतीनें सांग | २ ॥ माघबा ! सृष्टीच्या प्रारंभी हंसस्वरूप घेऊन तूं ब्रह्मसभेमध्यें ब्रह्मदेवाला 
सनकादिकाला अत्यंत कल्याणाबह अस धर्म सांगितला आहेस हे खरें आहे ॥२ ॥ 
तथापि, हे. शत्रुंजया ! पूर्बी ब्रश्ललोकीं तो धर्मे विहित केला त्यास अनेक सहस्त्र क्षे 
झालीं असल्यामुळें तो धर्म सद्यःकालीं व या लोकीं फारसा अथवा मुळींच उपयोगी 
पडणार नाहीं कारण आतांची परिस्थिति फारच निराळी आहे ॥ ४ ॥ हे अच्युता ! 
प्रत्यक्ष ब्मदेआच्या सभेत सर्व विद्या मूर्तिमंत विद्यमान असतां, जरतुझ्याशिबाय धमे- 
प्रवचन करणारा, त्यची स्थापना करणारा ब त्याचें संरक्षण करणारा सांपडला नाहीं, तर 
या मर्त्वलोकीं असा तुझ्यासारखा ज्ञानसंपन्न. दयासंपन्न आणि सत्संपत्न महापुरुष सांपडणें 
अशक्यच आहे ॥ ५ ॥ आणि हे मधुसूदना ! घमेसंस्थापक, धर्मोद्धारक आणि धमेसंरक्षक 
असा तूं अनाद्यनंत महापुरुष, ही परथ्वी सोडून निजघामाला गेल्यानंतर तो नष्टप्राय 
झाळेला त्वत्स्थापित घमे मग कोण स'गणार १ | ६॥ 


म्हणून हे जगदीशा ! सर्ब धर्माचें पूर्ण ज्ञान असणाऱ्या देवा ! तुझ्या भकक्‍्तीनेंच 
विशिष्ट असणारा ] सर्लमेंगलकारक धर्म नित्य आहे, त्याचें अनुष्टान कोणत्या मनुष्यानें 
कोणत्या पद्धतीनें करावें, हे मला सांग, म्हणजे ते ज्ञान हृ्टींच्या अनेक प्रकृतींच्या 
लोकांस उपयोगी पडेल ॥ ७ ॥ 

श्रीश्ुकाचार्थ म्हणतात, शजा ! याप्रमाणें मगवत्सेवकांमध्यें मुख्य अशा उद्धवाने 
विचारळें असतां संतुष्ट होत्साता भगवान्‌ श्रीकृष्ण मनुष्यांच्या कल्याणाकरिता पुरातन घम 
सांगू लागला || ८ || 


श्रीकृष्ण म्हणाला, उद्धवा कार उत्तम प्रश्न बिचारलास. उद्धवा ! हा तुझा प्रश्न 
घमाळा अनुकूळ असून सर्ब जीवां व विशेषतः वणांश्रमी आर्थात कल्याणाबह होणारा 
आहे. असो || ९ ॥ पूर्वी कृतयुगात सर्वे मनुष्ये एकच बर्णाचीं होतीं, त्या बर्णाचें नांब 
(स. उद्धवा ! त्या वेळीं विद्यमान असणारा प्रत्येक पुरुष कृतकृत्य असे. त्याला आश्या 
"ताही नसत. म्हणून त्या युगाला ' कृतयुग ' असें नांव मिळालें. जीब समाधनी होते, 
4-1: गव्हतें, म्हणून * कृतयुग ? हें नांब त्या यगाढा मिळालें ॥ १०॥ लया वेळीं 
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वेद केबळ ३४ कारस्वरूप मात्र होते. वृक्षस्वरूप ( गोस्बरूप, वृष र्‌ वषम ) घारण करणारा 
जे. मी धर्म, तो त्या वेळीं चतुष्पाद म्हणजे सत्यादि चारी अंगांनीं परिपूर्ण असा होतो. 
त्या काळीं एकाग्र तपश्चर्येने परिघुद्द झालेले त्रदषि माझी सत्य, दया, प्रभ्रति सर्व 
अंगांनी उपासना करीत ॥ ११ ॥ महाभाग उद्धवा ! पुढें तेतायुगामध्यें माझ्या 
हृदयांतूनच प्राण म्हणजे निःश्वास या रूपानें कर्म विहित करणारी वेदत्रयी ( करदग्बेद, 
प्रजु्वेद ब सामवेद ही तयी ) प्रकट झाली. तेव्हां तीन भाग आहेत ञ्याचें असें यज्ञरूपी 
कर्म सुरू झालें, होत्र म्हणजे क्रद्ग्बेदांतर्गत होत्या'चें कर्म, यजुर्वेदांतील अध्वर्यूचें कर्म 
आणि सामवेदप्रणीत उद्गात्यचें कर्म, अशा तीन सुखांनीं मीच प्रकट झालों. तीन कम 
स्वरूपी मी म्हणून त्रेतायुग हे नांव | १२ ॥ तसेंच, विराटस्वर्पी जोमी, त्या 
माझ्या मुवापासून बिम्र, बाहूपासून क्षत्रिय , उख्पासून वेश्‍्य आणि माझ्या 'चरणांपासून 
शूद्र असे चार बण निमाण झाळे. त्या प्रत्येक वणाचे स्वाभाविक गुण मिन्नहो 
तदनुसार त्यांचा अनुष्ठानादि घर्माचारही निराळा झाला | १३ ॥ 
त्याप्रमाणें माझ्या अथनापाखून ( कटिपश्राद्वागापासून ) गृहस्थाश्रम झाला, माझ्या 
हृदयापासून ब्रद्वाचयांश्रभ झाला व माझ्या बक्षःस्थळापासून बानप्रस्थाश्रम आणि माझ्या 
मस्तकापासून संन्यास उत्पन्न झाला. फार काय, संन्याताश्रमाळा विराट पुरुषानं मस्तकीं 
घारण केलें आणि त्याची प्रस्तावना करणारे जें ब्रह्मचर्य त्याला हृदयांत जागा दिली ॥१४॥ 
उद्धवा ! या चार वर्णांच्या ब चार आश्रमांच्या प्रकृति-स्वाभाविक गुणधर्म- 
जन्मभूमीच्या क्षेत्रानुसार म्हणजे आनुबंशिक संस्कारानुसार प्रगट होत. नीच जन्सभूमि 
असेल तर नीच व उत्तम क्षेत्रांतून उत्तम प्रकृति, असे मेदमाव उत्पन्न होऊन बणांश्रम 
* ठरले ॥ १५ ॥ त्रह्मप्रकृतीचे-जाह्मणांचे गुणधम-दाम, दम तप, अंतर्बाह्य शुद्धि, समाधान 
_ क्षमा, क्व्जुता, हेशाभक्ति, दया आणि सत्य-हे होत. ब्राह्मणाचे हे स्वाम विक गुण किंवा 
हे गुण उत्कर्षानें असतील ती प्रकृति विप्राची ।। १६ ॥ तेज ( प्रताप ); बल, घे, शोय 
-| सहनशीलता, औदार्य. उद्योगप्रियतता, अचचलता ( चिकाटी ) बरह्मण्यता ( वेद व ब्राह्मण- 
. यांवर श्रद्धा ) आणि प्रभुता ह्या क्षत्रियाच्या प्रकृति होत ॥ १७ || आस्तिक्य बुद्धि (श्रद्धा) 
। दानशूरता, विचारानुसार उच्चार ब आचार ( ढोंग नसणें ) वेदबह्मणांचचीं सेवा, संपत्ति 
र संग्रहा संबंघानें असमाधान ( जास्ती मिळबिण्याची हांब ब तत्रीत्यथ उद्योग ) ह्या पांच 
/ गुणधर्माची प्रकृति वैब्याची असते || १८ ॥ 
द्विज, देव आणि घेनु यांचीं निष्कपट सेवा करणें आणि या सेवेचा मोबदला 
| मिळेल त्यांत संतुष्ट असणे हीं श्रूद्राचीं लक्षणें होत ॥ १९ ॥ हैं वर्णाचे वैशिष्ट्य दाख 
बेगारे धम झाले. आतां स्व वर्णास सर्वदा पूज्य असणारे गुण सांगण्याच्या आधीं अति 
झूद्रांचे बहिष्कृत लोकांचे गुण सांगतों ते ऐक, आंत बाहेर मलिनपणा, खोटें बोलणें 
ब चोरी करणें यांची आवड, से ठिकाणीं वेदादि धमोबर अविश्वास, उकरून भांडण 
काढण्याची होस, काम, क्रोध, लोभ यांचा उत्कर्ष हे युण ज्या पुरुषांत दिसतीळ त्याला 
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अति द्रूद्र म्हणावे. ॥॥ २० ॥ हिंसाशून्यता, सत्यप्रीति, अपहारबुद्धींचा अभाव, काम 
.क्रोध, लोम या समाजघातक मनोवृत्तींचा अभाव आणि लोकांचें प्रिय ब हित करण्याकडे 
लक्ष हा सर्व बणीस योग्य असणारा धर्म आहे ॥ २१ | 


गर्भाधानादि संस्कारानंतर उपनयन ( गुरुकुलांत जाण्याला अधिकार देणारा 
संस्कार; मौंजीबंधन ) झालें म्हणजे दुसरा जन्मच जणों होतो. म्हणून ज्यांचें उपनयन 
होतें त्यांस द्विज ( याच देहीं दोन जन्म असणारा ) म्हणतात. या ब्रह्मम्चाऱ्यानें गुरुग्रहीं 
राहावें, इंद्रियनिग्रही असावें आणि गुरूंनी बोळावल्यानंतर ते वेदपाठ देतील त्याचें 
ध्ययन करावें ॥। २२ ॥ त्यानें मेखळा ( मुंज र गवताचे वगेरे वणानुसार कटिसूत्र ) 
मृगासन, दंड-काठी, माळ, यज्ञोपवीत, कमंडलु वगेरेंनीं युत असावें. त्यानें जटा 
वाढबाव्या, बक्षचारी असतांना दांत व कौयीन ( बस्त्र ) यांच्या ग्रुद्धोकडे लक्ष देऊं नये, 
आसन रंगवू नये आणि नेहमीं हातामध्ये दाचे पित्रक घालावें ॥ २२ | 


स्नान, भोजन, होम, जप, मलविसर्ग इ. करतांना मोन ठेवावें. नखे, केश 
( खांकेंतीळ ब गुह्यमागांतील सुद्धां ) काढूं नयेत. तात्वये नख केश वाढू द्यावे मौन 
आणि सौंदर्यबिषयां उदासीनता अताबी ॥ २४ ॥ अह्मचाऱ्यानें केव्हांही बुद्धिपुरःसर 
बीर्यीचा नाश करूं नये. यदाकदा वीर्यस्वळन कधीं आपोआप झालेच, तर लगेच स्नान 
करून प्राणायाम करावा आ'ण त्रियदा गायत्रीचा जप कराबा. || २५ ।। होमकुंडांतील 
अभीची, गुरुजींची, गोमातेची, ब्राह्मणांची, ज्ञानग्रद्धांची, देवाची उपासना शुचिभूत : 
राहून नित्य एकाग्र मनानें ( समावान त्रत्तोनं ) करावी. सकाळची ब सायंकाळची संथ्या | 
करतांना मौन धसबवें ब गायत्रीचा जप नेमानें करावा ॥ २६ | 


आचार्य ( उपदेष्टा गुरु ) प्रत्यक्ष परमेश्वर आहे अशी दृढ भावना ठेवून केव्हांही 
ब कोठेंही त्यचा प्रत्यक्ष किंवा अप्रत्यक्ष अपमान करूं न्ये. तो केवळ मनुष्य आहे असें 
समजून त्याच्या मान्यतेसंबंधानें द्वेष किंबा असूया अ नेये. कारण गुरु म्हणजे सव 
देवांचे आश्रयस्थान असतें. तो देबमय्च असती ॥ २७ || सकाळीं ब संध्याकाळीं 
आणलेली मिक्षा गुरुडींना अपण कगवी आणि जेवढा माग आपल्यास गुरुजी देतील, 
नेवढ्यावरच निर्वाह करावा. मात्र त्यांची आज्ञा झाल्यास इतर पदाथीचा स्वीकार 
करावा आणि नेहमीं मन स्वाधीन ठेवून इंद्रियांचा निग्रह कराबा | २८ || 

आचचायांची सेवा करीत असतां अत्यंत नम्र उत्ति धारण करावी. नेहमीं हात 
ओडून असावें. गुरुजी बाहेर फिरण्यास गेले, शायनारूढ झाले किंबा आसनावर बसले 
[संतील तेव्हां बरह्मचाऱ्यानें त्यांच्यापासून फार लांब नाहीं अशा स्थानीं असावें. हे 
समान्य ब्रह्मचाऱ्यांचे घम होत ॥ २९ ॥ 

या प्रकास्चें मोगविरहित आचरण मनःपूर्वक ठेवून बिच्या संपे-ंपरयंत अक्षचर्य 
निच्छिन्न ठेवून गुरूग्हीं बास्तव्य करावें | २० ॥ आतां एखाद्या विद्यार्थ्यांढा देदांच्या 
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सुबनांत किंबा अह्मसुबनांत जाण्याचा दुढ इच्छा असेल तर त्यानें नेष्टठिक बह्मःाऱ्याची 
दीक्षा घेऊन पुढील अध्यापनासाठी गुरुजांस आपला सर्व देहच अर्पण कराबा | ३१॥ 
वस्तु अनेक आहेत असा भ्रम उत्पन्न करणारी बुद्धे या नेष्ठिक आणि म्हणून वेदोनारायण 
झालेल्या शुद्धस्वरूपी ञह्मचार्‍्यानें टाकून द्यावी, आणि आपग्नि, गुरु आपला जीबात्मा 
ब इतर सर्व भूर्तें या सर्व ठिकाणीं सच्चिदानंद श्रीपरमेश्वर आहे अशी माबना ठेवावी 
आणि माझे म्हणजे परमेश्वराचे सर्व 3काणीं आराधन कराबें || ३२ || 

ह्या बक्मचाऱ्यानें ( अग्रहस्थानें ) स्त्रेयांचें दररोन, त्यांचा स्पश, त्यांच्याशीं 
'माषण अथवा इतर प्रकारचा विनोद करू नये आणि एकत्र झालेल्या नरमाद्यांचे विलास 
पाहण्याचें तर पहिल्याप्रथम टाकून द्यावें ॥ ३३ || इतर बह्मचाऱ्यांप्रमाणें नेष्टिकानें 
नियमतः मलवितजेन, आचमन , स्नान, संध्योपासन, कहजुता, तीर्थाटन आणि गायत्री 
नप हीं कर्मे नियमित करावी आणि अस्पृश्यांस स्पश करू नये, अमक््यभक्षण करू: 
नये, अथबा गप्पागोष्टी, 'वकाट्य पिटीत बसू नये ॥| २४ || सब भूतांचे ठायीं मी' 
परमेश्वर नांदत आहें, अशी भावना ठेवून, मन, बाणी आणि शरीर हीं सर्व स्वाधीन 
ठेवावी. हा नियम सर्ब आश्रमांस विहित आहे. हे कुलदीपक उद्धवा ! हें तू वितरू नको 
अर्थात्‌ हा निणि नेष्टिकानेंही पाळला पाहिजे || ३५ ॥ असें हे कडकडीत त्त 
नेडिकानें मद्भार,पूर्वक एकाग्र मनानें 'वालबिलें म्हणजे त्याच्या तीव्र तपःप्रभाबानें त्याचा 
करमेबासनाजनक सूक्ष्म देह धद्धतम होतो. ती निर्मळ एकनिष्ठ वेदाध्ययनानें अभरीसारखा 
तेजस्वी होतो. तात्पर्य, तो मुक्त होण्याच्या मागाला लागून पुढें मुक्त होतो | ३६ ॥ 

ब्रह्मचर्याश्रम सोडून दुसऱ्या कोणत्या तरी आश्रमांत वेदार्थश्ानाच्या प्रेरणेने शिरू. 
इच्छिणाऱ्या बह्मचाऱ्यानें ( यालाच उपकुर्वाण म्हणतात. ) गुरूला दाक्षिणा द्यावी आणि त्या'ची 
आज्ञा घेऊन मंगलस्नान करावें, (याला समावर्तन संस्कार अथवा प्राकृत भाषेत सोडमुंज ? 
म्हणतात. ) || ३७ ॥ ज्ञानप्रेरणेनुसार या द्विजश्रेष्ठ सोडसुज्यानें ग्रहस्थाश्रम किंबा 
बानप्रस्थाश्रम किंबा संन्यासाश्रम यापकी कोणता इष्ट असेल तो आश्रम ध्यावा अथवा 
प्रथम ग्रह॒स्थ, नंतर बनस्थ आणि मग संन्यस्त अशा क्रमानेंही जावे. उलट क्रम वर्ज्य 
आहे. कोणत्याही आश्रमांत द्विज असो, त्यानें मत्यर म्हणजे भगवत्पर असावे आणि 
आश्रमोचित सत कर्मे ईश्वरासच अर्पण कराबीं || ३८ ॥ ग्रहस्थाश्रमी होऊं इच्छिणा- 
रानें कुलीन, आपल्या वणाची, आपल्यापेक्षा बयानें ट्हान, अशी भाया निवडावी, 
कामरांत्य्थ दुसरी हवीच असेल तर प्रथम क्षत्रिय, मग बेश्‍्य व मग शूद्र असा क्रम 
तरी ठेबाबा ॥ ३९ | | 

यजन अध्ययन, दान हीं कर्मे करण्याचा सर्व द्रिजांना अधिकार आहे परंतु 
दान घेणें ( प्रतिम्रह ), शिकविणे ( अध्यापन ) आणि याशिक कर्म चालविणे 
( याजन ) ह्या कर्माचा अधिकार ब्राह्माणांस मात्र आहे || ४० ।॥ आतां दान घेतलें 
असलां तपाचा, तेजञाचाच यशाचा भग होतो, असें ज्या ब्राह्मगास वाटतें त्यानें रिक्षण 


स्कंध ११-- अध्याय १७ ११७ 
ब याजन हीं कर्मे करून कुडुंबनिर्वाह कराबा; पण हीं कमेहि दूषित वाटत अततीलः 
र शेतकऱ्यांनी सर्व पीक नेल्यानंतर शेतांत सिछछकर राहिलेळे दाणे टिपावे. या टिप-.- 
ण्याठा ' शिळ ? म्हणतात ॥ ४१ ॥ 
ब्राह्मजाचा देह फार महत्त्वाचा आहे. यासाठीं आुद्र इच्छा घरून ताघूर्वी-' 
प्रो्यर्थ, त्या देहाला खर्ची घाळूं नये. अत्येत कठिण तपामध्ये माच त्याचा बिनियोग 
करावा आगि परोपकार करून समाजाला सुख झालेळें पाहावें ब परलोकी अनंत 
शुद्धमुत्त भोगावे एलदर्थच जाझगदेहाची योजना आहे. | ४२ ॥ आतां. सांगितलेली 
शिलत्रृत्ति आणि उंछ ( बाजारांत दाणे बिकतात तेथें सांडलेले घान्य टिपणे हे ऊंछ) । 
या दोन वृुसि आदरून समाधानाने उदरनिवाह करणारा आणि आविथ्यादि ग्हस्थघमे 
पाळून शुद्ध धमाचे अनुष्ठान करणारा ग्हस्थ, माझा एकनिष्ठ मत्ता असला म्हणजे 
तो ग्रइस्थाश्रमांत असला वरी अनासक्त असतो व त्याला उत्तम प्रकारची शांति 
मिठते ॥ ४२ ॥ आतां ज्या ग्रस्थांत घनसंपन्भता असते, त्यांनीं जर माझ्या विप्र- 
भला दाखियाच्या संकटांतून सोडविण्याचे त्रत ठेवळें, तर समुद्रांतून नाव जशी 
तारून नेते. त्याप्रमाणें त्या संपन्न ग्रइस्थाबर आलेलीं संकटे मी लगोलग नार्हीशीं 
करतों ब त्यास तारता. ॥ ४४ ॥ राजाने सर्व प्रजाननांरची संकटे नाहींशी करून 
लोकांचा उत्ह््णे करावा, राजा पजेचा पिता म्हणून त्याने प्रजेची सर्वे संकटे विबा- 
रावी ब आपल्यावरील संकट पग स्वतःच बारावे. असा प्रजासंकटनिवारक अणि 
आपळा आपण तारक जो राजा, त्याळा "धीर ?.हे. विशेषण शोभते. हत्तीचा नायक 
जसा इतर ह्दींवर आळलिल्या आपचींचे निवारण करून स्वसंरक्षणटि करितो, तसेच 
जावें अतर असारडे ॥ ४५ ५ 
अशा वर्तनाचा राजा इहलोकींच्या आपत्ती नष्ट करतो. असल्याच राजाला 
स्वनळोकीं नेण्यास सूयांसारखें तेजस्वी विमान येतें ब तो इंद्रासह स्वर्गलोकत्ये सुख | 
भोगतो. तात्यये प्रजारालळन व प्रजेच्या संकटाचे निवारण, हीं राजाचीं मुख्य कर्तव्ये | 
होत ॥ ४६ ।! योगक्षेम चालविण्याची आपदा प्रात्त झाल्यास नाहणानें बणणिखृत्ति | 
। 





वटी 


रबी कारून करयविक्रयाचें दुकान मांडावे, किंवा शास्त्रघर होऊन उपजीबिक्रा चालवावी 
परंतु नीचसेबा करून श्वानाची लांगूलचालनवृत्ति केव्हांहि पतकरूं नये || ४७ ॥ 
बिपत्कालीं राजानें अथवा क्षत्रियांनीं वेऱ्याची वृत्ति धारण करावी किंवा मृगयेवर पोट. ' 
मरावे. प्रसंगीं अध्यापनाचेहि काम घ्यावें, पण नेचसेवा करूं नये ॥ ४८ 
घेण्याला आपल्रसंग आलाग्च तर झूद्रववृत्ति आदरावी आणि शूद्रान॑ संकटकाळी 
रूंचा भदा ( चटया विणणे वगेरे ) करावा. ही केबळ आपत्ति टाळण्याची तो 
आहे. आपत्ति संपली की ज्याची त्याते आपली वृत्ति घ्यावी, ( योगक्षेमासाटीं श्रुति 
२'!तींनीं बिहित केळेळें खकरमे पुनः हातीं ध्यावे) ॥ ४९ ॥ 


मु. मा. भाग ५--८ 


श्श्ट सुलम श्रीमद्भागवत 
दाव्यपन ( स्वाध्याय ), पितरांसाठी स्वघाकर्म, देवांच्या तर्पणासाठीं 
स्वाहाकमे, भूतांसाठीं बलिदान आणि मनुष्ययरज्ञांसाठीं अननादींचें संतर्पण यथाशक्ति 
'करावेंच करावें. उद्धवा ! देव, तरदषरि, पितर, भूर्ते ही. स्व माझींच स्वरूपे आहेत 
| अशी श्रद्धा ठेवून हे पंचमहायज्ञ प्रतिदिबशीं करावे | ५० | 
! आपल्यात दुसरीकडून मिळालेले असो. किंवा आपण स्वतः कमाबलेठें असो, 
“स्या धनाचा विनियोग पंचमहायज्ञांमर्ध्ये सावघपणें करावा. मात्र या यज्ञांनीं आपल्या 
- आश्रितांची आबाळ होईल असें करूंनये ॥५१॥ 
रै र कक क ् क नड 
कुडंबांतील मंडळीबर केव्हांडि आसक्त नसावें. कुटुंबी असूनडे माज ध्यान, 
भजन हा मुख्य धम सोडूं नमे. हें दृष्ट जसें नश्वर, नारवत 3गहे, असेंच अदष्टहि ( कर्म- 
कलापाच: परिणाम फळ असल्यासुळें ) नाशवंत आहे असा शहाग्या पुरुषाने निश्चय 
ठेवांबा ॥ ५२॥ पुत्र, कळत, मित्र, आस, बेंधुबांचब यांचा समागम आमि बाटेंतील 
बाटसरूंचा संपेव रकतारखाच उभयतांडि शाळूसोवती ! निद्रा संपठी म्हणजे निद्रा- 
काल्यंतोळ स्वप्न जागगंत ना सिं टोतें त्संव गा देळांतीऊ ओठखीचे दारा, पुत्र, स्नेटटी 
दुसऱ्या ळोकांत नत!वधावेच ॥ ५३ ॥ असा विवार करून तो जीबन्मुश पाहुण्या- 
खारवा वागही; म्यागूततें ग£ त्या! तद्धक होत नारी. सारांश तो निमम आणि 
*निर्टुंदार अतता. “मा? व माझ ' हे बंज्र त्यानें तोडून टाकलेळे असतात ॥ ५४॥ 
| असो; याप्रमाणे ग्रहमेव, अमिहोत्र इयादि कमानो जो माझा मत्ता माझंच मजन 
करतो, तो पुरुष माझो मक्ि कच्नच मोक्षमार्गाला लागतो, पुत्र कर्ते झाले म्हणजे हा 
माझा मक्त वानमस्थ आश्रम स्वीकारतो अथवा चौथा संर्‍्यासाश्रम स्वीकारतो किंवा 
अर्गीहे पाहुण्यासारखा राहतो | ५५ ॥ परंतु जो मानत देह, गेहू, पुत्र, धन असावें अशी 
आहा घरून तदर्थच कर्म करतो, त्यांत आतळ राहून, स्त्रेग अणि मेरमति बनतो, तो 
बिचारा "माव माझे या दढ रज्जूनी संताराच्या जन्ममरणात्मक वक्रला वांबला जातो 
|| ५६ || * माझी वृद्ध-मातापरिवरें, माझ्या बाळांच' तरुण आई, माझीं लहान बालकें 
| माझ्यव्यविरिफ अनाथ होतीळ, दीन होतीळ, माझ्या मार्ग त्यांचें आयुष्य कसें जाईल, 
जगळींच तर वातोळ काथ ? देया ! मळा जाळेंचपाहिजे ! '? |॥ ५७ || याप्रमार्ग विषळ 
गारा हा मेदसलि ग्रडस्थ ग्रहूयाशांनीं बांधा जाऊन भ्रष्टयाी) होतो. ' मी वमझे ' हें 
ल्याचें ध्यान असल्यावळें तो नेइमीं असंतुष्टच राहूगे आणि मेत म्हणजे घोर नरकळेकांत 
[ऊन पडतो ! काय हा आसळीवा भयंकर परिजाम | ॥ ५८ ॥ 


क 
ग 


सतरावा अध्याय समात 


अध्याय १८ वा 





भगवान्‌ श्रीकृष्ण म्हणतात, वानमस्थ आश्रम वेऊं इच्छिगाऱ्या पुरुषार्ने आपल्या 
,त्नोसहू बनांत जावें. अथवा तिच्या संरक्षणाचो जबाबदार पुत्राकडे देऊन नंतर 
गानपस्थाश्रम घ्यावा आणि तेथें शांत वृत्तीने आयत्या आयुष्याचा तिसरा माग म्हणजे 
५० ते ७५ बे वनांतच खाळ्यात्रीं ॥ १ ॥ तेथें वनांत मिळणारी पर्ित्र फळे किंवा 
पळपा आणि कंद यांवरच आपला उदारनित्रीह करावा. आच्छादनासाठी झाडांच्या 
नजी म्हणजे वल्कळें, तृण म्हणजे गवताची तागाची वस्त्रें आर झडाचीं पाने. अथा 
जू अच कातडों, यांचा ब््ञांममाणें उदयोग करावा ॥२॥। अंगावरील मठ, गुद्य मार्गा 
३गीळ रोम, तोंडोबरीड मित्रा अगर दाढो, ताले दे सर्वे केश व न वैरी का नयेत; दांत 
आथ. नयेत. तिन्ही काळीं पाण्यांत डुंडावें, पण अंग घास न)! मूमो उ अंथड्ग कगबे 
1 ३ ॥ उन्हाळ्यत पेचामिसाधन करावें, पाबसाळीं घो घो पाऊस पडत असतां पाण्यांत 
पेनतक्रार उर्से राहावें आणि शेडीच्या दिअसांत गळ्पाइतअ्या पार्ण्यांत असावें. याचेच 
वाब शारीरिक तप होय ॥४ ॥ 

अग्नीने माजळेळें अथवा झाडांवस्च वरिकलेळें ( उन्हांत वाळलेळें) अन्न 
. कंद, मुळें इत्यादि ) खार्वे. कंद वगेरे झडाग असतीठ तर उचळांत कांडावे, दगडांनी 
रुंचांवे अथत्रा दांतांचेंच उवळ करून वारोक करून खार्वे ॥५॥ 

आपल्या शरीरघारणासाठीं औं काय कंदमुळे वगरे लागतीळ अथवा आच्छाद- 
माळा काडी हर्वे अपतेळ, ते सर्वी आयण स्वतः श्रम करून जमा करावें. आपण राहती तो 
पयदेश, त्लु व आपलें सामर्थ्यं जाणून योग्य पदाथे खः मिळावे; दुसऱ्याने दिलेलें 
कांडी उपयोजू नये ॥६॥ 

आग्रपणादि ( आश्विन आगर मार्गशीषरीत कर्तव्य अतगारे धार्मिक बरिघि) 
कमीत बस्थ पदार्थाडेच पुगेडाळ करून अम्िसर्मा|ण ( इेशसमयग ) कवे. श्रोता मध्यें 
नायोजळेळी पुरता करून आनप्रस्यातें माहे यज्नन करू नवे. ॥७॥ पूवयिमाणेंय 
. पग सकुतित न करितां ) अमिठ्रोज, दर्श, पूगमात चापुमौर्स्ये हो श्रु ताबरेडित करगे 
॥नवस्थ-मुनोने करावीं || ८॥| अशा रीतीने आचरडेल्या दी ताश्चत्णानें शराराबर 
पत्र शिरांचे जाळे अउठेठा मुनि, जा तयद्राश मे ( तयोमय अव्या मार्ले) आत. 
| करीळ, तरतो क्र बेळो कास ज'ऊन ने थूझ माझ्या म्ह्णजे बरम ठो हास येऊन पोडीं 
वा ॥ ९॥ या प्रकारें अत्येव कर सोधून आचरळेठें, मोठ्या योग्यो वे, मोक्षरापक जे 
वषर तय त्यांचा विवियोग, तुच्छ अया विषयप्रासो डे करगार्‍्या पुर्ययेतां जास 
११ शोजस्यासहि मिठगार नाहीं ! ॥ १० ॥ म्हावारय गामुठें हात, पाय, मान इत्यादि. 


१२० सुलभ श्रीमद्भागवत 
कांपूं लागल्यामुळें बानप्रस्थाचीं वर्तेब्यें मुनीला उरकतां येईनाशीं झालीं तर त्यानें जिवंत 
ठेवलेल्या असीचा समारोप आपल्या प्राणांत करावा, आणि माझे म्हणजे परमेश्वराचे: 
ठिकाणीं चित्त ठेवून अय्नींत प्रवेशा करावा, अमिकाष्ठे मक्षावीं ॥ ११॥। परंतु वर्मांचें 
फूळ भोमण्यासाठां जे बरेवाईट टोक ( भुवने ) मिळतात, ते सव अत्यंत दुःखरूप-- 
प्रत्यक्ष नरकवास च-आहेत, असें जान झाल्यामुळें विषयांचा, विषय प्राप्त करून देणाऱ्या 
कर्माचा ब त्या त्या कर्माच्या पलाचा तिरस्कार उत्य्न होऊन बानप्रस्थाटा वैभग्य प्रास 
झालें असं, तर शास्त्रोहा पद्धतीनें अथ्रींचा त्याग करून नंतर त्या विरक्त बानप्रस्थाने 
चठुथौश्रमांत शिरावें-संन्यास घ्यावा ॥। १२॥ 








टटट-न्टीप्टफ्टप्टपापटपटाटापपटधा टा 


या विरक्ताने शास्त्राज्ञिनुतार आठ श्राद्धे ब प्राजापत्य नामक इष्टीचे बिघि प्रथम 
करावे ब करून तीं कर्मे मला अर्पण करावीं, आपल्याजवळ जे काय असेल तें 
आचा याला देऊन टाकावे, असन स प्राणरूपी आतमयांत ठेवार्वे आणि मग सर्वथा निरिच्छ 
होऊन संन्यासी व्हावे || १३२ | संन्यास घेण्याच्या प्ररांगीं भार्यादिरूपानें देवच आडवे 
येतात ब विधन उत्वन करतात. बार्ण त्यस भीतिचाटते की, हा विरत आम्हांस ओढां- 
डून पन्मनझ गाठाळ ब उअम्म्हांस हव्य मिळणार नालीं. ॥ १४ ॥ संन्याशास दुसरें वरू 
हवेसे बाटलं तर ळेगोटीरिब,य ",त्क्याच लांबीस्दीचें बस्त्र घ्यावें. कारण आश्रम घतांना 
सर्वस्वाचा त्याग केळेला असतो म्हणून त्यानें शरीरस्वास्थ्य असतांना दंड-कमंडलू दिचाय 
दुसरें कांहीं जवळ ठेवू नये ॥ १५ ॥ 
पुढें अपवित्र कांहीं नाही, असें पाहून नेहमी पाऊल टावारवे, बस्त्रानें गाळून 
पाणी प्यावें शुद्ध - सत्य तेंच बोडावें आणि विवेकाने घद्द आचरावे ॥ १६॥ 
बाणीचा निग्रह करणारा मौररूपी दंड, शसिराटा नियमित रीटीनें वागण्यारू 
लावणार वासनांचा अभावरूपी दंड ब जित्तला दबांत ठेवणारा प्राणायामरूपी 
: दंड हे तीन दंड, जो बाळ्गीत नाहीं. त्यानें दि हि वेळूचे देडे बाळगिले, तरी 
त्याळा यतित्व प्राप्त होत नाहीं. सारांश, प्रत्येक यति मौनी, निष्काम आणि प्राणायामी 
। असलाच पाहिजे, हेच तन दंड घोत | १७ | पतित लोक बजून चारी वर्णात भिक्षा 
[भगावी. अब.द्पित अश्या सात घरीं मात्र भिक्षा मागाबी ब जें काय म्ळिलें सेल, 
'त्यांत संऱोप मालाबा || *८ || नंतर गांबाबाहेर असणाऱ्या डटाशयाबर ( नदी, ढोद 
विहीर, तळें इ.) जाउन ती. भिक्षा ज्लांत बुडवून शुद्ध कराबी, अथवा मंत्रानं 
प्रोक्षाबी. त्या शुद्ध भिक्षेचे चार माग करावे आणि एक भाग विष्णुला ब एक मूतांस 
अर्पून दोन भागाचें सेवन करावें ॥ १९ || एकट्याने पर्यटन करावें, निःसंग असावें: 
इंद्रिवें निग्रहाबीं; आत्म्याशींच क्रीडा वराची, आत्म्यावरचच सवेस्व प्रेम ठेवे, आळ, 
चिंतनांत'च निमग्न अस वें आणि सवच समहटि असावे. उचच नीच हो भावना नसाथी 
॥ २० ॥ नेहमीं एकां) असणाऱ्या निर्भय स्थानीं असावें. माझ्या चिंतनाने अंग:कर 
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युद्ध करावें. एकच आत्मा आहे ब तो परमात्म्याहून भिन्न ना, अ्जह्यात्मेक्यच आहे 
।सें ध्यान मुनीनें अखंड करावें ॥ २१ ॥ 

* आत्म्याला बंध कसा प्राप्त होतो ब तो मचा कसा होतो, याचा विचार ज्ञाननिठ्ठेच्या 
गदाय्यानें अंड करावा. उद्धवा ! इंद्रिये, मन बुद्धिप्रश्‍ति तत्त्वें जागावर झालीं कीं, तीं 
बेस्ेय उत्स्न करतात. त्यायोगे जीवात्मा बद्ध होता. परंतु तींच निग्रहांत होऊन 
निवे वीन अमलीं म्हणजे जीवात्मा मुक्त होतो | २२ ॥ 
म्हणून या षड्वर्गाचा ( काम कोघा!दे षटरिपूचा ) सेवम माझे स्वरूप ध्वानात 
बरून करान, तुच्छ कामना टाकून देऊन त्यानें शिस्या व्हावे. मो: जो अत्मनंद त्यांत 
[मस होऊन जीअयाचा कंठादी ॥ २३ | नरे, खेडगावें, रोळुळें, यांव स्थने, येथें 
उच्छेससार जाऊन मिक्षा मागावो, पुण्यक्षेत्रे, शंगसारख्यः नद्या, हिमारळास' रखे पर्वेत, 
१ ऐैतवनासारखीं तपोबनें, जदणींचे आश्रप्न इत्यादि त्थानांनीं पशचि झळेळी भूमि संनारार्थ 
 व्यॉज्ञादी, सरवद| पर्यटन करोत अस दे || २४ ॥ मित्ञा मागणें ती विशेषतः वानप्रस्थां - 
याश्रमांत मागाकी, कारण शिळोंळ वृत्त नें संगाडलेळें वानमस्थांचें अनन भिछूळा पर्वित्र 
रश्‍्तँ. सो निरस्त करते. : णि सडा] द्धनाम ञी सिंद्रि ती लवकर प्रात्त वरून तैं 
५ ॥ हे विश्वच व या विांतीऊ तवे पदाथे इंद्रियांस गोचर होणारे म्हणून ते नश्वर 
बथीत्‌ असत २ मिल्खा याहेल, अर्थ याग; सपजून ६्गारवे, आणि हे. हृश्य विश्व मिथ्या 
जाणून त्यांबर केळ्हाटि 5 कील ठे र्ये. डतकें्र नव्हे तर ऐनिक व स्वर्शय 
भोगांपासून व भोगाच्या इच्छांयास जह नित व्हावे. तात्यवं, मोग ब भोगा सोडून 
त्रावी ॥ २६ ॥ | 
____ मत, कण! ब प्राग यांच्यासह असणारे हे विश्व म्हणजे आत्म्याच्या आश्रयाने 
वे डसणारी माया आहे असे प्रमागधुद्धतकीनें ठरव वें आणि आपल्या आत्मस्वरूपांत 
प्यस्थ राहावे. अथात्‌ यनीनें जिश्रल्याग करावा. फार काय ? त्याचें स्मरण सुद्धां ठेवूं 
दये ॥ २७ || तो यहि ज्ञाननिष्ठ असून विष्क असो अथबा माझा अनन्य भक्त 
आसं्यामुळें निष्वाम असो, (बन्च ब आत्मा एकच अशी ज्ञानवित्तानपूर्वक निडा असणारा 
जि बैगग्यसंयञ्ञ अततो, तसाच ईश्वराचा जो अनन्य मऊ असतो तोडी निष्काम म्हणजे 
त असतो. तात्यय, बझज्ञान ब परमेत्ररमक्ि कांटींही असो. तें तें परमोत्कर्षाप्रेत 
तळेले असऱ्यानें हश्यांबिययीं दुड व निःसीम वैशग्य उत्यन झाळेंच पाहिजे. ) तालर्ये, नेठिक- 
नी ब नेप्ठिकम यांनी आश्रमांचा त्याग खुशाळ करावा. श्रुतीने सांगितलेल्या 
(जींची मातब्बरी ज्ञान्यापार्शी बिंबा मतापाशीं नाहीं ॥ २८ ॥ प्रौर असाहि हे 
"नी मझ अर्भकांचे ( लहान मुळांचे ) खेळ खेळतीळ, संकटे टाळतां येव अपतांहि 
नडाप्रमाणे ( दगडोंड्याम्रमाणें ) तीं तीं संकटे सहन करतीळ, कळत असूरहि मठतीच 
बंड करतील ब वेदवेते असून स्वे( वर्तन करतीळ ! सारांश, त्यांना वित्रिनिषेध 
:धतोच || २९ ॥ काय करावें, काय नाहीं, या वेदबादांच्या फंदांत ते पडत नाहींत. ते 
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नास्तिक नसतात “* ब तर्कौदिकांचे दासहि नसतात. निरथैक बाद न करितां कोणताही 
* आस्ति, नास्ति ) पक्ष स्वीकारीत नाहींत असे ते असतात अथबा त्यांनीं असावें 
॥ २१० ॥ 


हे बुद्धिमान्‌ समाजाला कंटाळत नाहींत अथबा समाज वेःटाळेळ असेही घागत 
नाहींत. दोणी त्यांस शिव्या दिल्यास त्याच्या अपमान करीत नाहींत बिंबा देह्बुद्धि 
ठेवून पद्चूप्रमाणें कोणाचें वेरही करीत नाहींत | ३१ ॥| कारण सर्व मृतांच्या ठिवणीं, 
व आपल्या ज॑ बात्म्यांतही एकच एक अद्वितीय परमात्मा अखंड वास्तव्य वरीत आहे, 
तसेंच सर्व गते आत्मार्निमित आहेत, असें ज्ञान असत्यासळे, ते द्वेषापासून आल्य 
राहतात. अनेक, जल्पात्रांत प्रतिबिब्लेला च्ट्र एवच्च ऊसतो; परंतु निर्रानराळ्या पाचा" 
तील त्याचीं प्रतिबिंबे कधीं तरी एवमेवांचा द्वेष बरतात वाय? ॥ ३२२ ॥ भिक्षा 
मिळणें न मिळणे हें दैबाधीन आहे असे समजन धीरवंत ज्ञानी वधी पुष्वळ भिक्षा 
मिळाली म्हणून ह"त-आनेदव-र हील निंबा रळींच मिळाठी नाहीं म्हणून सिदहि 
होत नारींत. हषविप्रादांच्या पटीवळ हे साध ग्लेळे उसतात ॥ २२ || त्थापि 
शारीर जित राठावें म्हणून मात्र भिक्षा मागण्याचा प्रत्यत्म करावा. कारण या सनृष्य 
देहाम्यें मात्र जिवाला मोक्ष मिळवून देण्याचें सामर्थ्य असते. अथात्‌ प्राणघारणाची 
युक्तता अवश्य आहे ॥ २४ ॥ 


मत्स्वरूपीं लीन असलेले ज्ञानवंत अन्न गोड का कडू इकडे लक्ष देत नाहींत. या 
आत्मरतांचे लक्ष तिकडे असतच नाही. जें काय अन्न, वस्त्र ब निजण्याचें ठिकाण 
यदच्छेनें प्राप्त होडेल, त्याबर ते संतुष्ट असतात ।। ३५ | शौच, आचमन, स्नान, जप 
थ्यान, उपासना वगैरे ते करतात; पण श्रुति तें तें कमे करावयास सांगते म्हणून मात्र नव्हे 
कारण श्रतीनें सांगितलेल्या फळांची आशाच त्यांना नसते. तर परमेश्वर ज्सा लटीलेनं १ 
स्वतंत्रगणें बागतो ब बम करतो, तसेंच हे ज्ञानी स्वतच्तः कम करीत असतात ॥ २६ || 
हे ज्ञानी माझेच चिंतन ब ध्यान करीत असल्यामुळें, त्यांची भेदबुद्धि नष्टच झालेली 
असते. विकल्प अथवा भेद त्यांच्या गांवीं सद्धा *सतो. देह आहे तोंबर इंद्रिये त्यांस 
भेद दाखबतात; पण हे भेद मिथ्या आहेत, असें कळल्यासुळें त्यांच्या चित्तांत मुळींच गड- 
चड होत नाहीं. देह पडला कीं हे ज्ञानी मट्रपच होतात. सारांश, ज्ञान्यांचें परोक्ष व भाचे 
ऐकांतिक हें लक्षण होय । ३७ |] 


आतां ज्यांस अह्माचें परोक्ष बा अपरोक्ष ज्ञान करून ध्यावयाचें आहे. त्या जिज्ञासंनी 
प्रथमत: येथील ब स्वर्गातील सर्व भोग ब भोगेच्छा दुःखपूर्ण आहेत, आत्म! त्या दुस्याहून 
निराळा आहे, असें समजून ब पटवून ध्यावे आणि नंतर ज्ञानी व साक्षात्कारी गुरूला अनन्य 
शरण जावें || ३८ | तेथें राहून या जित्ञासूनी पूरण श्रद्धेने ब निमेत्सर डद्धीने गुस्सं: 
करावी. गुरु म्हणजे परमात्मा अशी भावना आदरानें ठेवावी आणि ते सांगतील त्या 
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मनन ब निघिथ्यासन अखंड करावें. या सेवेने ब एकनिष्ठ श्रवणाने गुरु प्रसन्न होऊन तो 
ब्रझा'चा.साक्षात्कार करून देईतोंपर्यंत त्याच्या आश्रमांत राहावें 1 २९ ॥ 

भगवान्‌ म्हणतात, उद्धवा ! परंतु ज्याचे कामक्रोबादि अनावर आहेत, इंश्रियि 
वैर असून विवेव.सारथ्याच्या टगामीं नाहींत, ज्याला ना शान ना बेराग्य, त्याचा नरिदे 
संन्यास केबळ पोट भरण्याचा धंदा होय ॥ ४० ॥ असा हा धमेघाती मोंडू « यजसंडथीं 
देवांचा, स्वतःच्या जीवात्म्याचा व तेथेंच नित्य राहणाऱ्या माझा म्हणजे परमात्म्याना 
तिरस्कार्च करतो, आणि या सस “ घान्याबर ? ब्सवितो, अ्थे.त्‌ असा हा अपक्ककप्रायी 
( म्हणजे रागी, द्वेषी, लोभी, मत्सरी, उन्मादी व मूठ संन्यासी ) आपलें ऐहिक ब पारमा- 
थिंक नुकसान करून घेतो ॥ ४१ ॥ शांति (मन,चें स्थेथ ) आणि अहिंसा हे मिक्षूचे 
संन्याशाचे धर्म होत. तग आणि अमिहोत्रादि व.मेख्पांनीं यजन दे वानप्रस्थांचे घम ब भूतांचे 
पालन-पोषण व अभिहोत्रादि यज्ञ हे ग्रहस्थाचे आणि गुरूची एकनिष्ठ सेवा आणि 

वणा दि दे बह्मचाऱ्याचे बरम ( व्तब्ये ) हात || ४२ || 

ब्रह्मचरयत्रूति, तपश्ररण, अंतर्बाह्य शुद्ध, संतोप्र, सर्वाशी जिव्हाळ्याची मेत्री, हे 
गुणधर्म ग्रहस्थानें संयादावे. चघतुकाळीं मात्र मायालमागम करणें, हे ग्रहस्था'चें बरक्मचयच 
होय. 'चारी आश्रमांतीळ ळोकांनीं माझे आराधन श्रद्धापूण भक्तीनें करावें || ४२ ॥ 
याप्रमाणें स्वस्बवणीचीं ब आश्रमाला विहित असगारी ब.तेव्ये करीत असतांनाच जो माझी 
अनन्यमत्तीनें उयासना करतो, सर्वे स्थिरजंगमामध्ये मीं परमात्मा अखंड असे आहें पाहतो, 
त्याळा लबकरच माझी " परमामशि " प्राप्त होते ॥ ४४ || 

उद्धवा ! अशी हो अखंड परमम्ठ मार) उत्यन झाली म्हण्जे सर्व ब्रझांड'ची 
उत्पत्ति ब संहार वणारा, सर्वेकारण असणारा, सर्व भुबनांचा नियामक जो मी परमात्मा 
तोच सर्व आदे, भयाचा आत्माही तोच आहे, असें ज्ञान होळन माझा साक्षात्कार होतो ब 
तो अनन्य भक्त ज्ञानविज्ञानी होऊन मद्रप होतो. मुरा होतो || ४५ ॥ तातययं, याप्रमाणें 
स्वघर्माचरणामुळे शुद्धचित झालेला, माझी भक्ति केल्यामुळें माझे म्हणजे भगवेताचें ऐश्वर्य 
साक्षात्‌ जाणणारा निष्काम भक्त ज्ञानविज्ञानसंपक्न होतो आणि दोबटीं माझ्या स्वरूपांत 
मिळूत मत्स्वरूव, परमात्मरूप प्रात करून घेतो || ४६ ।। हा जो बण आणि आश्रम यांख 
विडित असणारा आचारम्वरूपी धर्म तुळा एवढा वेळ सांगितला, त्यालाच माझ्या 
भदीची जोड मिळालो. प्रत्येक कम इेश्वरापण बुद्धीने होऊ लोगलें, म्हणजे तोच बि हत 
याचार उत्तमोत्तम पदप्रास्तीचा मार्गददीक होतो || ४७ || असो. या प्रकारे, हे टोऊ- 
संग्राहक उद्धवा ! हे साधा ! तू जे जे काय प्रश्न केलेस त्यांची उररें मी दिलीं आणि 
टी उत्तरें देतांना असेंही स्पष्ट सांगितलें कीं, माझ्या भक्तीचें रसायन जर स्वघर्माचरणान्या 
पाकांत घातलें तर मोक्ष तुकर होतो. माझी भाहि व स्वघमाचरण यांचें मिश्रण कसें करावे, 
॑ही तुळा सांगितलेंच ॥ ४८ ॥ 
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मझठरावा अभ*्याय समा" 


अध्याय १९ वबा 


श्रीमगवान्‌ म्हणतात, उद्धवा ! ज्या मुमुक्ष भक्ताने श्रुतींचें श्रवण, मनन, निघि- 
“शॉसन करून साक्षात्कारापर्येत आपळा आत्माभ्यास आणिला व प्रत्यक्ष साक्षात्कार करून 
येऊन ' मीच परखझ आहे ' अत्ता निश्चप्न स्वानुमवानें संयादिला, त्यानें ' हे सर्व इब्य 
सावामय म्हणजे मिथ्या होय ' असें जागावे आणि ' ही माय! ब मी त्या मायरामय 
वित्राचा ज्ञाता, तसेंच ब्रहाज्ञाता ) हें जासही मला समर्पण करावें, तात्यय “* अहं च्या 
अस्तित्वाचा, ज्ञातेयेणाचा ब सुखीपगासाही त्याथ करावा ॥ १ ॥. पामार्थेशात्याला मी 
यरमेत्ररच, पूर्ण बह्स्वल्य ये अत्यंत प्रिय, ताचे त्याचा खाये 1:वजे न पुरुषार्थ असतो; 
पग्जदाज्ञान हेव याचे लावलाच मलन, तदला पवर पावल, त्याचा मोक्षररी वरनझच. 
सागं. साय वकवाच दसरा बगताही वषे वाळा प्रि ननतोजे ॥ २ || याप्रमाणें 
गाताना 1 व न्यपनम.. चिमा, पनगावे स्थान णजे स्वळ्प समजतें. 
र्था[ खाला रबिवानी सळी कयत प्रिये अतता आणि तो जानी, ज्ञान वल्पानें माझे 
याग करवा || ३ || उद्धवा ! अज्ञा बक्षज्ञानाच्या एकच अंशांत जें मोक्षसामर्थ्ये आहे त्या 
अंत्राच्या अंशाचे सुद्धां सामथ्ये नुतत्या तयांत, तीथोडनांत, दानांत किंबा इतर पवित्र 
' म्हणून मानळेल्या कोगत्याडी कर्मात नाहीं. म्हणून शानाव्यतिरिक्त सर्व कमे फोठ, कुच- 
। किंमतीचे अस्ते |) ४ ॥ म्हणून उद्धवा ! पखझ्याच्या ज्ञानासहित तूं आपल्या जीवात्स- 
! इवख्याचें ज्ञान स॑याद; आणि याप्रमाणे ज्ञान-बिज्तानर्मय्न झालास, परमात्मा व जीमात्मा 
यांचें ज्ञान तुळा झालें म्हणजे तीं दोन्रीं स्वख्ये एझात्सकच आहेत, अमिन आहेत, असें 
शान प्रात होईळ, याकरितां एकनिड भदीने तूं माझे मजन कर || ५॥ मणोत्तम उद्धबा ! 
आतांतर सांगितळेल्या ज्ञानविततानवज्ञाने मो आत्सस्थ जो परम आत्मा, त्याचें जीबा- 
त्म्यांच्या स्वरूगंत, जीवात्मस्थानांत यजन करून अनेक सनि मुझा झाळे आहेत. मी जो 
सर्ब यज्ञांचा स्वामी, त्यांची एकांतिक भक्ति ज्ञानख्यानें करणारा ब ती त्याळाचच अर्पण 
करणार शनी मऊ मुला झालाच पाहिजे ॥६॥ 


उद्धश ! भोतिक, दैविक ब मानतिक विकार तुझ्या आश्रपानें मात्र राहतात, ते 
तुझे स्वरूप नव्हेत. कारण ते तुझ्य़ा देहाच्या ब सृष्टीच्या जन्माच्या पूर्वा नसतात, देह 
फिंया सृष्टि संर्‍ज्यानेंवरही नसतात. म्हणून ते तुजं स्बख्य नव्हेत. अथात्‌ ते अनात्मकावे, 
मायेचे राज्यांत राहणारे असतात. तेव्हां हे भौतिक्रादि विकार जन्मात आले विवा! 
कांहीं वेळ राहिळे, अथय यांचा नादा झाळा, तरी तूं जो निःरकार, त्या तुळा त्यासंपंभरानें 
नी व रं ८१५ रर. हर 1. तें न. 
हषेखेद मानण्याचे वरंहींच झारण नाहीं. शियाय, जे जन्मापूर्वी नसतें, मेल्यावर नसतें, तें 
मधील श्थितीं मही स्वर्यवः नसतेच, जें दिसते, तो नुसता मास मात्र आहे ॥७॥ 
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उद्धव म्हणतो-डे त्रिरनायका, व्रिश्रख्या, भगवान्‌ श्रीकृष्णा ! वैशग्य आणि 
विज्ञान यांनो संयुक्त असलेळें छुद्ध व सनातन आत्मत्तन मळा पूर्णरणें “मजेळ अश्या 
भैदीनें कया करून सांग. त्याचप्रमाणें मोठमोड्या ब्रक्मदेवादिकांसही हुडकून काढावा 
आसतो, तो मकतियोगही मठा सांग || ८ ॥ प्रभो ! भोतिक्ादि त्रिबिय तायांनो, मळा 
छतावून सोडे आहे, भयंकर असा हा जो संताराचा मार्ग त्यावरून ज्ञाता जता मी 
शेसयढून मियाळां आहें. देवा ! अस्रताचा नित्य बर्याव करणारें जे तुझे चरणकमलद्रय, 
आाच्याशिंबाय मळा तारक होजारा दुसरा आश्रय उितत नाहीं ॥ ९ ॥ हे अत्युदार 
मनाच्या पुराणपुरुषा ! या संसाराच्या बिधरांत-बाझळांत-पडलेल्या सला *गळरूपी 
बर्यानें अनेऊ चावे घेतळे आदेत, तरी पण छुल्वक सुखाची तीव्र आशा करणें ही आमडी 
बोदांची खोड जातच राही. म्हणून कृश कर, आगि मोल देणाऱ्या उपदेता मताचा 
वर्यीव करून माझ्या जिपकृत जल्ममा बऱ्या कर, माझी कद्र सु्तृष्णा शांत कर, ताल 
माश्ला उद्धार कर | १० ॥ 


श्री मगबान्‌ म्हणतात, उद्धवा ! सद्धमाचें ज्ञान पूण असून तदनुसार आचरण 
करगारमध्ये भ्रे्ठ असणार झो वयोवृद्ध ब जञानतवरद्ध पितामड भीष्म त्याला निर्वेर 
झखणाऱ्य' राजा पमोने आमच्या सर्वोच्या समक्ष अशाच प्रक्रास्वा प्रश्न विरास्ला होता 
$ ११॥. भारती महाराद्वांत घडून आलेल्या आततेशंच्या निघनानें तारखी तळमळ 
कागळेल्या धर्माने शेऊटी भोझयर्मासंवंध.ने भोष्णात प्र्न वेळा; कारण मोश्ेतर धर्मोनीं 
याचे समाधान मुळींच झाळें नळूतें ॥ १२॥. त्या जेळो देवजन जो मीप्म त्याने 
अःत्कस्याजार्थ व घमेशजाच्या समाजाने जे घम (जे ज्ञानच जीं जलेव्ये > सांगितळे ; 
नेच ठुळा सांगर्तो. उद्धव ! भोष्मानें केळेठा उद्धारक उपदेश, ज्ञान, वैराग्य, वितान, , 
अद्भा, भकत या सरत्रोनीं ओतप्रोत मरळेठा होता || १२ | पुढुप, प्रकृति, महुतत्त्व, : 
अहेर आगि पांची भूचांच्या यांच तर्‍्मात्रा मिठून नऊ; मन, पांच शानेन्यें व पांच 
कर्मेद्रिबे मिठून आदरा; पांच पढ्बीयभणि महाभूर्ते आगि सत्त्व, रज आणि तम निळून : 
तीन; यापमगे ९.-११न-५4१३२८ अक्षबोत तरे या. आत्रप्रहबयपतच्या | 
( अभदेवायालून तों थेड गवताच्या कोडीयरयेतच्या ) कार्य्रीत सदैव आहित, असे ज्या! 
दानाने तयजते आशि या सर्वी अड्गावीस तत्त्वांतही एकच परमार्स बम्चु सरेत्र विद्यमान | 
भते, अर्जे ज्यापळें ज्ञात होतें, तेंच ज्ञान होप, अथा माझा निःसंदेड निश्चप आहे. 
तृ्टोची घटना २८ तत्त्वांनो झाडी आहे ब था अड्डावीस तत्त्वांची बिद्यमातता एका 
एमात्मश्वर्याशिवापर नवते, अते ज्या ज्ञानाने समते, तेव तत्वज्ञान होय ॥ १४॥ 
झाजि ज्या ज्ञानाने हा अया प्रथंव परमात्मस्बर्यच आहे अते समजतें, तें ज्ञानही 
अते हात्मक नेवून केवळ परमात्मबयच भाहे, एकच एक आहे, अते स्वानुझानें 
$ठर्डे म्हगजे त्या ज्ञानाडा वित्ञानाचें र्य येतें. उद्धवा ,! जिगुगःत्मक़ जे वरब्यावतू पदार्थ 
माहेत, त्यांची उत्यति, त्थिति ब ल्प ही सर्वे घटना त्या पखद्चरूयो क रणायासून 


१२६ सुलम श्रीमःद्वागवत 
मात्र होते. सारांश, एकच परम तत्त्व आहे. त्याच्या लीलेने अनेरत्वाचा आमास होतो 
, इतकच ।।| १५ ॥ उद्भवा ! भाव म्हणजे त्रिगुणांनों उत्पन केलेले जड पदार्थ ब मानासेक 
' भावना. या उत्पन्न होण्याच्या पूर्वा यांचा नाश झाल्यानंतर ब यांचीं रूगांतरे ( माठी- 
पासून काळ, कयाळापाथून घट अक्लीं ) होत असतांनाही जें सवदा विद्यमान असते 
.आणि घटाचें कपाळांत ( खापरांत ) ब कपालाचें मातींत असा उलट क्रम झाल्या 
नंतरही जे अवशिष्ट राईतें, तें सत्‌ होय. अविक्रत स्वख्याने जे नित्य ब सर्वव्यापी असतें. 
ते सत्‌ होय ॥ १६ | 
भगवान्‌ म्हणतात, उद्धठा, प्रमाणें 'चार प्रकारचीं आहेत. श्रति म्हणजे आत 
वाक्यें, प्रत्यक्ष, ऐतिहासिक आणि अनुभान हीं तीं चार प्रमाणें होत. या चार प्रमाणांना 
गोचर नत्तणारा किंबा या प्रमाणांनीं खंडित न होणारा भेदलद्वीपासून विरत अहतो. 
बाघित तें रब नश्वर होय असा त्याचा निश्चय असतो. || १७॥ वर्मे व बर्मपलें नदर 
होत. ब्क्मदेबापर्यंत सर्व उत्पलजात नक्षर, दुरसका1व, टोघ असं अनमान करणारा पुरूष 
पंडित होय || ५१.८ ॥ उद्धवा, ते माला साजा तटा वडसा मनाचं समा'वान व्हावे, म्हणून 
क्तियोग सांगितला झाडच ! तथापि माझ्या मम्ती'चे जे परम कारण तें सांगून भक्ति- 
खोंगाची पृणता करतां ॥ १९ || माझ्या मोक्षदाथी कथांवर श्रद्धा ठेवणें, त्यांचें श्रवण 
रण, नेहमीं माझ्या गुणांचें संकीर्तन करणें, माझी पूजा करण्यांत एकनिठ्ठता ठेवणें ब 
अनेक स्तोत्रे म्हणून माझी स्तुति करणें | २० ॥ माझ्या सेवेंत परम आदरभाब ठेवणें, 
मळा सादर साष्टांग नमस्कार करणें. साझ्या भर्ांचें प्रेमानें पूजन करणें, सर्व भूतांत माझे 
अस्तित्व आहेच असें ज्ञान असणें, माझ्या सेवेसाठी ब मळा प्रिय असणारी कर्गे करण्या 
साठीं मात्र कर्म करणें, माझ शुणानुवाद गाणें, आपलें मनच मळा अर्पण करणें, अर्थात 
सव इतर वासनांचा त्याग करणें, साझ्यासःठीं सव उपमोगांचा ब भोगसुखांचा धिक्कार 
करणें, जें काय यजन, दान, हबन, जव, बताचरण ब तपश्चगण करणें ते. माझ्या प्रीत्यथच 
करणें. सारांश बीठपासून तेवीस पर्यंत सांगितलेले सवं प्रतिक्षणीं करणे| २१,२२,२३॥ 
उद्धवा, असें धर्माचरण करून मुसुक्षूनीं मळा आत्मा (ण केलें म्हणजे माझ्या 
ठिकाणींच त्याळा प्रेमळ म्कतीचा लाभ होतो. नंतर त्या प्रेेळ व मत्स्वख्य झालेला: 
भक्ताला दुसरा पुरुषार्थच राहात नाहीं. अर्थात्‌ भक्तिव्यतिरिकिति इतर साधनांची त्यार 
अपेक्षाही नततें. तात्यर्य, त्याला दुसरें इष्ट असें कांहीं असतच नाहीं || २४॥ अता ह! 
अनन्य मक्‍त आपलें शांत झालेलें ब सात्विक गुणांनी परिपूर्ण झालेलें शुद्ध चित्त आत्म्याला 
म्हणजे मळा अर्पितो, तेव्हां त्याला झुद्ध धर्माचा, अंतिम ज्ञानाचा, उत्कृष्ट वैगग्याचा व 
संगवंताच्या ऐशवयाचा लाम सइजच होतो | २५ ॥ परंतु याच्याच उलट जेव्हां जीव से 
चित्त विषयभोगी होऊन इंद्रेयांच्या पाठीमागे घाबतें, रजोगुणी होतें, अनात्मक्रांतू द 
आसक्त होतें, तेव्हां तेंच चित्त अनात्मक होतें. अर्थात्‌ त्या पुरुषाचें सब आत्तःए 
अधार्मिक होतें ॥ २६ | 
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याप्रमाणें धर्मे : माझ्या मक्‍तीनें निर्माण होणःरें आचरण, ज्ञान न ऐक्‍यात्मशान, 
विज्ञान, वैराग्य > गुगांबग अनासकिति, ऐश्वर्य - अणिमादि सिद्धि हें “मज ॥ २७ ॥ 

उद्धव म्हणतो, हे शत्ुजया ईश्वरा कृष्णा ! यम किती, निय्रम किती, राम 
क्राय, दम काय, तितिक्षा कशाला म्हणतात, भधृति कोणती ? ॥ २८॥ तसंच दान, 
तप, शौर्य, सत्य ब त्रव्त, त्याग, इष्टधन, यश, दक्षिणा यांचीं लक्षणे सांग ॥ २९ ! 
श्रीमन्‌ केशवा ! पुरुषाचें बल, त्याचें भाग्य, त्याचा लाम यांचीं स्वरूपे ब विद्या आणि 
(विनय काय, परम श्रीमंती कोणती, सुख्ख काय, दुःवर्वरूप काय हे सांग || २० ॥ तसेंच 
पेडित कोण ? मूख कोण ? सन्मार्ग कोणता, विपथ कोणता, स्वग-नरकारचें लक्षण वनय, 
बंधु कोण, ग्रह कशाला म्हणावे १1 २१॥ 

श्रीमंत कोण, दरिद्री कोण, कृपण कोण, ईश्वर कोण? सत्ममो ! या प्रक्षांचा ब 
बाँच्यावियरीत जे पदार्थ त्यांची उत्तरें मळा कृपा करून सांगा || २२ ॥ 

श्रीमगबान्‌ म्हणतातः- बा उद्धवा, निरुपद्रवीपणा, यथार्थ भाषण, प्रसिद्ध वा ॥ 
अप्रसिद्धपणें परायहार न करणें, विषयादिवांदर अनासवित, मर्यादा ठेवणें, संग्रह न. 
करणें, वेदांवर बि'श्ास ठेवणें, ब्रह्मचर्य पारणे. मूक असणें, मनाला स्थिर करणें, धमा १ 
आणि सर्वास अभय देणें हें बारा यम होत || ३३ || शारीर स्वच्छ ठेवणें, मन निमळ 
ठेवणें, मंत्राचा जय वरणे, तप अचर णे. हवन करणें, श्रद्धा - घमाविषयी आदर ठरणे, 
अतिथीचा सत्कार करणें, गाडे भजगपजन करणें. तीथास जाणें. पगेपकार अश्या । 
परलोकसाधक कर्म करण्याची इच्छा असें, संगोप, गुरुची रोया १«णें हे वारा निलम । 
होत ॥३२४॥ . 
उद्धवा | हे गारा त्यिमांस्ह बारा यम ह्या रेरेच रेड श्होकांत सांगितळे 
आहेत. मुमुक्षूलळा यम महत्त्वाचे व संसाऱ्याटा नियम मह्ाचे असतात. यांच्या ऊशो- | 
प्रमाणें आचरणरूप यांडी सेबा झाली म्हणजे हे कल्यतृक्षाप्रमाणें उयसवांच्या सर्व इ*्छा 
पूण करतात ॥ २५ ॥ माझ्या ठिकाणीं एकाग्र ढद्धि ठेवणें हाच शम, इंद्रियांचा निग्रह . 
करणें हाच दम, दुःख बिन्तकार सहन करणें हीच तितिक्षा, जीम ब कामदंड यांवर 
प्रभुत्व गाजविणें हेंच घेय, असें म्हणावें || ३६ ॥ दंड टावणें (अपकार न करणें ) हाच 
त्याग म्हणजे परमश्रेर दान, आशेचा नाश हेंच तप होय. असें स्माति म्हणते. आपल्या 
स्थमाबाबर जय मिळविणे -- स्वमाव ताब्यांत ठेवणें हेंच शौय; उच्छ्नीचमाव नसणे हेंच . 
हत्य होय || ३७ ॥ मधुर ब सत्य भाषण हेंच क्व्त असें विद्वान्‌ लोक म्हणतात. वमा 
मध्ये आसदत नसणे हीच झाडे, संन्यास हाच त्याग होय असें म्हणतात. ॥ ३८ ॥ 
चर्म पाळणे हेंच उत्तम धन, मी भगवान हाच यज्ञ, ज्ञानाचा उपदेश करणें हीच उत्त्म 
दक्षिणा, प्राणाचा निग्रह करणें हेंच भ्र बल होय ॥२९॥माज्ञे जे घर्म-यश-ऐश्वरयीदि 
सहा गुण त्यांचे ठिकाणीं श्रद्धा ठेवून त्या त्या परमेश्वरी गुणांचें अनुकरण करणें हेच 
भग म्हणजे भाग्य, माझो भक्ति हाच उत्तम लाभ होय. आत्मस्वख्यांत भेद नाहीं, या 
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' निश्चयाळा विद्या म्हणावें आणि अकमीविपयीं (क्म अबश्य अस्ता न करणें ब बाईट 
कर्म करणें याविषशीं ) तिस्स्क्रारुद्धि हीच ऱ्ही होय ॥४० | 
तसेंच निरपेक्षतादे गु संपादर्णें (कशाची आश्या नसणे. स्व त्र असणें वगेरे 
: सात्विक शुणांचें संगादन करणें ) होच संयासि, दुःखाच्या व सु“ाच्यापलीकडे जाणें 
: ६ विपरयसुखदुःखातीत होणें) हेंच परम सुख, इष्ट भोगांपासून सुः्व मिळावे ही इच्छा असणें 
. हैं दु:ख होय. बेब वा मोक्ष जाजगारा,( जंवाचें व मोक्षाचें स्वख्य जागून वागणारा ) तोच 
. देव होय ॥ ४१ | देह-गेहप्रथति मोच होय असें म्हणगारा तोच सूच, माझी प्रासि 
: दळून देंगारा तो पंथ म्हणजे सन्मार्ग. जित बिशितत होणें, बियांत गुं णें हा उत्पथ 
कुमार्ग आणि खत्वगुयांचा उदय होणें, उत्कर्ष होगे, हा सवग होत्र |! ४२ | तमोगुणाचा 
( आळशीपणा जगेरेचा ) उत्कर्ष होगे. हाच नस्य होय. गुष स आजाय म्हणजे वस्तुत; मीच 
खरा बंधु (डितकर्नी) होप. मोक्ष मिळणे उगंत संगवनीध तें मानबा शरीर हेच ग्रह होय. 
गुणसंयन भजतो तो श्रोते शोय ४३ ॥ जोत अर्सपुट, असमावानो, रडतोंड्या, तोच 
रिद्रा. आणि इंद्रिये ज्याचा आयोन नायी तोच काग स दीन होव. गुगांमन्ये ( पदा्थी- 
॥ गुतयनोनर्लाच इद्ियानले ) ओ यात » ननघो, तोच बस शध प्रभु, आणि 
सुधा सघ जाळेठा लो परतले होय || ४४ | याप्रमाणें स्या उद्धवा ! तुझ्या 
अभाजां सर्प उतरे मीं तुला सांगितळीं अःदेत. फार काय सांगावें ? गुगदोषांचें 
क्षण म्हजजे गुंग - दोय पाणे ह्याचेंच नांब दो होय; आणि गुगरोयातोत सर्व आत्म- 
रूप आहे असें ज्ञान ब आवाज असणे, हा युग होय ! | ४५ ॥ 
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रद्धव म्हणतो, कमलनयना बासुदेबा ! तुंच वेद प्रकट करून त्या तुझ्या वेदांत 
चिथि ( अमुक कर्मे केटींच पाहिजेत अश्या आज्ञा ) आणि निपेध म्हणले असुक क्य 
निषिद्ध आहे असे तिघे सांग्तिळे आहेस ना! तातयर्य, देवा ! कमाचें. बरटव्या- 
बर्तव्यांचे गुण (ांरुळेपणा ) व दोष ' बाईंटपणा ) सचे तूंच निरूपण बेलटेंस आणि मल! 
मात्र गुणदोष बंबणें हा दोष होय, सें सांगतोस हें काय ? | १ | प्रतिळोमामुळें म्हणजे 
श्रेघ्ुवर्णातील स्त्रंःचा १ निउबर्णी पुरुषाशीं विबाह होऊन संतति झाली अथवा अनुलोमास 
म्हणजे श्रेष्ठ वर्गी पुरुषाचा कनिष्ठवणीं स्त्रीशी विवाह होऊन संतति जाली असतां बण'- 
श्रमांमध्यें निंद्य भेद उत्पन्न होतात, बर्णसंकर होतो. पुण्य क्षेत्रे, सुपीक प्रदेश, निष्पाय 
बालचय '्ां* लें; कामासक्त तारुण्य ब कुत्सित वार्धक्य वाईट, इत्यादि प्रकारें चांगलें- 
बाईंटपणा तुझान वेद सांगतो ना ? स्वर्ग चांगला, नरक बाहेट, हें तुझंच ताग्तग्य ना! 
॥ २ ॥ विथिनिषेज सांगणारे तुझेच वेद विधिनिषेधांची दृष्टि ठेवल्यारि वाय समजणार! 
वसे ब ही दुष्टि ठेवटीच नाहीं, तर वेदांत सासंजष्य येणार कसे ? आणि त्यांचा चिवेक 
करतां आला हीं तर .क्षप्रप्ति कशी होणार १ || २ ॥ अदृष्ट अशी पुण्यात्मक अथवा 
पायात्मक असण रीं पलें, त्यांचीं साध्ये ब साने हीं आग्हांस तर काय, पण : त्यक्ष 
पितर'स ब देवांतही समजावून देण्यास एक तुझा. गुणदोपद्र्टा नेदः्च समर्थ साधन आहे. 
आणि गुणदोपक्ञ न बर्ल्य वरा असे म्हणतोस हें बाय ? एवंच, ही गुण्टोपरदष्टि तझ्या 
नेंदाची अ हे, आमची नव्हे. कृष्णा ! गुणदोषशारा'ची प्रतिष्ठापना करणारा वेदच आर ढा? 
गुणदोषदृष्टि कशी नाहींशी करूं दाकेल तेव्हां भेददृष्टि जी आहे ती भ्रमात्म्व £ 
आहे कीं काय हेंही मला समजेना. हा माझ्या मनांतील गोंधळ नाहींसा कर ॥ ४-५ ॥ 
श्रीमग्वान्‌ म्हणतात, उद्धवा ! जीवांचे व.ल्याणच करण्याच्या सदि*्छेनें मी ज्ञानयोः, 
कर्मयोग ब मक्‍्तियोग असे तीनच योग सांगितले आहेत. मोक्षाला अबव्य असणारी जी 
चित्तुःद्धि ती सिद्ध होण्याला चौथा कोणताही दुसरा उपाय नाहींच ॥६॥ 


कमाच' ब तत्फटांचा बीट आल्यामुळें कम टाकून देणाऱ्या डीबासाठीं मी शान- ! 


योग सांगितला आहे. तसेंच. जे सकामवृत्तीचे जीव कमीतच आसक्त असतात, ज्यांना 


ऱ् 


; 
1 
| 


कर्गे व कर्मपलें नकोशीं झालेलीं नसतात, त्यांच्यासाठी कर्मयोग सांगितला आहे |॥ ७ || 


परंतु ज्या पुरुषाच्य चित्तांत माझ्या इच्छेनें अथबा अन्य अज्ञातकारणानें माझ्या 'चरित्रा- 
पक कथांबर श्रद्धा उत्पन्न होडन टी स्थिर होऊं लागळी आहे. पण जे बमाला पूणतः 


बटाळले नाहींत किंबा कर्मामध्येंच फारसे आसक्त नसतात त्यांच्या कल्याणासाठी सर्व 
भनकामना पूर्ण करणारा भरिऱ्योग सांगितला आहे || ८ ॥ उद्धवा ! जोपर्यंत कर्मापासून :' 
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सित पराझ्मुख झालेलें नसतें, अथवा माझ्या कथांचें श्रबणमननच करावे अशी श्रद्धा 
डपन्न झालेडी नसते, तोंममैत त्या त्या पुरुपानें बिदित कर्माचें आचरण करणें हेंच इष्ट 
आहे॥९॥ । 

उद्धवा ! जो निष्काम पुरुष स्वबर्णाश्रमधर्मानें सांगितलेली कतेव्यं करून यशद्वारा 
माठ यजन करतो, तो जर विहित आचरणाचें उछंब्रन आणि अविहित आचरण करणारा 
नसे, तर तो निष्काम असल्यामुळें _ख)ालाही ज्ञात नाहीं; ब अकर्म आणि बिक्रमे कर- 
णारा नसो म्हणून नरकालाही जात नाहीं. बिदित कर्माचरणानें त्या निष्कामाचें चित 
शुद्ध होतें ॥ १० ॥ जो खबर्गोश्रमाची स्वकर्तव्ये करतो, जो निष्याप ब थुद्धचित आहे 
लो या भूळोकींचर राहतो. चित्यु्धि झालो असल्यामुळें त्याला तदिच्छेयुसार सुद्ध ज्ञान 
प्रात होते. विंबा मांड्या मजीचा तरी लाम होतो ॥ ११ ॥ उद्धवा ! दुःखाने 
पोळळेले नरकवासी लोक व सुखीयभोगाला बंटाळठेळे त्वगवासी टोक म्हणजे देव, 
हे सुद्धां भूळेहीं जन्मव्हाया, अंगी इण्छा वडील अनतात. कारण ज्ञानाची काय, 
भस्तीची काप, या शू टौकांत राटणार्‍्या मनुष्यांस माज सिंद्रि होते. ज्ञान अथबा मक्‍ति 
( झिबा दोन्टी) थांबा इल्छनुणार टाने ह्याच भूळोकीं होतो हा लाभ स्वास्थ देवी 
शार ला व मरवर्थ शरिराला होत नारी ॥ १२॥ असो; उद्धवा | बुद्धेवेत पुरुषाने 
नरकजोकास साबक हातीळ अशी कर्मे बव अशा हीं तर करूं नयेतच; पण स्वगी ची सुद्धां 
इच्छा कू नये. फार काय ! पग ज्ञानमक्तितावकानें मनुष्यलोक प्राप्त व्हाबा अशी सुद्धां 
इच्छा करूं नये. कारण, मनुष्पदेह प्रात्त झाल्यास तो तो जीव सकाम कमोतच आसक्त 
होण्याचा फार समम आहे ॥ १३॥ हें सर्ब मानबी देाचें कतृत्व ज्याला सकारण 
ठाऊक आहे, त्यानें मृत्यूची गांठ पडण्यापूरव,च पुनः जन्म येगार नाहीं असा प्रपरत्न 
ज्ञ नदारा बा भश्तिद्रारा साबणे करावा. यद्यये मानबदेहच मोक्ष मिळवून देण्याला 
तमर्थे असळा तरी तो देह मरत आहे, केव्हां तरी त्याची सोबत तुटगार आहे हें त्याने 
घ्यानांत ठेवावें ॥| १४ ॥। उदाहरण, ज्या झाडावर आवेग आपलें घटे बांधे आहे, 
तें झाड यम |व्य अरण्यवासी तोडीत आहेत, असें पाहतांच झाडावर आतकित न ठेवतां 
पक्षी आपलें घरटे सोडतो आगि निर्वेय स्थानीं जाऊन राहतो ॥। १५ 1 त्याचप्रमाणें 
निष्करूण अणाऱ्या दिवस-रात्रि आपल्या आयुष्याच्या दोऱ्या प्रतिक्षगी तोडीत आढेत, 
हें लक्षांत घेऊन मृत्युमपानें सर्केय होणाऱ्या पुरुषाने देहादिकांबरीळ आसक्ति सोडून 
परात्मतस्व समजूत ब पटवून ध्यावे. हें ज्ञान साथ्य झालें म्हणजे जीब निभप होतो, 
निष्कर्मी हो आणि भप$ंपादि नष्ट होऊन तो शांत ब स्वस्थ होतो ॥ १६ ॥ 

उद्धवा ! ही नरदेहनौकरा म्हणजे एक सर्बश्रेड, यडच्छेनें प्रात झालेली, दीव प्रयत्न केला 
: तरी न मिळणारी, तारणाऱ्या सर्ब अवजारांनीं सज्ज असलेली, सदगुरुख्यी उत्तम नाखव्यानें 


अव्हविळेली आणि परमेश्वरानुग्रहरूमी अनुकूल बारा साहाय्य करीत असलेली उत्तमोत्तम 
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नौका होय. ही प्राप्त झाली असतांही जो पुरुष भवसागर तरून जाण्याची दृढ इच्छा करीत नाहीं ' 
तो खरोखर स्वयंघात करणारा आत्मवैरी होय ॥ १७ | ज्या वेळीं कर्माचा कंटाळा ब बीट 
जेतो ब त्यामुळें कर्मवैराग्य उत्पन होतें. त्या वेळीं स्वकल्याणेच्छु पुरुषानं आत्मयोग सिद्ध 
होण्यासाठीं इंद्रियनिग्रह कराबा आणि अभ्यास करकरून मनाला निश्चल करण्याचा 
यत्न झटून करावा ब तें निश्चळ करावें | १८ | मनाची प्रयत्नाने ध,रणा करीत असतांही 
चें मर्कटी चांचल्य असगारे मन नेहमींच्या संबद्रीमुळें लवकरच भटकू लागतें. तेव्हां 
निएळसपणे ब सावधपणे त्या मनाला आवडयाऱ्या विप्रयाबर स्थिर क'वें ब तेथें लक्ष 
ठेबावे. नंतर हळूहळू त्या मनाळा जीआाने स्थवश करून आत्मयदीं स्थिर करण्याचा उद्योग 
जेऊन करावा || ५९ ॥ हें वश्लीकरण चाळले असतां मनाला एकटेच भटकू दे 
त्याजवर सारखी दृष्टि ठेवावी आणि आपण स्वतः प्राणबाथूला ब इंद्रियांना आपल्या 
त्वाधीन ठेवावें. नंतर आयली बुद्धि स्वसंयन्न करून ( सत्त्वगुगांदीं सबल करून ) त्यात्ज 
झनाला) भत्मबश करावें ॥ २० | मनाला स्त्राधीन करून घेऊन त्याचा संग्रह 
करण्याचा हा मनोवशीकरण योग अति महत्त्वाचा आहे असें श्रुतिस्माति म्हणतात. पहा 
शीं, एखाद्या चपळ वारूळा स्ववऱश करणें असेल तर चतुर चाबुकस्वार सया बःख्च्या 
अंतःकरणाचा कळ पाहून त्याच्या कलाममाणेंच वागविगी, व याप्रमाणें त्या वारूचा 
विश्वास संयादन शोअटीं त्याला आत्सअरा करतो ब शायत जिंकतो. सारांश, वारू'चे 
॥करण शर्यत झिंकण्यालठा उपवगरक होतें म्हणून महत्त्वाचें, त्याप्रमाणेंच मनाचें 
जशीकरण मोक्षसंगादनाळा उपकारक ग णून महत्वाचे आहे|] २१ | 


याप्रमाणें योगाभ्यासद्रारा मनाला कांदीसी वळविल्यावर त्याला शंख्पदर्टनाचें 
हणजे संदलद्विवेचक ज्ञानाचें खाद्य द्यावे, प्रकनीशीं, मूळ कारणाशा आरंभ वरून देहा- 
वर्गीतच्या सर्व कायीचा कार्यकारणाच्या अन्वयानें जन्म कसा होतो आणि देहासारख्या 
अंतिम कार्यापासून आरंभ करून मूळ कारण जी प्रकृति तेथपथेत उलट मागाने-आर्यातून 
फारणांत प्रवेश करणाऱ्या मार्गाने कमाचा लव कारणांत कसा होतो, हें पाहावें. कारणांत लय 
इ मृत्यु अथबा नाश होय. असो. हा कारणकार्य नुख्य होणारा नाश ब कारण श्वार्या तुसार 
डोगारा जन्म या जन्ममरणख्पी भावांचे चितन करू लागलें म्हणजे मन हळूहळू निवळूं लागतें, . 
याची मटकण्याची आवड कसी होऊन कार्यक्रारणाच्या दुखळेंत तें सांबडूं लागतें ॥ २२ ॥ 
असो. याप्रमाणें निर्मिण्ण, विरक आणि गु्पदेशानुतार ज्ञान झालेल्या पुरुषच्या मनाला | 
त्ययन केठेल्यानेंच पुनःपुनः चिंतन करण्याची आत्ड उद्लन्न होते. अर्थात्‌ ते. आळा 
इष्ट स्त्रमाब, अभिमान, बासना--प्रभूनि सर्व खोडी टाकते || २३ || यमनियमांचें प्रणमन । 
रजारा योगमार्ग, जड व अजडांचा जितक करून त्यांची शुद्धि करणारा आत्वीशिकी 
घ्येवा किंगा माझी उयासना हींव साधने घेऊन मन योग्याचें (योग - संगम करूप घेण्यास 
अत्यंत उचित अता जो परमात्मा त्याचें) स्मरण करते. योग, आन्वीक्षिकी व उयाठ्ना 
द्या तीन साधनांनी मात्र परमात्म्याचे अनुलंघान राखणे रक्‍प आहे ॥ २४ ॥ 
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मार्गभ्रष्ट होऊन योगी ज्ञान्याने निंद्य आचरण एखादे वेळीं केलेंच, तर त्या योग्याळः 
प्रायश्चित्त देग्याला शान किंबा मि, हींच समर्थ असतात. तेथें तुमचीं कृच्छादि प्रायश्चित 
व्यर्थ होत || २५ ॥ स्ववर्णाश्रमानुततार कतेब्यें करण्याचा जो अधिकार तदूद्रार आपटी 
विहित बतेब्यें करणें हा परम उपकारक गुण होग्र, असें आप्तवचन आहे. बस्नुतः कोणतेह) 
करम असो, तें स्वमावतः अशद्धच आहे. तेव्हां जीबांनीं कमांसक्‍्तींचा त्याग करावा इ) 
सदिच्छा धरण करूनच श्रृतिमाउलीनें गुणदोपांचीं विधानें केटीं आहेत, म्हणजे अनातः: 
राहून * अमुकच बम करा ? * तमुक करूंच नका ? असे गुणदोष सांगून कर्माचा संबोर 
केला अ हे. या संकोचरूपी स्वघमांचरणानेंच पापांची (नऱसति होत असने, म्हणून दुसऱ्या 
प्रायश्रितांची अपेक्षाच नाहीं. ( येर्थे शञासयोग संगविला ) || २$ ॥ माइया, सगुणस्वरूपी 
जो मी त्याच्या कथांबर श्रद्धा बसू लागली म्हणजे भरिपव्यतिरिथि/ इतर कर्माविफ्यी 
वेराग्य उत्पन्न होतें. तो भ 7 इतर कर्गे ट कलो; परंतु कामना तेथून सर्व दुःखात्मक अरे 
डाऊक असूनही त्याला त्या टाकण्याचे लामर्थ्ये परेथमाः असन नाहीं | २७ ॥ म्हणून 
त्या मययनें श्रद्धापूव७, निश्ठापपर्च , अर्पण प्रमपूर्वक, माहे भजन वरू लागावे. आणि 
त्या त्या वासलाचा उवताग धेत असतांनाच, त्या सच निंय आहेत, त्याज्य आहेत. 
बुध्वमूलव, साढे, अशी मनापालन निंदा कराबी | रद ॥ 

उद्धवा ! मी तुळा पूर्वी जो उत्तम मकतियोग सांगितला आहे, त्या भकतिबोग 
मागाने माळे असंड भजन करावें. हें मजन शास्त्रोक्त होऊन त्याला अखंडत्व मक्‍ताच्य! 
ज्या मनानें दिलें, तेवें कामांचें, बासरांचें, विययामिलापाचें वास्तव्यच शक्‍य होतें. ते न£ 
होतात. कारण, त्या भक्‍ताच्या हृदयांत मी पर्मानमा राहूं लागतो. आस्तकाम जो मी ल: 
माझे ब कामांचें नेहमीचे हाडवेर आहे. जेथें मी तेथें कःम नसाबयाचाच | २९ ॥ 

निखिल जंवांचा आत्मा जो मी त्या माझ ऐकांत्कि मवितयोगाने साक्षात्‌ अपरोक्ष 
दन झालें दी हृदयाची अथि हुटते, त संगाय पि.टतात. रूब संचितें मटतात || २० ७ 
म्हणून माझी अनन्य भक्ति करणर्‍या ब माझे मात्र जिंतन करणाऱ्या मद्धवितयोर 1कॉ 
ज्ञानाचा जिवा वैराग्याचा 3पयोग येथें होण्याचा फारस! संभवच नाहीं. अनन्य मवतीन% 
तो कृतार्थ होतो || ३१ || 

सांग, जें कमानी साध्य असतें. जें तपाने, ज्ञानाने, वैराग्यानें, योगाने, दानाळें 
किंबा अन्य कल्याणाबह उपारांनींच मिळणे ३क्‍्य असतें || २२ ।! तें सबंच्या सर्व माझा 
भक्‍त मक्‍तियोगद्वारा अनायासानें मिळवितो. फार काय, पण स्वर्ग मोक्ष अथबा प्रत्यक्ष 
वैकुंठ सुद्धा त्याला हवासा बाटला तर तो मिळतो ॥ २१२॥ अरे! जे साधु निष्काम 
असतात, घेपरघर असतात, म झे एव निठ भक्‍त असतात, त्यांना मुळींच कसलीही बां*छा'च 
नेसते. सीं त्यांना बेबल्यरूप मोक्ष दिला, जन्ममरणशून्यता दिली, तरी त्यांना ती नडोषच 
असते. “ नलगे मुक्ति, धन, संपदा । संतसंग ( तुज्ञा संग ) देई सदा ' हाच त्यांच पुर्पाथे 
| होय ॥ २४ । ही त्यांची निष्फळ नित्पेक्षता ( कांहीं नको असणेंयणा ) हेंच पम श्र! 
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निःश्रेयस्‌, हेंच अति महत्त्वाचें फल आहे. म्हणून निरपेक्ष मक्‍ता'ची भवित ही'च निरपेक्ष ग 
असणाऱ्या मळा अत्यंत प्रिय आहे. ' इतर मज कांहीं, भक्‍तीविण प्रियतम नाहीं * हाच 
देवी सिद्धांत होय ॥ ३५ ॥ उद्धवा ! माझे जे अनन्य मक्त असून साधुद्तीचे, समत्वाची | 
दृष्टि ठेबणारे ब बुद्धीच्या पटीकड'चा जो मी त्या माझ्याप्रत प्राप्त झालेले असतात, त्यांना 
विधिनिषेधांपासून ( विधि हा युण ब निषेध हा दोष ) उत्पन्न होणाऱ्या पुण्यपापांचा 
स्पदश्च नसतो. तुला * गुणदोपदष्टि असणें हा दोष ब ती दृष्टि टाकणें हा गुण * ह जे मीं 
सांगितलें, तें हेंच होय ॥ ३६ ॥ असो. मो आतांपर्यंत जो मार्ग दाखविला, तदनुसार 
एकनिठ्टेनें जे माझे भकत बर्तन करतात, त्यांना अत्यंत निभय असें जें माझे स्थान वैकुंठ 
तें निःसंशय प्रात होतें. या वैकुंठालाच * परबह्म * असें म्हणतात ॥ ३७ ॥ 
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__ श्रीभगवान म्हणाले, उद्धवा ! भक्ति, ज्ञान ब कग हींच लांची स्वरूपें आहेत. 
असे जे मी प्रणीत केळेळे उचम पंथ तुला सांगितले, ते सोडून देऊन आपल्या क्षणभंगुर 
आयुष्यांत जे लोक छतुद्र आशांची सेवा करण्यांत निमय होतात, त्यांना जन्ममरणात्मक 
संतारांत पडावेंच लागतें. ॥ १ ॥ आपला जो बण ब जो आश्रम आहे, त्याला योग्य 
असणाऱ्या कर्तव्यांवर निष्ठा ठेवून मी सांगितल्याप्रमाणें ब तदनुठार आचरण करणें हा 
गुण होय आणि त्याच्या उलट वागणें हा दोष होय. सारांश, बर्णाश्रमानुसार वागणें हा 
गुण आणि उलट वागणे हा दोष, असें गुणदोपांचें निश्चित लक्षण आहे ॥ २ ॥ एकच 
पदार्थ किंवा एकच आचरण असळें तरी ते गोग्य करिवा अयोग्य असा संशय उत्यन्न होतो, 
त्याचें निराकरण, झद्धीचे. म्टणजे थोग्यत्वाचे व ऊशद्वीचे म्हणजे अयोग्यत्वाचे नियम 
( हे मीं म्टणजे श्रुतीनं पांगितळ अत्ततात ) करतात, त्या निव्रमाप्रमाणे बागणें हा गुणाच्या 
स्वरीवाराचा परिणाम मंगलदायक होतो व दोषाचा परिणाम अश्रुम ( घातक ) होतो 
॥ २ ॥ हे शुद्ध मनाच्या उद्धवा ! धर्म , ऐहिक व्यवहार ब यात्रा यांसाठींच धर्माप्रमाणे 
ाळणार्‍्या लोकांस हा घर्माचार ब व्यवहाराचार मीं सांगितला | ४ || 

परथ्वी, आप, तेज, वायु, आकार या पांच महाभूतांच्या सूक्ष्म तन्मात्रांनींच 
ब्ेह्षयापासून वक्षपाषाणादि स्थावरापर्यंत सर्व चराचर-शरीरें धडविलीं आहेत. या शरिरांतच 
आत्मा जीबख्यानें राहतो ॥२ ॥ शरीरें पांच भौतिक आणि जीब परब्रह्म असे स्व प्राणी 
समसमान आहेत, तरी त्या त्या . प्रत्येकाच्या कल्याणकारी पुरुषा्थेसिद्धीसाठी दयाळु 
वैदानें जीबांच्या आत्मिक योग्यतेनुसार भिन्न वणे ब भिन्न आश्रम यांची विषमता उत्पन्न 
केळी आहे ॥२ ॥ 

हे श्रेष्ठ भक्ता, वैषम्याप्रमाणेंच देश, काल व वस्तु यांच्या संबंधानेंहीं जे विषमता- 
रूप गुणदोष सांगितळे आहेत, तेही कमारचें नियमम करण्यासाठींच मीं ठरविले ॥७॥ 
देशांपेक्री अकरृष्णसार म्हणजे काळ्या पाठीचीं हरिणे ज्यांत असत नाहींत असा देशा 
अन्रह्मण्य म्हणजे वेदोक्त कमीला अयोग्य म्हणून अशुचि असतो, आणि कृष्णसार देशांत 
सुद्धां, कीकटप्रभ्रति प्रांत संस्कारदून्य व जमीन नापीक म्हणून कर्माला अयोग्य होत ॥८॥ 
तसेंच कालासंबं घानें होय. पर्वकाळ असेल अथवा कमसामग्री सिद्ध असेल तेव्हां विहित 
कर्म करणें योग्य होतें, म्हणून तो काळ गुणबंत होय; पण जेव्हां सामग्रीच नसते, अवर्षण 
बा अतिवृष्टि झालेली असते अहा काल, तसेंच सुएरसुतक असतें तो काळ दोषवंत 
होय ॥ ९ ॥ 
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त्याचप्रमाणें कोणत्याही वस्सूची झुद्धि-योग्यता व असुद्धि-अयोग्यता ही 
जञळादि प्रोक्षक द्रव्यांनी, वेदवचनानें, संस्कारांनी, काळानें आणि त्या वस्तूच्या लहान- 
मोठेपणावरून ठरवितां येते || १०] 
त्याचप्रमाणे द्रव्याची शुद्धि जीवाच्या सामथ्यांसामर्थ्यांवर; बुद्धीवर, संपन्नतेवरच 
ठरविणें प्रास होतें. तसेंच, सामान्यतः ज्याला “ अशुद्ध ' म्हणतात, ते आत्मविरुद्ध 
'यातकही द्रव्याच्या ब जीवाच्या अवस्थांचा मगदर पाहून ठरवितात ॥ ११ ॥ श्राणि 
दब्यशुद्धि-घान्य, ,काष्टें काडपात्रे, अस्थी, तंतु, घुतादिरस, सुवर्णादि धातु, मृगासना- 
'दिकांचें चर्मे ब बिटा वगेरे पार्थिब वस्तु यांची शुद्धि-काळ, वायु, असि, पवित्र जल 
हीं प्रत्येकों स्वतः अथवा इतरांशी सहकार्य करून करतात || १२ ॥ तसेंच; जें पीठ, पात्र 
वा वस्त्र अशुद्ध झालें असेल ते विशेष द्रव्यांकरवीं ( उदाहरणार्थ तासणें, क्षार लावणें 
बगैरेनें) झुद्द करतां येईेळ ब पीठादिकांस पूर्वस्वरूप येईल, असें शुद्धिकरण इष्टच आहे 
1 १३ ॥ स्नान, दान, तय, अबस्थाविरोष, सामर्थ्य, संस्कार यांच्या व इंश्वरस्मरणाच्या 
साहाय्याने आत्मशुद्धि झाल्यानंतर द्विजानें विहित कम करावें || १४॥ मंत्राची शुद्धि 
गुरूकडून कमांची आुद्धि देब्वरापेण करून करावी. याप्रमाणें शुद्ध देश, शुद्ध काल, छद 
'दुव्य, शुद्ध मंत्र, शुद्ध कता व शुद्ध कम या सहा साधनांनी धर्माचरण होतें. याच्या उलट 
तो अघम ॥१५॥ 
केव्हां केव्हां दैवबलानें गुणाला दोपस्वरू्प आणि दोप्रालाच गुणस्वरूप येतें ! 
याप्रमाणें गुणदोषांचें नियामक र्जे शास्त्र तेंच त्यांच्यामधील भेदांचा मात्र बाध करतें 
१ १६॥ एकच आचरण दोन पुरुषांनी केळे असें समज; जर तें सुरापानासारखं वाईट असेल 
तर जो पतित मद्यापि असेल त्याला मात्र त्या आचरणापासून जास्त पातक लागत नाहीं 
त्याप्रमाणे स्त्रीसंग यतीळा घातुक; पण ग्रहस्थाला कर्तेव्यात्मकच होतो | १७ ॥ विषव- 
निवृत्ति जसजशी वाढते, तसतसा जीव मोक्षाजवळ जातो. विषयांपासून पराड्मुख होणें 
च निभय करणारा आणि शोक, मोह अणि भय यांचा नाश करणारा धर्म होय 
। १८ || वित्रयांबर गुणांचा अध्यास केला कीं विषयासक्ति उतयन्न होते. आसक्तीपासून 
काम ( अभिलाष ) आणि अमिलाषानेंच पुरुषापुरुषांत मांडणे उत्पन्न होतात ॥ १९ ॥ 
भांडणांमुळे क्रोधाचा जन्म ! क्रोधाचा पुत्र मोह क्रोधाबरोबर असतो आणि ज्या'ची बुद्धि 
मोहयरस्त होते, त्याला कार्य काय आणि अक्रार्य काय याची विस्मृति होते || २० ॥ 
स्मृतिनाश म्हणजेच जीबाची छून्याबस्था होय. स्मृतिथून्यता म्हणजे मरणाची धाकटी 
दीण मूच्छो, अर्थात्‌ असल्या मोहग्रस्त पुरुषाच्या पुरुषार्थांची हानि होते. विषयरथ्यान, 
थिष्य़ासक्ति, विषयकामना, कलह, कोथ, मोड, स्मृतिनाश, मूच्छा आणि पुरुषार्थहानि 
) परंयरा बिसरू नये | २१ || 


एकदां जीव बिप्र्यासक्‍्त झाला म्हणजे त्याला आपलें हिताहित समजेनासे होतें. 
भात्मा व अनात्मा, जीब ब ईश यांचो जाणीव नष्ट होते. वृक्षासारखा बुद्धिहीन होऊन तो 


११६ सुलभ भ्रीमद्भागबत 
पुरुष व्यथे जगतो. त्याचें जगणें म्हणजे लोह!राच्या भात्याप्रमाण नुसतें श्वसन, श्रास आंता 
बाहेर जाणें इतक्याच किंमती'चें असतें || २२ ॥ रोग्याने औषध घ्यावें म्हणून औषधा- 
बरोबर वैद्य कांही. मध, साखर वगैरे रोचक देतो, त्याप्रमाणें मोक्षमात्र उद्दिष्ट ठेबणारी, 
भुति “ विहित केलें असतां स्वर्गादि फळें मिळतात ' अशी रोचक फलश्रुति सांगते. स्वगे 
चीवांचें प्रासतःय नव्हे. केवळ जीबांस विहित कर्मांची आवड उतपन्न व्हावी म्हणून स्वर्गोदि- 
सुखाचें आमिष श्रति सांगते || २३२ ।।| कारण जन्मतःच जीवांस विष ची, प्राणांची, 
पुत्रदारादिकांची लालसा उत्पन झालेली असते. ही लालसा आत्मधात करणारी आहे.हे 
खरें; तथापि ती हृढ असते. ही कमी कमी होत शेबटीं समूळ नष्ट व्हावी म्हणून श्रुति स्वर्ग- 
सुष्ाची आशा दाखबून जीबांकडून विहित कर्म करडिते. तिची इच्छा ही कीं, कर्तव्याच्या 
मार्गे जीवाने मोक्षास जावें | २४ || विषयवश झाल्यामुळें आपला पुरुषार्थ कोणता हेच 
ब्यांस समजत नाहीं, जे कामाच्या वाटेने भ्रमण करतात, त्यांची जर वेदबाक्यांवर निष्ठा 
बसली, तर हा आपला सर्वर ब सर्वकल्याणकारी वेद त्या आप्या मक्‍तांस स्वगीदि सुखांचचें 
आमिष दाखवितो, तें रुच्युत्पाटक आहे, इतकेंच समजार्वे. वेदाचे व्येप मोक्ष आहे. तेव्हां 
हाः वेद स्वमक्तांस त्रक्षादि योनांत धालविणारें कर्म करण्यात सांगेल, हें संभवनीय 
नाहींच नाहीं ॥ २५ ॥ 

वैदा'चें मनोगत माहीत नतें म्हणून कित्येक दुबुद्द लोक फलश्रति सांगणाऱ्या 
वेदाचीं ५लद मनोहर वेदवाक्यें मात्र मान्य करतात, अर्थात्‌ व्यासादि श्रेष्ठ मुनींस मान्य 
झालेलें वेदाचे मनोगत त्यांस समजत' नाहीं. आंब्याच्या फळाची बाट न पाहतां ते आंब्याचा 
मोहरच खुडतात आणि मुख्य व नित्य. सुख देणाऱ्या आमप्रफलाचा नाश करतात ॥५२॥. 


हे विषयासक्त वैदिक कामुक, मंदमति म्हणून कंजूष, फुलांस्च फळ मानणारे, 
अशयागांत उत्पन्न होणाऱ्या धुरावरच प्रसन्न होणारे, धूममार्गानें जाऊन पितृलोकांत 
पढणारे असतात, म्हणून त्यांस 'स्वलोक'ऱसत्यलोक-परमात्मलोकरआत्मलोक ठाऊकच 
असत नाहीं ॥ २७ ।] उद्धवा ! त्यांच्या अतिसंनिध असणारा ? त्यांच्या हृदयांतच राहणारा 
जों मी त्या माझी त्यांत ओळख नसते. हें हशय विश्व मीच परसेश्वर आहें, हे म्यांच उत्पन्न 
केलें आहे, याची बाताही त्यांस. नसते. करम हेच स्वर्ग देणारें त्यांचें शस्त्र किंबा 
मंत्रस्थान ! प्राणसंतोष हा'च त्यांचा पुरुषार्थ ! खरेच आहे. ज्यांचे डोळे म्हणजे बुद्धि 
स्वर्गसुखात्मक घूमानें अंध झाली, त्यांस त्या धुरापलीकडे काय आहे, हे कसें समजावें ! 
॥५८॥ त्या या विषयलोलुप लोकांस वेदामध्ये अप्रत्यक्ष रीतीनें सांगितळेला ईश्वराचा 
अमिप्राय समजतच नाहीं. ज्या पुरुषाला हिंसेची आवड जन्मतःच असेल त्यानें यज्ञा- 
मध्यें मात्र पुव करावा, ही जी मी वेदद्वारा केवळ हिंसानिवरामक परवानगी दिली, 
तिलाच कुबुद्धि लोक "हिंसा करावी, अशी वेदाज्ञा आहे, म्हणतात! ॥ २९ ॥ अशा 
अजत्तानामुळें स्वसुखासाठीं मात्र. देः हिंसाप्रिम. लोक. यज्ञ करतात आणि पशुहिंसा 
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करून 'प्रितर, उग्रदेवता यांस चली देतात; पण त्यांचे हे यश बस्तुतः मांठाशनासाठीच 
अवतात $ २३० ॥ 


उद्धवा ! श्रवगमनोहर असा जो स्वर्गलोक तो केवळ स्वप्नांतील सृष्टीप्रमाणे अबा- 
"स्तव अततांही त्याचीच प्रासि व्हावी अता संकल करून हे अज्ञ लोक प्राप्त झालेळे 
विषयही टाकून देतात. पुढें भाव येईल या आशेबर सद्ठे करणारा मूरख वैद्य जसा गांढचा 
'पैसाही घालितो, तसाच या विषयासक्तांचा कर्मब्यबहार असतो ॥ ३१ ॥ रजोगुणादि 
'मायाविकारांची सेवा करणारे हे लोक त्या शुगत्रयांवर निष्ठा ठेवून त्रिगुणात्मक इंद्रादि 
देवतांची उपासना करतात; पण निरुंग जो मी त्या माझी आराधना निष्काम एकनिष्ट 
अक्तीनें ( त्याच इंद्रनिड मक्‍तीनें ) करीत नाहींत ॥ ३२ ॥ ' आम्ही यक्तद्वारा इंद्रादि 
देबतांस प्रभन्न करू, स्वगात जाऊन उत्तमोतम मोग मोगू, नेतर पुनः भूलोकीं येऊन 
कुलीन ब श्रीमंत होऊं , अशा रीतीच्या यांच्या वेदोक्त वल्राना असतात ॥ ३२ ॥ अश्या 
परोक्षबादी वेदाच्या आलंकारिक वाणीने ज्यांची मनें भ्रष्ट होऊन विक्षितत झालीं, जे मोठे 
मानी म्हगजे परोपदेश न घेगारे ब हट्टो म्हणजे सुदुयदेश न स्वीकारणारे असतात, त्या 
सविक्षिस, मानी ब हट्टो लोकांत माझ्या-यरमेंश्रराच्या बार्ता सुद्दां सहन होत नाहींत, मग 
उपासना तर लांवच ! ॥ ३४ | उद्धवा ! कर्म, भक्ति आणि ज्ञान हेच ज्यांचे बिषव 
आहेत, ते वेद केऊळ ब्रमात्मपर, ' बझ ब आत्मा एकच होत? असें सांगणारे आहेत. 
'चेद्मंत्रांचे द्रष्टे म्हणजे त्र्षषि परोक्ष म्हणजे अप्रत्यक्ष रीतीनें उदेश करणारे आहेत. कारण 
'यरोक्षपद्धतीच मळा प्रिय आहे ॥। ३५ ॥ 


ठादबक्य म्हणजे सव वेदांची राशि. तो यथार्थ समजण्यात अति कठीण आहे. प्राण, 
इंद्रियें ब मन यांचें तो अधिष्ठान आहे. तो अनेत, अयार व गूड असून तरून जाण्यास 
महासमृद्रासारखा अत्यंत दुःसाथ्य आहे ॥ ३६ ॥ अनंत ब अव्त्यिशिकति असा जो मी 
सवंब्यापक निर्विकार अंतर्यामी परमात्मा, त्या मींच' ही स्फुरद्रूय बाणी प्रकट केली आहे. 
उद्धवा ! कमळाच्या देठामध्यें जसे मऊ मऊ लोकरीवजा तंतू असतात, त्याप्रमाणें प्रत्येक 
मताच्या अंतर्यामी राहून जो अखंड अनाहत ध्वनि घुमत असतो, त्यावरूनच ही वेदबाणी 
जात्याला लक्षित होत असते ॥ ३७ ॥ ज्याप्रमाणें ऊणनामि आपल्य! हृदयांत असणारे 
ऊर्णातंतू आपल्या मुखांतून बाहेर काढतो, त्याचप्रमाणें नित्य घोष करणारा माझा अंश जो 
टिग्ण्यगभ ग्रभु तो, शब्दच गुण आहे ज्या अ*स्वेर्पी आकाशाचा; त्या आकाशातील 
भस्पष्ट वर्णात मनोमागांनें स्परीख्यी वणाचे ( क पासून म पर्यंतचे २५ बणीरचें ) खूप देऊन 
पांख प्रकट करतो. वेदबाणी ती हीच || ३२८ || ही छंदोमय वेदवाणी ( छंद हेच ज्याची मूर्ति 
भता जो वेद ती ) अमृतमप्रच आहे. ती मोक्षस्वर्य असून मोक्ष देगारी आहे. हिला 
'यभूर्ने सहल्यदवी म्हणजे अनंतमार्गी, अनेक मागानी मोक्षदात्री स्वरूपाने प्रगट केली 
भाडे. मूळ उकार त्यायासूनच उर व कठ यांच्या संगतीने क कारादि २५ स्पश, १६ 
"ब्र, रा,ष,त,ह! हे ४ ऊष्म आगि'य,र,ल,व हे ४ अंतत्थ वण, उसन होऊन क । 
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विस्तार झाला. हीच ती वेदवाणी || ३९ ॥ अनेक भाषांमध्ये हिचा विस्तार झाला आहे 
या बाणींत अनेक छंद आहेत. पहिल्या गायत्री छंदाहून दुसऱ्या उष्णिक छंदांत चार 
अक्षरें अधिक याप्रमाणें उत्तरोत्तर अधिक अक्षरें असणारे छंद झाले. असो. ही बाणी- 
, अनंत आहे, अपार आहे, सर्वव्यापी आहे. सृष्टीच्या उत्पत्तिप्रसंगीं ही बाणी प्रंकट होते 
। व सृष्ट्सिहार झाला कीं लीन होते॥ ४० | 
क वेदांत गायत्री, उष्णिकू, अनुष्टुप , बृहती, पंक्ति, त्रिष्ठय जगती, अत्यष्टि, अति- 
जगती, विराटू असे अनेक छंद आहेत || ४१ |) वेद काय विहित करतात, कसले: 
रवरूप प्रकट करतात, काय सांगून त्याचाच विकल्प करतात हे. अनुक्रमे कर्मकांड, 
.. भक्तिकरांड व ज्ञानकांड यांत सांगितलें आहे; परंतु वेदवाणी परोक्ष अलल्यामुळें वेदाचें 
मनोगत परमार्थैतः काय आहे. व असलें पाहिजे, हें उद्धवा ! माझ्यावांचून इतराला 
मुळींच कळत नाहीं || ४२ ॥ उद्धवा ! वेद काय सांगतो, हें समजून घेण्याची तुझी प्रबळ 
इच्छा आहे, म्हणून तुळा सांगतो कीं, परमेश्वर यजरूप' आहे असें समजून कमेकांडातील 
विधि निष्कामतः पाळावे; यज्ञांत सांगितळेल्या देवता मीच आंहे असें समजून उपासना- 
कांडांत विहित केळेळी उपासना निष्कामतः करावी आणि आकाठदा दि पांचभौतिक सृष्टि 
सांगून पुनः तिचा. निरास करणारें जे आत्मस्वरूपी ज्ञानकांड तें अधिकारचतुष्टयसंपन्न 
पुरुषाने श्रवणमननादिकांनीं आपलेंसें करावें. हा सर्वे वेदाथे मत्यर्च आहे. माझ अधिष्ठान 
करून वेदश्रुति मजपासून मिन्नवा आभास होणाऱ्या मायेचा समजुतीमाठीं अनुबाद करून 
: तिचा निरास करते आणि मग प्रसन्न होते, शांत होते. हाच वेदाचा खरा अर्थ होय. ब्रह्मा 
व आत्मा एक आहे, हेंच सर्व वेदांचे तार आहे | ४३ || 


एकविसावा अभ्याय समाप्त 


_ अध्याय रेरवा 


उद्धव म्हणाला-बिश्वापते प्रभुराया ! या सृष्टीची घटना करणारीं मूळ द्रव्ये, तत्त्वे 
क्र्षींनीं किती सांगितली ? तीं किती आहेत ! त्वां अठ्ठावीस तत्वें आहेत असें प्रतिपादन 
केलें आहे, असें ऐकतो ॥ १ ॥ परंतु कोणी त्रघष्रि २६, कोणी २५, कोणी ७, कोणी ९, 
कोणी ६, कोणी ४, कोणी, ११, कोणी १७, कोणी १६ ब कोणी १३ तत्त्वे 
आहेत असें सांगतात. म्हणून जो हेतु थ्यानांत ठेवून निरनिराळ्या करर्पींनी निरनिराळी 
तत्त्वसंख्या सांगितली, तो हेतु, तें रहस्य कृपा करून आम्हांला सांग. प्रमो ! तूं कालातीत 
-नित्य चिरंजीव आहेत ॥ २-२ ॥ न १., 

श्रीमगबान्‌ म्हणाले, ज्ञानी ( ब्राह्मण ) पंडित जें कांहीं सांगतात त्याला तसे 
आधार आहेतच. उद्धवा ! माझी माया ग्रहीत केली म्हणजे वाटेल तें बोललेले असो, तें 
युक्तीने सिद्ध करतां येतें. मायेच्या राज्यांत कांहीं अशक्य नाहीं. कोणतेंही भाषण अयोग्य 

.नसतें॥ ४ ।॥ 

“वू म्हणतोस तं खोटें व मी म्हणतों तेंच खरें असे प्रत्येक बादी म्हणतो म्हणून 
बाद होतो. अंतःकरणांत उद्भवणाऱ्या परमेश्वराच्या ज्या सत्त्वादि शाक्र्ति प्रचंड बलवती 
असतात, त्याच हट्टाने स्वमत रथापन करण्याचा हेत होता ॥ ५ ॥ अर्थात्‌ या शक्ति 
प्रक्षुञ्य झाल्यामुळें उत्पन्न होणारा भेद, त्या शक्तीचे शमन व दमन झालें म्हणजे न 
होतो आणि नंतर लागलीच तळन्य बादही थांबतो ॥ ६ ॥ 

हे नरपुंगवा उद्धवा ! हीं सर्व कार्यकारणात्मक तत्त्वें एकमेकांत प्रविष्ट होत 
असल्यामुळें, बोलणाराच्या इच्छेनुसार कार्यत्व अथवा कारणत्व ठरवितां येतं ॥ ७ ॥ 
सकारणरूपी अथवा कार्यरूपी एकाच तत्त्वामध्ये इतर कार्यरू्प अथबा कारणख्प तत्त्वे 
सर्वदा ब सर्वत्र प्रविष्ट झालेलीं दिसतात. म्हणजे कारणतत्त्वांत कार्यतत््व आणि कायं- 
तत्त्वांत कारणतत्त्व प्रविष्ट होतें ॥ ८ ॥ म्हणून बक्‍ता आपल्या बोलण्याच्या उद्देशानुसार 
बस्तूचें कार्यत्व अथवा कारणत्ब ठरवितो आणि तें सयुक्तिक असतें म्हणून आंम्ही त्याचा 
स्वबीकारही करतों ॥९॥ , 


जिचें कारण ब स्वरूप सांगता येत नाहीं, अशी अविद्या जीवाच्या ठिकाणीं असतो ' 


म्हणून त्याला स्वतःच आत्मज्ञान होत नाहीं. दुसरा कोणी तरी ज्ञानविज्ञानी गुरु त्याला. 
ज्ञान देतो. म्हणून प्रक्ृतीसह प्रकृतिजन्य २४ तत्त्वे, १ जीव ब १ गुरु अथवा.परमेश्वर 


मिळून २६ तत्त्वें होतात । १० ॥ 
परंतु या ठिकाणीं जीव आणि शिब यांच्या स्वरूपांत रेसभर सुद्धां फरक नाहीं; 
म्हणून जीव व शिव निराळे ही कल्पना अथेश्यून्य होते. तेव्हां जीवरिब एक झालें, 


त्र 
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म्हणून २५ तर्च्वेंच होतात. शिवाय ज्ञान हा प्रकृतीचा गुण आहे, आत्म्याचा नव्हे, 
हेंही म्हणणें योग्य अथात्‌ सयुक्तिक आहे ॥११ ॥ प्रकृति म्हणजे गुणसाम्य. सृष्टि, 
स्थिति, लय करणारे सत्त्व, रज, तम हे गुण प्रकृतीचे होत; आत्म्याचे मुळींच 
नव्हेत ॥१२॥ 
सत्व म्हणजे ज्ञान, रजः म्हणजे कमे आणि तमः न्हणजे अज्ञान, असा तिन्ही 
प्रकृतिगुणांचा अर्थ आहे. हे गुण कालरूपी ईश्वराच्या प्रेरणेने क्षुन्य होतात. प्रकृतीचा 
! व्यक्त स्वमाव ( स्वरूप) म्हणजे सूत्र, महत्त्व होय. पुरुष, प्रकृति, महत्ततत्व, अंहकार 
आणि आका्ादि पंचमहाभूते मिळून नऊ तत्वें होतात. कर्णनेत्रादि पांच ज्ञानेंद्रिये आणि 
हखपादादि. पांच कर्मेद्रियें व ज्ञानेंद्रिय व॒कमेंद्रिय अतणारें मन मिळून अकरा 
तत्वे होतात. शाब्दादि पांच विषश हीं तत्वें होत, गमनादि यांच हीं कर्मकळें म्हणून 
निराळीं तत्वें नव्हेत || १६-१६ |) कार्यर्यी व कारणरूपी प्रकृति विश्वोत्यतीच्या आधीं, 
आपल्या सत्त्व, रज व तम या विक्रारोत्यादक गुणांनी उत्यतीला योग्य असें स्वरूप घारण 
.करते, म्हणजे बिश्वार्चे ती उगादान कारण होते. पुरुष ईक्षण करणारा म्हणून निमित्तकारण 
होतो || १७ | पुरुषाच्या क्षगानें शक्तिवेत झालेले प्रक्षुन्य महत्तत्वांदे घातु एकत्र 
होऊन प्रकृतीच्या आश्रयाने एक ब्रह्मांड उत्पन्न करतात ॥१८ ॥ | 

सातच तर्त्े प्रतिपादणारे तत्त्वज्ञ फक्त ५ महाभूते, जीब आणि सवाघार आत्मा 
मिळून वात तर्त्वे मानतात आणि त्यांपासून शरीर, इंद्रियें ब प्राण हीं उतन्न झालीं असें 
म्हुगवात || १९ ॥ सा तर्त्वे मानगारे फक ५ महापतें ब परमपुरुष्-र्वर-अशीं ६ तर्व्वे 
मानतात आणि आपणच निमाण केलेल्या भूतांस उपादाने करून इश्वर हें बिश्व उत्यादितो 
व त्यांत प्रविष्ट होतो, असें म्हणतात. चारच तत्त्वें मानणारे - तेज, जल ब पएथ्वबी अशीं 
आत्म्यापासून उत्यन्न झालेलीं तीन तर्त्वे ब आत्मा मिळून चार तत्वें होत, असें म्हणतात; 
आणि वार तत्त्वांपासून हें विश्व म्हणजे हीं अवयव असगारीं कार्ये झालीं, असें त्यांचें मत 

॥ २०,२१ ॥ सतरा त्च्वे मूळ असें म्हणगारे ५ महाभूते, ५ तन्मात्रा ब ५ 
इंद्रियें या १५ तत्त्वांचा आणि मन -- जीब - ब आत्मा मिळून दोन तत्त्वांचा संग्रह करतात 
॥ २२ ॥ तत्त्वसंख्या सोळा आहे असें म्हणणारे विद्वान्‌ - आत्म्यांतच मनाची -- जीवाची: 
परिगणना करून भूतादि १५ तर्च्वे घेतात आणि तत्वें १६ असें म्हणतात. तेराच तर्त्ने 
मानणारे ५ भूतें, ५ .इद्रिवें, १ मन, १जीब ब १ आत्मा यांत १३ संख्वैत संगरडरीत 
करतात ॥ २३ | 

५ महाभूते, ५ इंद्रियें व १ आत्मा मिळून १९१ तत्त्वें मानगारे ब आढ प्रकृति 
ब नवबा आत्मा मानणारेही कांही आहेत ॥ २४ ॥ याप्रमाणें अनेक विद्वान्‌ क्रर्योली 
अनेक्र प्रकारें मूळ तत्त्वांची मिन्नमिन्न संख्या सांगितली आहे. प्रत्येक मत सप्रमाण म्हणून 
न्याय्य आहे. परेंच आहे, कोणता बिद्वान्‌ अप्रमाण मताची स्थापना करील ! तात१ 
सवच मते विवक्षानुख्प नीटच होत || २५ ॥ 


स्कंध ११ --- अध्याय २२ १४१ 
वाया ्यन्याा>््ा् ना 
उद्धव प्रार्थनापूर्बक म्हणाला -- कृष्णा ! आपआपल्या भिन्नमिन् स्वरूपांनीं जरी 
-युकुष आणि प्रकृति विलक्षण असतात, तरी तीं उभयतां एकमेकांच्या आश्रयाने राहात 
असल्यामुळें त्यांच्यामध्ये भेद आहे असें दिसित नाहीं | २६ ॥ प्रकृतीच्या आश्रयाने आत्मा 
राहतो आणि आत्म्याच्या आश्रयाला प्रकृति येते, असा अनुमब येत असल्यामुळें, हे 
कमलाक्षा ! माझ्या मनांत जो मोठा संशय उत्पन्न झाला आहे, तो संशय, हे तर्वश्श कृष्णा, 
युक्तिकुशल प्रवचनानें छिन्नविच्छिन करण्याला तूंच योग्य आहेस ॥ २७ ॥) जीवांस ज्ञान 
देणारा तू, त्यांचें ज्ञान विनष्ट करण्याची शक्ति तुझीच होय, तुझ्या मायेचे विलास तूच 
:जाणतोत, इतरांस ते समजणें राक्‍यच नाहीं ॥ २८ | 
श्रीकृष्ण म्हणाले, नरश्रेष्ठ उद्धवा ! पुरुषाचें स्वरूप आणि प्रकृतीचें स्वरूप यांत अत्यंत 
'मोठा भेद आहे. प्रकृतीचे गुण मात्र संखुब्ध झाल्यामुळें ही परब सृष्टि विक्ासपूर्ण होऊन 
राहिली आहे ॥ २९ ॥ उद्धबा ! माझी माया गुणमय़री आहे. तीच आपल्या गुणांनी भेद 
उत्पन्न करते व जीवांच्या अंतःकरणांत अनेक प्रकारच्या भेदबुद्धि उतादिते. सृष्टीमध्ये तीन 
“प्रकारचे विकार असतात. आध्यात्मिक, आधिदेविक आणि आधिमौतिक असे ते तीन 
विक्रार होत || २० ॥ नेेंद्रिय, याला दिसगारे र्य आणि नेत्रमोलकांत राहणारा 
-सुयौश॒ ही जयी ब तिची सिद्धि परस्परांवर अबलंबून असगार; पण आकाशातील सूर्य 
जसा स्वयंसिद्ध अठ गो, त्याप्रमाणें बरौळ त्रय्रीचा सर्वकारण जो आत्मा तो यांच्यापासून 
'मिन्न असून स्वयंसिद्द आणि सर्तताघक आहे. बरीळ नेत्रत्रपीप्रमाणेंच इतर इंद्रियांच्या 
“ब सनाच्या त्रयी आहेत. त्याचा अधिर्राता आत्मा होप | ३१ ॥ गुणांमध्ये क्षोम झाला 
"म्हणजे प्रवानाच्या महत्तत्त्वापासून होगारा जो हा विकार, तो अहे - अहंकार -- होत. तो 
ऱसत्वादि तीन प्रकारचा आणि मोह व भेद या बुद्धांचा हेठ आहे ॥ २२ ॥ परंतु आत्मा 
हा पूर्ण शानस्वरू्य आहे. भेदाच्या बुद्धीमुळें मात्र ' तो आहे कीं नाहीं ' याची 
आम्हांला पडलेली भ्रांति साथे होते. बस्तुतः ती व्यर्थच होय. तथापि स्वस्बल्यासून च्युत 
झालेल्या लोकांच्या बुद्धीतून हा बाद नाहींसा होगार नाहीं । २२ ॥ 
उद्धव म्हणाला - प्रमो ! तुला पराड्युख्व झालेले जीब आपआपल्या कमानुसार 
उत्तमाधम योनींत जन्ममरण पाबतात हे कसें तें मळा सांग. आत्मज्ञान नाहीं, त्या लोकांस 
हा जन्ममरणप्रश्न उकलणें अत्यंत कठिण आहे आणि या लोकीं प्रायराः सर्ब लोक मायेने 
“फसळे गेळे आहेत || २३४॥ ३२१५ ॥ 
श्रीमगबान्‌ म्हणाले, विषयम्राहक पैचेद्रियांसदित म्हणजे १० इंद्रियें व ५ प्राण 
यांखहित असणास कर्मप्रधान - करमैरूष मन - एक लोक (देह) होत. हा देह सोडून 
दुसऱ्या देहांत तें मन जातें आणि चमत्कार हा कीं, मनोविलक्षण आत्मा अहकारयुक्त 
होतो ब तो मनामागून दुखऱ्या देहांत जातो ! | २६ ॥ कर्ममय झालेलें मन, इद्रियगम्य 
विषय प्रत्यक्ष पाहून आणि अतींद्रिय विषय श्रुतिद्रारा ऐकून सवे विषय़ांचें व्ितन करतें. नतर 
ते ते दृष्टश्रुत ,बिधय विद्यमान अपतां मन जागे असतें, आणि ते बियय नसले म्हणजे 
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मन क्षीणवल होतें. त्यामागून लबकरच स्मृतिही नष्ट होते ॥ ३७ ॥ विद्यमान 
. विषयाच्या ( देहाच्या ) उत्कट अभिनिवेशानें ब॒ इतर कित्येक कारणांमुळे पूबदेहाचें 
स्मरण होत नाहीं, तीच अत्यंत विस्मृति म्हणजे जिवाचा मृत्यु होय; आणि सर्वथा 
आपलेच स्वरूप म्हणून वतमान बिषयाचा ( देहाचा ) स्वीकार करणें हा जीवाचा 
जन्म होय असें म्हणत्तात. स्वप्नं ब मनोराज्ये हीं उदाहरणें या 'ोकद्वयांतील जन्ममृत्यूचे 
विधान स्पष्ट करतात || ३८ ॥ ३९ ॥| नवीन स्वन किंबा नवीन मनोराज्य चाललेले 
असलें म्हणजे पूर्वीचे स्वप्ममनोरथविषय मुळींच स्मरणबाह्य होतात. याप्रमाणें मनाच्या 
स्मरणविस्मरणांचा भावार्थ, अनादि जीब अता समजतो कीं, आपल्यास जन्ममरणें येतात. 
तात्यये, जीब अनादि, अजर अमर आहें ॥ ४० ॥ इंद्रियांस आश्रय देणाऱ्या मनोवस्थे. 
नुसार जडाजड पदाथामध्यें तीन अवस्था प्रकट होतात. ' आंत बाहेर ? हा भेद मनच 
करतें. स्वमस्थ पुरुष आयणच मिथ्यारूयी होऊन आपणास निरनिराळ्या तऱ्हेने पाहतो, 
तसें हे इंद्रियसाद्य घेगारें मन स्मरणास्मरणामळे हें विश्च व आपला देह यांस तीन प्रकारें 
( जन्म आहे, स्थिति आहे, म्रुत्यु आहे अनें ) पाहते ॥ ४१ ॥ उद्धवा 
सर्वभक्षक काळाच्या प्रचंड सामर्थ्याने स्व जडाजड वस्त प्रतिक्षणीं जन्ममरणाच्या 
अवस्थेत जात असतात; पग त्या अबग्था अतिसूक्ष्य म्हणून दिसत नाहींत ॥ ४२ ॥ 
उदाहरणार्थ, दिव्यांची ज्योत, नदीच्या प्रबाहांतील पाणी किंबा वृक्षफलें यांचें बय, 
त्यांची स्थिति, मृत्यु हीं जशीं क्षणोक्षणी बदलतात, त्याप्रमाणेंच सर्व जडाजडांची जन्म, 
बय, स्थिति, मृत्यु ह. प्रतिक्षणों बदळत असतात ॥ ४३ ॥। दिव्याच्या ज्योतींतील वेळ 
परमाणु प'तेक्षणीं बदळतात, प्रबाहांतील पाणी प्रतिक्षणीं बदलते; तरी तोच हा दिवा, तोच 
हा नदीप्रवाह, असें अज्ञ नी लोक बोलतात. त्याचप्रमाणें पुरुषाच्या शरीरांतील घटक 
प्रत्येक क्षणी बदळत असताही तोच हा पुरुष असे अज्ञानी भाणसाचे बोल असतात. ते 
बोळ अरथेधरून्य म्हणून असत्य होत. त्यांची बुद्धि अगर ज्ञानही असत्य होय ॥ ४४ ॥ 


स्वकमाच्य़ा बीजानें तोच पुरुष येथें जन्मतो व मरतो, असें म्हणूनच नका. कारण, 
तो स्वरूपतः अज ब अम? आहे. तो जन्मतो व मरतो ही 'भाषा भ्रांतिजन्य आहे. लांकूड 
पेटलें म्हणून अभि जन्मत नाहीं किंबा विझले म्हणून मरतही नाहीं. विस्तव पेटला, 
विझला ही भाषाच खोटी ॥ ४५ ।| मातेच्या उदरांत रेतोख्पाने असणें, गर्भाबस्था, जन्म, 
बाल्य, कौमार्य, तारुण्य, पोकता, वृद्धत्व ब मृत्यु द्या नऊ अबस्था, शरीरच्या मात्रा 
आहेत, जीबाच्या नव्हेत | ४६ | 

पूर्वी सांगितळेल्या ज्या देहाच्या बरिष्ठ-कनिष्ठ अशा नऊ अवस्था त्या मनानें 
उदयन केलेल्या अ हेत; परंतु गुणांवर आसक्त असणारे जीब, त्या अबस्था आत्म्याच्या असें 
समजतात, क्वचित्‌ एखादा शहाणा तसें समजत नाहीं. अथात्‌ त्या आपल्या नव्हत असें 
ती समजतो ॥ ४७ || आपल्या वडिलांच्या देहाला मृत्यु आला, आपच्या पुत्राच्या 
देहाचा जन्म झाला, यावरूनही आपल्या देहाच्या जन्ममरणाचें अनुमान होतें. बस्त्‌ 
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उत्पनविनष्ट होतात; पण त्यांचा ज्ञाता एकच अद्वितीय ब नित्य असतो ॥ ४८ | तरुबीजः 
तरूला जन्म देतें ब फल शोबटीं त्याला मारते; हें जाणणारा विद्वान्‌ जसा तरूहून निराळा, 
त्याप्रमाणें देहाचें जन्ममरण पाहणारा देहाहून विलक्षण म्हणजे देहघर्म नसणारा असतो. 
तात्पर्य, जीबात्मा नि'य, सवज्ञाता म्हणून जन्ममरणादि अवस्थाबंत नसतो || ४९ ॥ प्रक्वति. 
व पुरुष यांमधील वेलक्षण्याचें ज्ञान विवेकाच्या अभाबामुळें न होऊन प्रक्षतिसंगतीनें, | 
८ आपण प्रकृतिच ? असा जीबाला भ्रम होतो ब तो संसारांत पडतो | ५० ॥ गुणसंगति. 
असेळ तसा त्याला संसारांतील जन्म येतो. सच्त्यसुण प्रबल असला तर तो त्रदषिकुलांत त 
किंआ देवयोनींत, रजोगुग प्रबळ असेळ तर राक्षसयोनोंत किंवा मानबयोगोंत आणि तमा- 
वाच प्रभाब जास्त असेल तर तियेक्‌ म्हणजे झाडें वगैरेच्या अथवा पश्युपश्यांच्या योनांत ६ 
जन्मतो || ५१ ॥ 

इतर ठृत्यगायन करतात, त्याचीच नक्कळ दुसरा उठवितो, त्याप्रमाणें अनुकरण 
करणारा हा जीब त्या इतर वस्तूंचे बुद्धिगुण घेतो आणि त्याची इच्छा नसली तरी 
त्या गुणांच्या जोरानें तो इतरांप्रमाणे बागूं लागतो || ५२ || नदी'चा प्रवाह चालत असतां 
आपण नावेंत बसलो म्हणजे नदीकांठची झाडें चाळतातसें बाटतें आणि मानेबरोबर डोळे 
गरगर फिरविले म्हणजे सर्ब प्रश्वी हाठत आहे असा भ्रम होतो. तद्वत्‌ गुणसंगीनें 
भ्रमिष्ट झालेल्या अज व अमर जीवाला श्रादग जन्मतो -मरतों अशी भ्रांति होते॥ ५२ ॥ 
उद्धवा ! मनोरथ जसे खोटे, स्वप्तांतीळ अनुभव जसा खोटा, त्याप्रमाणेंच आत्म्याला संसार 
भासविणारा अनुभव खोटा आहे || ५८ ॥| वस्तुतः विषयांचे पदार्थ नसतात, तरी जीवाचा 
संसार नष्ट होत नाहीं. याचें कारण जब विषयाचे ध्यानच अखंड करतो. स्वमांत जसे खरेच 
पदार्थ नसतांही मनाच्या कर्तृत्वाने त्या त्या विषयांचा आभास खरा भासतो, त्याप्रमाणे 
अबास्तविक विषय खरे माभल्यामुळें संसार स्वरा बाटतो. वस्तुतः विषय नाहींत म्हणून 
मनोनिर्मित संसारही नाहीं ॥ ७५ ॥ म्हणून उद्धवा ! अवास्तबाचाच स्वीकार करण्यास 
सवकलेल्या इंद्रियांचे ताहाथ्य घेऊन संसाराचा उपभोग घेऊं नको. संसरामध्ये नित्य जिवत 
असणारा भेदभाव, आत्मस्वरूपाचें यथार्थ ज्ञान नसल्यामुळें मात्र प्रकट होतो. म्हणून 
श्रुति, गुरु यांच्या साहाय्यानें आत्मज्ञान करून घे! ॥५६॥ । 

उद्धबा ! मोक्षेच्छु पुरुषाचा कोणी दुष्टांनीं तिरस्कार केला, त्यांचा अवमान केला, 
त्याळा फसविले, त्याचा मत्सर केला, त्याला मारले किंबा बांधून टाकलें, त्याची वृत्ति 
काढून घेतली अथबा त्याच्या शरिरावर थुंकलें, मुतळें, सारांश त्याला अनेक प्रकारें 
जरी गांजले, तरी अश्या संकटप्रसंगीं सुद्धां मोक्षेच्छूने स्वतः मोक्षसाधनांमीं आपला 
उद्धार कराबा ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ उद्धव म्हणाला, ' श्रेष्ठ उपदेशका हें तुझे म्हणणें मला 
नीट समजून सांग, दुष्टछल मला तर देवा असह्यच वाटतो || ५९ ॥ कृष्णा | तुझ्या निःसीम: 
एकनि४ भक्तांशिवाय कोणीही विद्वान्‌ असो, त्याला आपल्या शरिराचा हा असला छल. 
सहन होणें अशक्यच आहे ॥ ६० ॥ 

बाविसावा अभ्याय समाप्त 
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घ्यासपुत्र शुक्राचार्य म्हणालेः- भक्तांचा अग्रणी उद्धव त्यानें याप्रमाणे 
कळकळीची विनंती केली असतां ती ऐकून यदुपति श्रीकुष्ण, दात-मक्त जो उद्दब त्याचें 
सकोतुक अभिनदन करिता झाला आणि त्याच्या विनतीचा स्वीकार करून त्यास 
सविस्तर उपदेश करता झाला | १॥ 

श्रीभगवान्‌ म्हणाले--उद्भुबा ! दुर्जनांच्या दुष्ट बाकयांनीं खळबळलेलें मन शांत 
करीळ अहा हुकमी साधु प्रायः या भूलोकीं फारसा आढळत नाहीं ॥२॥ दुष्टांचे मर्मच्छेदी 
वाकप्रहार जितका ताप देतात, तितका ताप नेमानें मारलेले ठोखडी बाणसुद्धां देत 
नाहींत ॥३॥ 

उद्धवा ! या संबेघांत एक मोठा! पर्ित्र, पुण्यवंत व सहनसामधथ्ये देणारा इतिहास 
सांगत असतात, तो मी तुला सांगतां. चित्त स्थिर करून ऐक ॥ ४ ॥ 

दुजनांनीं दुष्ट मापण करून ताडलेला, पण आपल्याच पूवकर्माचा हा परिणाम आहे 
असें समजणारा कोणी एक धीर संन्यासी पुढील गीत गाता झाला ॥५॥ 

अवंती राष्ट्रांत एक धनाढ्य ब्राह्मण राहत होता. तो हाबरा, लोभी ब शीघ्रकोपी 
असे. त्यानें व्यापार बगैरे करून पुष्कळ संपत्ति मिळविली व कंजूष वतीने तिचें रक्षण केलें 
॥२३॥ त्या कृपणानें आपल्या भाऊबंदांची किंवा अतिथिअभ्यागतांची नुछती शब्दाने सुद्धां 
विचारपूम केली नाहीं. मग पैसे खचेण्याची गोष्ट दूरच ! अर्थात्‌ त्याच्या घरांत माणसांचा 
शुकशुकाटच असे- शिवाय, त्यानें स्ववातनाही वेळप्रसंगी पूर्ण केल्या नाहींत, म्हणून त्याचें 
शारीर किंवा मन कधीं पुष्ट झालेंच नाहीं ।॥।७)॥ असल्या दुष्ट कृपणाचीं मुलें, भाऊबंद, 
बायको, 'चाकरनोकर सदेव दुःखी असत. त्यामुळें त्याचें प्रिय असें कोणीच केलें 
नाहीं ॥८|| 

याप्रमाणें धमेकरम न केल्यामुळें तो कृपण स्वर्गापासून, तसा'च प्रापंचिक बासना 
पूर्ण न केल्यामुळें प्रपंचापासून भ्रष्ट होत्साता मृत्युलोकाच्या ब स्वर्भलोकाच्या देवतांस आप्मिध 
झाला, त्या देवता त्यावर अति क्रुद्ध झाल्या ||९॥ अर्थात अपमानाने कुद झालेल्या त्या 
. देवतांच्या शापाने त्या कृपणाचें पूरवपुण्य संयळें आणि कष्ट, मेहनत करून मिळविलेले त्यास 
.- सर्व द्रव्य नष्ट झालें ॥४१०॥ 
| त्याचें कांहीं द्रव्य भाऊबंदांनीं लांबविले, कांहीं चोरांनी लुटलें, कांहीं देबानें नेले, 

कांहीं काळानं, कांहीं लोकांनीं आणि बाकीचें राजसेबकांनीं नेळें ॥ ११ || 

घर्मेसाघन न करणारा ब प्रपंचही न थाटविणारा जो कृपण असतो, त्याचा द्रव्य 

नाश झाला असतां त्याचे आत्त ब स्नेही त्याला टाकतात. असें झालें म्हणजे त्याला 
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बिलक्षण काळजी उत्पन्न होते ब तो विचार कराबयास लागतो || १२ ॥ दीर्घकाल विचारांत 
निमम़ झालेला हा दरिद्री संताप करून घेतो, खिन्न होतो, दुःखाने त्याला स्पष्ट बोलवतही 
नाहीं. त्याला कोणीच विचारीत नाहीं. अक्ली निवाणींची दीन अबस्था प्राप्त झाली 
म्हणजे मग त्यास मोठें वैराग्य येतें ॥ १३ ॥ तो म्हणतो, “ काय कष्टदायक माझी 
स्थिति ही ? देवा ! मी मोठे श्रम करून द्रव्य संगादिळें पण 'घ्मसाधन केलें नाही ! 
बासनाही तृप्त केल्या नाहींत ! हरहर ! द्रव्य रक्षण करण्यासाठीं मात्र व्यर्थ व्यर्थ मी आपल्या 
देहाला ब मकमाला शीण दिला!  ॥ १४ ॥ 


कृपणानें मिळविलेली ब रक्षण केलेली संपत्ति केव्हांही सुखदायक होत नसते. द्रन्य 
मिळविण्याकरितां ब तें जसेंच्या तसे राखण्याकरितां त्याच्या रोरीराला मात्र सपाटून चास 
होत असतो आणि रोबटीं मेल्यानंतरहि त्याला नरकाची प्राप्ति असते. तात्पर्य, जिवंतपणी 
दुःख आणि मेल्याबरही दुःखच ! त्याला. सुख कोठेंच नसतें | १५ ।॥। बत्तीस लक्षणी 
सुंदरीच्या चेहऱ्याबर एखादा पांढऱ्या कोडाचा टिपका असला कीं तिचें सगळें सोंदर्य जसें 
मातीमोळ होतें, तसें कौर्तिबंतांची कीर्ति कितीही शद्ध असो, गुणवंतांचे गुण कितीही 
स्तुत्य असोत, त्यांस लोमाची नुसती झळ लागली कीं ते जळून खाक होतात ॥ १६॥ 


द्रव्य मिळविण्याच्या कामीं श्रम लागतात, तें बाढविण्याच्या कामी व्याजबट्टा 
करतांना त्रात होतो, तें सुरक्षित राहावें म्हणून सारखी चिंता करावी लागते आणि 
त्याचा व्यय झाला, किंबा कांहीं कारणांनी नाठा झाला, तात्पर्य, द्रव्य नष्ट झालें, तर 
तो मनुष्य वेडा होतो ! ॥ १७ ॥ चोऱ्या, धातपात, खोटें बोलणें, देम, काम, कोघ, 
आश्चयानें वेडेपणा, उन्मत्तपगा, तू मी हा भेद , वैर, बेमरंवसा, मत्सर, परदाराभिलाष, 
जुगार, मद्यप्राशन हे पंधरा अनर्थ एका म्हणजे द्रव्याच्या पार्या उत्यन्न होतात. म्हणून 
ज्याला स्वकल्याण साधावयाचें आहे. त्यानें द्रव्यापासून होईल तितकें लांब राहार्वे 
॥ १८ ॥ १९ ॥ ह्या द्रव्यामुळे बंधु, बायको, आईबाप, स्नेही दुरावतात आणि 
शोबटीं खांद्याशीं खांदा मिडवून ज्यांशीं सहकार्ये केलीं ते, ह्या द्रश्यामुळेंच शत्रु 
होतात ॥ २० ॥ 


हे द्र्यळोमी एका पैशासाठी रागावतात, क्रुद्द होतात आणि दरिद्याच्य 
बाऱ्यालाही उभे राहत नाहींत. इतकेंच नव्हे तर मत्सरानें त्यांचें हृदय पेटते आणि त्यांत 
त्यांचें मित्रप्रेम जळून त्याची राख होते | २१ | फार काय £ देबांसही दुलळम अस] 
मनुष्यजन्म आ'णि त्यांतहि ब्राह्मणाचा जन्म प्रात्त झाला असतांही त्याचा धिःकार करून 
जे द्रव्यलळोमी आपला खरा स्वाथे बुडवितात, त्यांस पुढें अमंगळ योनींत जन्म थ्यावा 
लागतो व पराकाडठेचें दुःख होतें ॥ २२ ॥ मरणशील असुनही स्वर्गाचें व मोक्षाचें द्वार 
उघडण्यास समर्थ असणारा हा मानवी देह प्रात्त झाला अततां कोणता विचारी पुरुष-नित्य 
दःखादि अनर्थ उत्यन्न करणाऱ्या-धनादि विषयांवर आसक्ति ठेवील बरें? ॥॥२३॥ 


क 
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देव, त्ररचष्े, पितर, भूते, गोत्रज, बंधु यांचे द्रव्यमाग न देतां ब आपणही कांहीं न खातां 
'व न पितां मरणारा लोभी पुरुष रोवटीं अघोगतीलाच जातो || २४॥ 

“ज्या द्रव्यादि साधनांनी चठुर लोक पुरुषार्थ साधतात, तें द्रव्य, जीवित व तें 
बल मी निष्फल ब दुष्फल द्रव्यसंचय करण्यांत मात्र व्यर्थ खर्चिलें. मी आतां वृद्ध झालों र 
द्वव्यहीन झालों, शक्तिहीन झालों, आतां मळा काय साध्य होणार ? हरहर! ॥ २५ ॥ 
धनाजनासाठीं विद्वान्‌ सुद्धां वारंवार घडपड करीत असतात, ती का ? खरोखर कांहीं तरी 
'कोणाची मोहिनीच असली पाहिजे, कीं जी मनुष्यांस मूख करते ॥ २६ ॥ सर्वमक्षक 
'मत्कु आपला जबडा पतरून प्रत्यक्ष आपल्यापुढे उभा असतां धनाचा, धनोततत्तीचा, 
वासना पूण करणाऱ्या विषयांचा, व जन्ममृत्यूंत लोटणार्‍्या कर्मीचा, स्वीकार करण्यांत लाभ 
' कोणता ! हीं काय मृत्यूला टाळू शक्रतीळ ? || २७ ॥ त्या दीनवत्सल प्रभूने मळा या 
अवस्थेडा आशून पोहोंचविळें, ब माझ्या चित्तांत वैराग्य उत्पन्न केलें, त्या देवदेवेश्वराने 
खरोखर माझ्याबर मोठाच अनग्रठ केटा आहे | २८ || आतां सावध राहून उरलेल्या 
आयुष्यात मी खडतर तपश्वधाचे वनीय, मात्र तपश्व्तरापूवक चित्तशुःद्ध संपादून उत्तमोत्तम 
स्वार्थ जो मोक तो मिळविण्याची माझी ज्ञानसंपति जय्यत हवी | २९॥ या कासी 
देय हो ! तुमचे अनुमोदन माझ्या हेवूंस साहाय्य असो ! एका घटकेंतच खट्वांगराजाने 
माक्ष मिळविला ना ! देवाची कृपा झाली म्हणजे काय कमी असणार १ ”|| ३० ॥ 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण म्हणाला, उद्धवा ! याप्रमाणें हृढ संकल्प करून त्या द्विजोत्तमाने 
अंतःकरणांत!ह अहेंकारादिकांच्या गांठी ज्ञानानें सोडविल्या. तो शांत, निःसंग आणि 
निबिशेष झाला. तात्यर्य तो संन्यासी मुनि झाला | ३१ ॥ आणि देह, प्राण, इंद्रिये, 
मन वगेरे सर्वोस स्त्राचीन ठेवून तो प्र्वीवर यथेच्छ संचार करूं लागला. मिक्षार्थ मात्र 
'तो शहरांत अथबा गाबांत जाई आणि कोणाच्या लक्षांत न भरेळ अन्ना वृत्तीने भिक्षा 
मागे ॥ २२ ॥ परंतु त्या वृद्ध सन्याक्ञाचा अवंतींतील दुष्ट लोकांनीं अनेक प्रकारें छळ 
केला ॥ ३३ | कोणी त्याचा त्रिदेड, कोणी कमंडळू, कोणी रुद्राक्षमाळा, कोणी 
'त्याचो. फाटकीं नेतण्यापांधरण्याचीं वस्त्रें व वल्कले ठुबाडलीं आणि कोणी देऊन 
पुनः जबरीने हिसकावून घेतलीं ! || ३४ || तो नदीतीरी भिक्षाज्ञन खात असतां कोणी 
पश्च्यांनीं त्याच्या डोक्यावर लघुशका केली ! ब कोणी त्याच्या अंगाबर थुकले! |॥ ३५ || 
त्यानें बोलार्वे म्हणून कोणी त्याला मारू लागले. 'हा चोर आहे' असें म्हणून कोणी त्याची 
निमत्सना केली || ३६ ॥ कोणी त्याला दोऱ्यानीं डांबले. कोणी “हा भोंदु सोदा आहे 
अशा त्याला शिव्या दिल्या. "या कफळछकाला घरांतून घालवा; हा हट्टी, चोर, झोंट; 
निलज, बेमुर्वहतखोर, कपटी बकासारखा बिन बोलतां कार्य साधणारा आहे, अशी कोणी 
त्याची निमत्सना केली. कोणी दात विचकले. कोणी घाण सुद्धां टाकली ! ॥३७-३८-३९॥ 

कोणी त्याला माकडासारखे बांधून पिंजऱ्यांतही कोंडला; परंतु हा सर्व छळ 
आपल्या कपाळींच लिहिला आहे, तो भोगलाच पाहिजे, असा बिचार करून निमूटपणं 
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तीं सर्ब दुःखे त्यानें भोगली, सारांश, त्याचें त्र मम्न करण्यासाठीं अधम लोकांनीं त्याचा : 
असह्य छळ केला; परंतु त्यानें मोठ्या सात्त्विक घेर्यानें आपली धमेव्ृत्ति कायम ठेवली 
आणि ही सुंदर गाथा त्यानें गायिली. या गाथेला _मिक्षगीता असं म्हणतात ॥४०॥ र 
॥ ४१, ४२ | कॉ | 

मिक्षु म्हणाला-- मलो सुखदुःख होतें याचें कारण हे लोक नव्हेत, देब नव्हेत. 
माझे शरीर, हे ग्रह, माझी कर्मे किंवा काळ नव्हे. जीवाला सुष्वदुःखात्मक संसारांत 
येरझाऱ्या करण्यास लावणारे जीवाचें सूत्र मनाच्या ताब्यांत असतें. दुःखात्मक नाटकांतील 
प्रवेश्ञांचा सूत्रधार मन हेंच होय. श्रेष्ठ लोकहि हेंच म्हणतात ।! ४६ ।॥ अति बलवंत असें 
हें मन सत्त्वादि दृत्त्यात्मक होते. तो तो वृत्त्यात्मक डीव विशेष सात्त्विकादि कर्मे करतो 
आणि कर्मांप्रमाणे उत्तम अधम, योनींत जन्मतो || ४४ ।॥ सदिच्छा करणाऱ्या मनासहवतमान 
असणाराही अकर्ता, ज्ञानमय. जीबसखा आत्मा साक्षीरूपानें असतो. परंतु संसारप्रवर्तक 
मन आपणच आहो. किंबा तें मन आपलेंच आहे, असें स्वीकारणारा हा जीव 
सात्त्वादि गुणांबर आसक्त होऊन बिषयसेवनांत दंग होतो ॥४५॥ 

दान, स्वघर्माचरण, धरम, नियम, श्रृतिप्रणीत कमनिठ आणि चांगलीं ब्रतें हे स्व 
उपायही साधनें-मनाला च बह करणारीं आहेत. मनोविजय संपादणें हेंच उत्तम फल आहे. 
सारांश, मनोविजय संपादणें हा उत्तमोत्तम योग होय ।॥!४ ३) शञानपूर्वक उपायांनी ज्याला 
मनोनिग्रह साध्य झाला, ज्याचें मन शांत झालें त्याला दानादि कांहीं कराबयास नको; परंतु 
ज्याचें मन शांत न होतां अधोगतीला जातें, त्याला नुसती दानादि काय उपयोगीं 
यडणार १ ॥ ४७ ॥ 

तात्पर्य, मन स्वाधीन ठेवा. ते हातांत आले म्हणजे इंद्रियें व त्यांचे देन 
हातांत आलेच समजार्वे. मन बल्वेतांचा राजा आहे. तें मन ज्यानें स्थाघीन करूव 
बेळे, तो जीवही बलिष्ठ देवांचा देव होतो ॥ ४८ || या अजिंक्य, न सोसवणाऱ्या 
वेगाच्या ब मर्ग तोडणाऱ्या शत्रूला म्हणजे मनाळा न जिंकतां दुसऱ्याच मत्याबरोबर 
अज्ञ लोक भांडतात आणि शात्रूंस मित्र करतात त्यांस शुद्ध मूख असें म्हणावे 
॥ ४९ | ह्या मनःकत्पित देहालाच ' देह मी, देह माझा * असें म्हणून कवटळणारे 
ळछोब विवेकशून्यच- होत. * हा मी, हा' दुसरा ? असा भेद बाळ्गून भ्रमिष्ट झालेले. 
हे ठोकच अज्ञानकृत अनत संसारसागरांत गटंगळ्या खात!ःत व अनंतकाळ दुःखांत 
पडतात || ५०॥ 


दुसरे लोकच माझ्या सुखदुःखाचे कर्ते, हा पक्ष मो. घेतला तर येथें आत्म्याऱ्च 
विचार कश्याला ? सुखदुःखाप्वा हेतु लोकांना आणि लोक म्हणजे देह आणि देहब 
मुवदुःखे तर भूमीची कार्ये, तेव्हां आत्म्याचा संबंध काय येथें £ तो आत्मा तर 
ववंत्र एकच आहे. तो सुखदुःखांचा कताही नाहीं व मोक्‍ताही नाहीं. वरे, समजा, तो 
नसा आहि, तर एखाद्याच्या जिभेचा चावा दांतांनीं घेतलाच तर त्या वेळीं मनुष्य 
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कोणावर संतापेल ! तसेंच आत्म्याच्या जडभूत एका देहाने दुसऱ्या जडाला इजा, 
केळी, तर त्या जडाला समजणारच नाहीं. मग सर्व जड शरिरांत असणाऱ्या एक 
आत्म्याने रागवाबयाचें कोणावर, कसें आणि कां? ॥५१॥ 








दुःखाचे कारण देव ( इंद्रियें अथवा त्यांचे स्वामी ) समजू. मग एक 
विकरार्य देव दुसऱ्या विडार्य देवाच्या दुःखाचा कारक होईल. आत्म्याचा येथें काय 
संबंध ! आपल्या देहांतील एका अवयबानें दुसर्‍या अवयवास दुखावले तर पुरुष संता- 
पेळ कोणावर १ अथात्‌ संतापणें व्यथे आहे; पण जाणत्यालाच हे समजतें ॥ ५२॥ 
वरें आत्मा स्वभावतःच सुखदुःखांचा कर्ता समजूं या मग दुसऱ्यावर रागावणे व्यर्थ 
नव्हे काय ! वस्तुतः आत्मव्यतिरिक्त दुसरी वस्तूच नाहीं; असलीच तर ती मिथ्या !. 
तसेंच, परमार्थतः सुखही नाहीं, दुःखही नार्ही, सुखदुःखांचें निमित्त नाहीं. दुसरी. 
बस्तूही नाहीं ! हा खरा भाग होय. || ५२३ ॥ तसेंच. ग्रह सुख्वादिकारक घेतले तरी. 
जन्म असणाऱ्या देहाला त्रास देतील; अजन्मा अशा आत्म्याला ते काय करणार? 
शिवाय्र, ग्रह परस्परांस पोडा करतात असेंही म्हणतात. तेव्हां जो ग्रह नव्हे, किंबा देह 
नऱहे असा अद्वितीय आत्मा तो, दुसरा आत्माच नाही. तर रागावेळ कोणावर ! 
1 ५४ | जमे जरी विक्रारकारी म्हटलें तरी तें जें जड व अजड आहे. त्याला जाघेल.. 
आत्मा जडाड नाहीं, तेऱ्हां त्याला त्याचें काय ? देह सुद्धां शद्द जड आहे, जडा- 
जड नाहीं. आणि आत्मा तर शुद्द चिद्र्प आहे, म्हणून तोही जडाजड नव्हे. 
तेव्हां चिद्रूप अद्वितीय आत्मा रागाबणःर कोणाबर ? कमौारचें मूळचें जडाजड तेंच. 
सतू नाहीं, म्हणून कमेही बस्तुतः नाहींच ।। ५५ ॥ काळ घेतला तरी तो आत्म- 
स्वरूपार्नेच व्यापठेद्या, तेव्हां काळाचा अंतभीव करणाऱ्या आत्म्याला काल कसा 
अपक्ारक होणार ? अस्नीला ताप येणें किंवा शीताळा थंडी होणें अशक्‍य. तसेंच कालानें 
आत्म्याला अपकार करणें अशक्य. शिवाय, परमात्मस्वरूपांत दवंद्राला ठाबच नाहीं तर 
आत्मा रागावेल; कोणावर ? ॥५६॥ 


सारांश, जन, देवता, आत्मा, ग्रह, कर्म, काल ( यांतच सर्व जडांचा अंतभोव 
होतो ) या सहांपैकी कोणीही आत्म्याच्या ठिकाणीं सुखदुःखादि विकार उत्पन्न 
करण्याला समर्थ नाहीं. म्हणजे केव्हांही, कोठेंही, कसेंही, प्रकृतीला आत्म्याच्या ठिकाणीं 
इंद्रानुभबाचा स्पश सुद्धां उत्लन्न करण्याचें सामर्थ्य नाहीं. संसाराला प्रकाशित करणारा 
म्हणजे जिवेत ठेवणारा जो अज्ञानी अहंकार, त्याला वस्तुतः नसलेले सुखदुःसादि 
भासेल; पण तें शुद्ध अज्ञान आहे. तेव्हां ज्ञानी पुरुषाला अविद्यमान भूतांची किंवा 
अस्तित्वांतच नसणाऱ्या भूतनिमित्त सुख्वादिकांची मीति बाळगण्याचे कारणच नाहीं 
॥ ५७ ॥ याप्रमाणे पूर्व महर्षींनी जो अढळ सिद्धांत स्थापन केला आहे त्याचें उत्तम 
ज्ञानविज्ञान मी करून घेतों आणि श्रीपरमेश्वराच्या एकनिष्ठभक्तिरूपी अनन्य साधनाने 
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डश्य शी 
हा जो अज्ञानमय, दुःखमय भवसागर तो तरून जातों म्हणजे यथार्थ ज्ञानविज्ञानानें १ 
मवसागराऱचा भास नाहींसा करतों ॥ ५८ ॥ १ 

श्रीमगबान्‌ म्हणाले, बा उद्धवा ! याप्रमाणें निधन झालेल्या त्या ब्राह्मणाला 
वासनाझून्य करणारें वैराग्य प्राप्त झालें त्याची 'चींता सरली, तो प्रथ्वीपर्यटन करूं लागला. 
त्या संचारांत दुष्ट लोकांनीं त्याचा पुष्कळ छळ केला; परंतु स्वघमापासून रेसमरही भ्रष्ट न 
होतां, त्यानें ही पूर्वोक्त गाथा गायिली |॥५९ | 

उद्धवा, पुरुषाच्या जीबाला सुखदुःप्वादि देणारा त्याच्या रन|शिबाय दुसरा कोणी 
नसतो. आपले स्नेही, शत्रु वगैरे मिळून होणारा समाज म्हणजे संसार, हा अज्ञानाने 
विक्षित्त झालेल्या मना'चा प्राण घेणारा खेळ होय ॥ ६० ॥ म्हणून उद्धवा, सर्व बुद्धि ब 
श्रद्धा माझ्या ठिकाणी ठेऊन उत्पन्न होणाऱ्या एकनिष्ठ ज्ञानानें मनाला आवरून घर, 
स्वाधीन करून घे. माझ्यावर, श्रद्धा माझ्या ठिकाणीं भक्ति आणि विवेकपूर्वक मनविग्रह | 
हाच अह्ज्ञानविज्ञान संपादन करूं इच्छिणाऱ्या मुसुक्षूला तारक योगसंग्रह होय | ६१] 
ही मिक्षूनें गायिलेळी गाथा व बह्मनिष्ठा जो तमाहित मनानें धारण करील, ऐकवील व | 
ऐकेल, त्याला दंद्रे-द्वैते-कोणताही त्रास न देतां योग्य प्रसंगी मोक्षोपकारक्ही होतील 
॥६२॥ 





तेविसावा अभ्याय लमाप्त 
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श्रीमगवान्‌ म्हणाले, उद्धवा, पूर्वक्रद्पींनीं निश्चित केलेलें जे सांख्यशास्त्र तें 
नुला सांगतों. तें खांख्य समग्र समजून उमजले म्हणजे द्वेत उत्पन्न करणारी जीवभ्रांति 
नष्टच होते ॥१॥ ज्या काळीं युगास आरंभ झाला नव्हता, त्या काळीं ज्ञानाचें व ज्ञेयाचें 
[ ज्ञात होणाऱ्या पदार्थाचें ) स्वरूप एक आणि विकल्पश्रून्य असे. युगांतील पहिलें जें 
कुतयुग त्यांतील लोक विवेकनिपुण असतात, म्हणून त्या वेळीं विकल्प म्हणजे आपपर 
भेद नसतो ॥२॥ तें जअह्म निरुपाधिक, भेदझून्य, सट्रूप व सर्बगामी असतांही मायेनें त्याला 
दोन प्रकारांनी हृद्य स्वख्यांत आणलें, आणि मनाजी व बाणीडा व'णितां येतील असे 
केलं ॥३॥ त्यांतील पहिला प्रकार म्णजे प्रकृति टोग्र, हिला दोन स्वरूपं असतात. 
मायेने केलेला दुसर प्रकार म्णजे जान. या. झानाला पुरुषः ही संज्ञा आहे ॥४॥ 
युरुपाचें ( जीवाचे ) अनुमत घेऊन मी धनुळ्य केलेल्या प्रक्रृतीपासून सत्त्वादि तीन गुण 
उत्पन्न झाळे ॥५१] त्या गुर्णांपासून सूघ्र होऊन त्याचा ब महत्त्वाचा संयोग झाल. 
नंतर त्या संय्रोगापासून अहंकार झाल ॥ ६ ॥ हा अहंकार सात्विक, राजस ब तामस 
असा तीन प्रकारचा होतो. तो स्वरूपतः चित्‌ व अचित्‌ यांच्या मिश्रणाचे कार्य असून, 
तो शब्दस्पर्शीदि पंच तन्मात्रा, ज्ञानकमाची इंद्रियें आणि मन यांचा जनक आहे ॥७॥ 
तमोगुणघटित तन्मात्रांपासून एथ्वी-आकादा-वायुप्रथ्ति पंचमहाभूते, तेजसापासून कण 
स्परी, नेत्रप्रभूति पांच ज्ञानाची ब हस्तपादादि पांच माची इंद्रिये, वैकारिकापासून 
दहाही इंद्रियांच्या देवता ब मनोदेवता झाल्या |! ८ || मां ( परमेश्वराने ) प्रेरणा केली 
म्हणून महत्‌ आदि सर्व भाव एकत्रित झाले, त्यांत क्रियाडात्तिक्‍ उत्पन्न झाली. या 
सर्वाच्या क्रियेने एक अंडें म्हणजे ब्रह्मांड उत्पन्न झालें. हे ब्रह्मांड माझे उत्तम निवासस्थान 
आहे ॥ ९ ॥ त्या जलांतच वास्तव्य करणाऱ्या बह्मांडांत माझे सगुण स्वरूप मीं 
प्रकट केलें. त्या माझ्या सगुण शरिराच्या नाभीमधून ' बिश्च ' या नांबाचें कमळ बत्या 
कमलांच्या स्वयंभ अह्मदेव यांम्वी उत्पत्ति झाली || १० ॥ ब्रह्मदेव रजोगुणी आहे. त्यानं 
तप केलें. तेव्हां माझ्या प्रसादामुळें विश्वाचा आत्मा असणाऱ्या त्या ब्रह्मदेवाने स्वळांक 
भुवळीक आणि भूलोक अशीं तीन भुवने उत्पन्न केलीं | ११ ॥ 

स्वर्गळोकांत देव राहतात, भुवर्लोक्रांत भूतें राहतात ब भूलोक मानबादि मत! 
जीबांनीं व्यापला आहे. या तीन लोकांच्याही पलीकडे अतणाऱ्या अतिभुबनांत सिद्ध 
राहतात ॥ १२ ॥ भूलोकाच्या अधोभागी जीं सत्त पाताळें आहेत त्यांत असुर १ 
नागलोकप्रभ्ति राहतात. याप्रमाणें हे लोक व त्यांवीं स्थाने, प्रभु ब्रह्मदेवाने निमाण केटी 
सत्त्वादि तीन गुणांपासून होणाऱ्या सर्व गति म्हणजे फळें भूप्रभ्रति तीन लोकांतच मिळतात, 
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परंतु योगदिकांचीं निमेळ फळें महः, जन, तप सत्य या चार लोकांत मिळतात. माझे 
भक्तांस मात्र वैकुंठ लोक मिळत्तो | १२३,१४ ॥ मीच कालरूपी परमेश्वर हें १४ भुवनांचें 
विश्व उत्पन्न करून त्या त्या विशिष्ट भुवना'ची प्रात्ति त्या त्या विशिष्ट कर्माने व्हावी असें ठर- 
वितों. याप्रमाणें गुणांचा प्रवाह असणान्या या संसारांत जीव केव्हां बर, केव्हां खालीं जातात. 
आणि सर्व लहान मोठे पदार्थ प्रकृतिपुरुषांच्या अंशानीं मात्र निर्माण होतात ॥ १५,१६॥ 
-___ या विश्वाच्या कार्यांत जें आदि व अंतीं अततें तें मर्थ्ये असतें व तेंच सत्य असतें. 
'यंदार्थाच्या उत्पतीयासून नाशावर्येत जे विकार, रूपांतरे होतात त्यांनींच व्यवहार 'चालतो- 
सुबणांचे व मृसिकेचे विक्वारच व्यबहारोययोगी असतात |। १७ ।। प्रकृतीचे उपादान करून 
जे महत्तत्वादि. निमित्त कारण तें अपर म्हणजे अहंकाररूपी कार्य प्रकृतीपासून उत्पन्न करतें 
ब जें कार्याच्या पूर्वा ब नंतर असतें त्याला व्यबहारांत सत्य म्हणतात || १८॥ त्या सत्याचचें 
(१) प्रकृति हे उपादान कारण आणि ( २ ) परम पुरुषहा त्याचा आधार आहे. (३) काल 
हा गुणांचा प्रकाशक आहि. प्रकृति, पुरुष ब काल हें त्रय बह्मरू्पी मीच आहे ॥॥ १९ || 
जोपर्यत मी इक्षण करतों, विचार करतों, तोपर्यंत मात्रे कार्यकारणरूपी जगड्व्याळ 
संसार अखंड असतो. देही जीवांच्या उपभोगाप्रीत्यथ हा संसार मी स्थितीचा शेबट 
करीपईत चालत राहतो |। २० || जीव जगतांचे जन्म-स्थिति-लय चालविणारा विराट मीच 
ब्यापळेला आहे. प्रलयकाळ आला म्हणजे सर्वे १४ भुवनांसकट तो पंचत्वरूप विभागाला योग्य 
होतो, तात्पर्य नष्ट होतो ॥ २१ ॥| परळप्रकाळीं जीवाचें शरीर अन्नामध्ये. अन्न धान्यबीजा- 
मध्यें बीजे पृथ्बीमध्यें ब प्रथ्वी गंधामध्ये याप्रमाणे प्रत्येक वस्तु उपादानकारणांत जाऊन राहते 
1 २२ ॥ तसेंच गंघ जलांत, जलें रसांत, रस तेजांत, तेज रूपांत, रूप बायूत, वायु स्पात, 
स्पश आकाशांत, आकारा जुब्दांत आणि इंद्रिये कारणांत लीन होतात | २३,२४ ॥ 
उद्धवा ! तसेंच इंद्रियांचा - प्रबंतक देवतांचा - सर्वकार्यसम्थ असणारें जें मन, 
र्‍या मनामध्ये ल्य होतो. शब्द तन्मात्रा अहकारांमध्यें व प्रमाबशाली अहंकार महत्ततत्वा- 
मध्यें लय पावतो. तसेंच गुणेत्करे महत्तत्व सूक्ष्मस्वख्पामध्ये, ते गुण अव्यक्त जी 
मूल्प्रकृति तिच्यामध्ये, मूलप्रकति अव्यय जो काल त्यामध्ये आणि तो काळ सगुण ब्रह्मांत 
आणि शबळ ब्रह्म अजन्म जो आत्मा, त्या ' मी मध्यें लीन होतें; आणि सवाच्या 
जन्ममृत्यूचें अधिठ्ठान असणारा निशुण आत्मा अखंड स्वस्वरू्पांत असतो ॥ २५-२७॥ 
विचारपूबक चिंतन करणाऱ्या सुविचारी 'मनांत भेदाची भ्रांति उत्पन्न होतच नाहीं 
य॒ झालीच तर आकाशांत सूर्यीदय झाला असतां नसा अंघार टिकत नाहीं तशी 
शै टिकत नाहीं ॥ २८ || त्याप्रमाणे प्रपचामधीळ अभ्युद्याची व परमाथातीळ निःत्रेय- 
थांची दृष्टि ठेवून मो. अनुलोम-प्रतिल्लेम पद्धतीनें तुला सकळ संशायांचा उच्छेद 
रणारें हे साग्र सांख्यदरान स्पर सांगितलें | २९ | 


इ... 


चोविसाबा अध्याय समात्त 
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र्‍णाण मपल 


, श्रीमगवान्‌ म्हणाले, नरपुगवा उद्धवा ! गुणांचा संकर न झाला असतां. 
| सात्त्विक, राजसी, तामसी पुरुष कोणकोणत्या गुणांनीं होतात, तें सांगतों ऐक ॥ १ ॥. 
| मनाची शांति, इंद्रियनियमन, सहनशीलता, विवेक, तपाचरण, सत्यभक्ति, दयाळुपणा, 
। स्मरणशक्ति, संतुश्ता, औदार्य, निःस्पृहता, आस्तिक्यबुद्धि, सभ्यता, क्षमा, चैर्य, आत्म- 
! स्तुतीचा कंटाळा. आत्मसंतोष हे सात्त्विक पुरुषाचे गुण होत ॥ २ ॥ वासना, सकाम- 
5 कर्मे, उन्मतपणा, असमाधान, मानीपणा, सकाममक्ति, मेदबुद्धि, विषयसुखा'ची हौस, 

मनाची उल्लसिता, कीर्तीची आवड, साहसप्रियता, युद्धप्रीति, विनोदीपणा, बळाच्याच 
| जोरावर, उद्योगीपणा हे राजसी पुरुपाचे गुण होत ॥ ३ ॥ क्रोध, लोभ, असत्यता, 

क्रूरता, माजरेपणा, दंभ, श्रमीपणाच्ची आवड, लेल्ह्प्रियता, शोक, मोह, असंतोष, देन्य, झोंप,. 

: हाबरेपणा, भेकडपणा, आळशीपणा हे तामसी पुरुषाचे गुण होत ॥४ ॥ हे अनु- 

' क्रमे सात्त्विकादिकांचे गुण बहुतेक सांगितले, आतां गुणांचें मिश्रण कसें होतें, तो प्रकार 

ऐक ॥५॥ 
उद्धवा ! ' हा मी? हा अभिमान आणि ' हें माझे ' ही बुद्धि या गुणात्मक. 

. उभयतांच्या साहाय्यानें मन, इंद्रियें आणि पंचमहाभूते यांच्या द्वारें सने लौकिक व्यवहार 

: म्वालतो || ६ ॥ घर्म म्हणा, द्रव्यादिकाची इच्छा म्हणा, किंवा भोगाची हांब म्हणा, 

, या विषयांत जो गढून जातो, त्याची तीती निष्ठा ही गुणांचें मिश्रणकार्यच असते.. 
| फल्ही तसेंच. धर्मनिषठ्ठेचें फळ सात्विक श्रद्धा, कामनिष्ठेचें फल राजसी विषयप्रेम आणि 
, अर्थाचे फल द्रव्यप्रासि. द्रव्य हा पदार्थ तमोगुणात्मकच ॥। ७ ॥ एकाच विषयाच्या 
।/ निछिंतही गुणभेद होतो. काम्य धर्मनिष्ठा राजसी, गहस्थाश्रमावरील निष्ठा तामसी 
, आणि नित्यकर्मनिष्ठा सात्त्किक असते. ग्हस्थाश्रमांतथ असा त्रिगुणात्मक सन्िपात होतो | 
, ॥८॥ शमदमादि गुण प्रबळ असले म्हणजे तो तो पुढुष सात्त्विक होय असें जाणावें; 
। कामादि जोरांत असले म्हणजे राजसी असें समजावें आणि क्रोधप्रमृति तमोगुण जास्त 
। असले म्हणजे तामसी आहे असें खुलाळ अनुमान करावि |) ९ |) वेदप्रणीत स्वकम 

| करून जो पुरुष अथवा जी स्त्री माझी निष्काम उपासना करतात तीं तीं मनुष्ये सात्विक 

होत असें जाणावें ॥ १० || विषयभोगाची इच्छा ठेवून वेदोक्त कर्मानीं जो माझी नित्य 
उपासना करतो, तो मनुष्य राजसी प्रकृतीचा; व जारण, मारण, हिंसा करण्याची इच्छा घरून 

, माझी उपासना करणारा तो तामसी होय असें जाणावें ॥ ११॥ 

सत्त्वादि गुण जीवाचेच आहेत. आत्म्याशी - परमेश्वराशी त्यांचा संबंध नाहीं. 
ह्या गुणांचा जन्म जीवाच्या मनोभूमिकेत होतो. या मनोनिर्मित मुणांनीं सत्त्वादि रज्जेनीं 
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विषयासक्त जीब बांधले जातात ॥ १२ ॥ तेजस्वी, निमळ आणि मेगलकारी तत्त्वगुण पुरुष । 

द्यांत प्रबळ झाल्यामुळें रजोगुण ब तमोगुण जेव्हां ल्य पावतात, तेव्हां तो पुरुष , 
सुखानेंच धर्म-ज्ञानप्रभ्ति कल्याणकारी वृत्तींनीं युक्त होतो. धर्म, ज्ञान, समाधान ह्या 
वृत्ति अप्ठतात, तेव्हां सत्त्वगुण जोरावर असतो |, १२ ।॥ विषयांचा अभिलाष, दवैतबुद्धि . 
आणि आत्माभिमान उत्पन्न करणाऱ्या रजोगुणाची सत्व-तमांवर सरशी झाली म्हणजे : 
दुःख देणारें कर्म, प्रसिद्धि आणि संपत्ति यांची संगति पदरीं पडते ॥ १४॥ मोह 
उत्पन्न करणारा, ज्ञान नष्ट करणारा आणि आळस वाढविणारा तमोगुण इतरांहून प्रबळ . 
होतो, तेव्हां शोक, मोह निद्रा, कोर्य, पोकळ मनोराज्यें यांच्या स्वाऱ्या हजर होतात. 
1 १५ ॥ आणि जेव्हां चित्त प्रसन असतें, इंद्रिये शांत असतात, शरीर भीतिशून्य 
असतें आणि मन सर्व वासनारहित निःसंग असतें, तेव्हां माझे स्थान प्राप्त करून 
देणारा सत्त्वगुण जोरानें विळसत आहे असें समजावे | १६ ॥ कमाच्या कटकटीमुळें 
जेव्हां चित्त विकार पावून विक्षिप्त होतें, ज्ञानेंद्रिये असंतुष्ट होतात ब कर्गेद्रिये अस्थिर 
होऊन मन भ्रमिष्ट होतें; असा प्रकार जेथें असतो, तेथें रजोगुणाचा पगडा बसला आहे 
असें समज ॥ १७ || 


जेव्हां चित्त मूढ होऊन ज्ञानग्रहणाला असमथे होतें, मनाचे व्यापार स्तब्ध होतात 
अज्ञान आणि खेद प्रकट होतात, तेव्हां तमोगुण विलत आहे असें समजावें ॥ १८ ॥ 
सत्त्वगुण वृर्द्िंगत झाळा म्हणजे देवांचे ( दैवी सुगांचें) बळ वृद्धिंगत होतें आणि 
रज्ञोगुण बाढला म्हणजे असुरांचें ' असुरी गुणांचें ) व तमोगुण वाढूं लागळा म्हणजे 
एक्षसांचें ( राक्षसी गुणांचे ) सामथ्य बाढण्याऱचा प्रकार होतो || १९ ॥ सत्तवानें जागण़्तावस्था 
प्रास होते. रजोगुणांनें स्वप्नावस्था प्रास होते आणि तमोयुणानें गाढ निद्राबस्था जीबाला प्रात 


तामसी स्वभावाचे कम करणारे पाष्राणादि नीच लोकीं जातात आणि राजसी वतीचे 
कर्मानुष्ठानी मूलोकीं जन्म घेतात || २१ ॥ तसेंच सात्त्विक वृत्तींत देहत्याग करणारे 
याणी स्वगाप्रत जातात, रजोत्ररींत मरणारे मनुष्यलोकांत जात.त, तमोत्रत्तींत 
भरणारे नरकलळोकीं जातात आणि निरुण दृतींत देह ठेवणारे आतमज्ञ आत्मलोकीं नित्य 
धसतात | २२ || 

वर्णाश्रमविहित कमे ईश्वराला अर्पिलें अथबा निष्काम बुद्धीने केलें, तर तें सात्त्विक 
७॥ होय; पण संकामतः कमे केलें तर तें राजसी आणि परोपकारी बुद्धीनें केलें, तर तेंच 
।॥[ तामसो होतें || २२३ ॥ केबल म्हणजे निरुपाधिक ज्ञान स!स्विक होय, सोपाधिक ज्ञान 
१1 मसी होय, अप्रबुद्धाचें ज्ञान तामती होय आणि परमात्मश्ञान निर्गुण होय ॥ २४ | 

तसेंच अरण्यबास सात्त्विक होय. गांबांत-शहरांत राहणें राजसी होय. जुगाराच्या 
॥३थांत राहणें तामसी आणि परमात्मस्थानीं वास्तव्य तें निगुण होय ॥ २५ ॥ ह्याच- 
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प्रमाणें निःसंग कर्मकर्ता सात्त्विक होय. कामाच्या अभिमानानें कर्म करणारा राजस होय. 
धोरण नसलेला कर्ता तामसी होय आणि माझा एकनिष्ठ मक्त निर्गुणस्वरूप होय ॥ २६ ॥: 
तसेंच आत्मस्बरूपाबरील श्रद्धा सात्त्विक होय. कर्म ब तत्फल यांवरील श्रद्धा राजसी होय, 
अधर्माबरील श्रद्धा तामसी होय आणि एकनिष्ठ इशभक्तीवरील श्रद्धा निगुण होय ॥ २७ |! 
याचप्रमाणें आरोग्यकारक, स्वच्छ ब सहज प्राप्त होणारा आहार सात्विक होय, जिव्हेचें 
चोचले पुरविणारा आहार राजस होय, मागाहून दुःख देणारा आणि जातीचा अमंगळ. 
अस्ता आहार तामसी होय ॥ २८ | 


आत्मस्वरूपजन्य सुख सात्त्विक होय, विषयजन्य सुख राजस होय, मोह व दैन्य' 
यांपासून होणारे सुस्त तामसी होय, आणि भक्तीच्या योगानें होणारें सुख निशुण होय 
॥ २९ ॥ पदार्थ, देश, काल, फळ, शान, कर्म, कता, श्रद्धा, जीबाबस्था, देवादि 
स्वरूपनिष्ठा ह्यांपैकी प्रत्येकाचे सत्त्वादि गुणांनी तीन तीन प्रकार होतात || ३० | उद्धवा ! 
ज्ञाता ब शय यांच्या अधिप्ठानासळे उत्यन्न होणारे सन दृ, श्रुत ब मनोनिीमत भाव, 
गुणात्मक आहेत |॥| ३५ ॥ ह्या सर्व रांसृति, सर्वे अवस्था, गुण ब कर्मे यांच्यामुळे 
अस्तित्वांत येतात व जगतात. उध्दवा ! हे चित्तापासूनच जन्म पाबलेळे गुण ज्या 
विवेकी पुरुषाने जिंकळे आणि शुद्ध भक्तियोग जो मत्पर झाला तो मदट्रूप, आत्मख्प 
होऊन मुक्त होतो. म्हणून उत्तम प्रकारचें ज्ञान व उत्तम अनुमब देणार नरदेह प्राप्त 
झाला असतां शहाण्या माणसाने गुणांचें जाळें तोडून माझ्या भजनीं अखेड एकनिष्ठ 
असावे । ३२ ॥ २३ ॥ सदेव दक्ष असून इंद्रियदमन करणाऱ्या विवेकी पुरुषाने निर- 
हंकार ब निर्गम होऊन माझे भजन करावें; नंतर सत्त्वगुणच वाढवून इतर राणांचा निरास 
मुनि होऊन करावा ॥ २३४ ॥ शोबटीं, आत्मस्वख्पाशीं युक्त होऊन आम्मज्ञानाने बुद्धीसह 
सर्व इंद्रियगणांचा उपशम करावा. तात्पय, गुणनाश करावा. याप्रमाणें निर्शुण झालेला 
जीब आपल्या सर्वे जीओोपाधि टाकून देतो आणि मदरूपाप्रत येतो || २५॥| कारण जीवत्ब आणि 
गुणीपणा या दोन उपाधींनीं मुक्त झालेला जीब माझ्या ब्रह्मस्वरूपानें पूर्णत्व पाबतो ॥ २६ ॥) 
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श्रीमगवान्‌ म्हणतात, बा उद्धवा ! मुक्ति देण्याला समथे असा हा नरदेह प्राक़ 
झाला असतां जो माझी भागवतधर्माचा एकनिष्ट मत्ति; करतो, त्या धन्य पुरुषाला त्याच्या 
अंतर्यामांत वसणारें माझें परमानंदस्वरूप प्रास्त होतें ॥ १ ॥ ज्ञानाच्या एकनिष्ठ अभ्यासाने 
त्याची त्रिगुणात्मक जीवोयाथि सुटते आणि इच्यमात्र म्हणून मिथ्या असणाऱ्या त्रिगुणात्मक 
विश्वांत वागतांनाही तो मिथ्या गुणावर लुब्ध होत नाहीं. तो निःसंग राहतो. शिर्नोदरा- 
पलीकडे ज्यांस कांहीं साध्य नाही. अज्ञा नास्तिकांजवळ तो क्षणभर सुद्धां बसत नहीं. 
आंघळ्याचा नेता आंघळाच असला म्हणजे तो जसा खाड्यांत पडतो, त्याप्रमाणें नास्ति- 
काच्या मागाने जाणारा जीव अंधतम लोकाप्रत जातो ॥ २-३ ॥ 

सुप्रसिध्द ऐल नामक चक्रवर्ति राजा उवंश्ीच्या विरहाने भूढ झाला, पण पुढें 
शुद्धीवर येतांच विषथविरता होऊन त्यानें एक सुंदर गाथा गायिली ॥ ४ || 

उर्वशी आपल्यास टाकन चाळली, असें पाहून वेडा झालेला तो दिगंबर राजा 
६ हे प्रिये ! नको जाऊं ? असं म्हणत व्याकुळ होत्साता नागवा उघडा तिच्या मार्गे धावत 
चालला || ५ |) त्यानें अनेक; व विपयोपमोग घेतळा होता तरी त्याचें समाघान झालें 
नव्हतें. त्या उबशीचें वेड लागलेल्या त्या राजाला विपयरसेवनांत किती बर्षे गेठीं याच 
भानसुद्धां राहिलें नाहीं ! ॥ ६॥ 

तो ऐल राजा जेव्हां शुद्धीवर आला, तेव्हां म्हणूं लागला---उवंशीनें माझ्या 
गळ्यांत हात टाकतांक्षणीं काममदानें मी इतका उन्मत्त झालो. आणि माझा मोह इतका 
इतका बाढला कीं, माझ्या आयुप्याचा केबढा थोरला भाग नष्ट झाला याचें मळा भान 
सुद्धां राहिलें नाहीं ।॥। ७ ॥. त्या सुंदरीच्या मोहांत मम झालेल्या मला, रात्र केव्हां आली 
ब दिवस केव्हां उजाडला याचें मानच राहिलें नव्हतें. अरेरे ! अश्या या बेभान स्थितींत 
माझीं किती तरी वषें व्यर्थ गेटीं | || ८ |) मीं महामंडलेश्वर ! राजाचे मुकुट माझ्या पायीं 
लोळतात ! असा सावभौम राजा असतांहि यःकश्चित्‌ बायकांचा क्रीडामृगच झालों हे'तो ! 
कोण जबरदस्त आत्म्याचा संमोह हा ? या मोहांचाच हा परिणाम ! ॥। ९ | ए्वयंसपन्न 
सवप्रभु मी, परंतु मला कस्पटाप्रमाणें मानणार्‍या त्या उवशीच्या मागे वेडा होऊन मी रडत 
रडत गेलों, मला वस्त्राचीही शुद्धि राहिली नव्हती! ॥ १० 

लाथा खाणाऱ्या गधभाप्रमाणें बायकोच्या मार्गे धावणाऱ्या मला प्रभुत्व, तेज 
ऐेश्चये कोठन असगार ? माजे प्रभुत्वादि सर्व मातीमोळ झालें ॥ ११ ॥ पुरुषाचे मन 
ह्यांनी हरण केलें कीं तो वेडा होतो. आणि असें झालें म्हणजे त्याची प्रज्ञा, त्याचें तप 
त्याचें वैराग्य, त्याचा वेदाभ्यास, त्याचा संन्यास, किंबा त्याचें मूकत्रत केवढेंही मोठें असो 
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० कात कलत ककत तयाता 
'त्याचा कांहीं उपयोग होत नाहीं ॥१२॥ मीं चक्रर्वारते, ऐश्वर्यवान्‌ असा अततांही, 
अला ्रेयांनीं ग्राम्यम्ूप्माणें मला स्ववश केलें! असा जो मोमूख त्या मला-मूखीळा 
'धिःकार असो ! मीं हितानहित जाणले नाहीं, आगि स्वतःला मात्र मोठा शाहाणा समजलो. 
माझ्या पांडित्याला धिःकार अशे ! ॥ १३ || अमीला आहुति कितीही दिल्या तरी 
अय्नीचें समाधान होत नाहीं त्याचप्रमाणें हजारों वर्षे उदशोचें अधरामरत मी प्यालो, 
तथापि माझ्य़ा स्वयंभू कामाची शांति म्हणून झाली नाहीं ॥ १४॥ या वेश्येने अपद्ृत 
करून बद्ध केलेळें माझें मन सोडविण्याला आतां एका आत्मारामाशिवाय दुसरा कोण 
समर्थ आहे ! तोच अधोक्षज भगवान्‌ माझ्या मनाला बिपयदास्यांतून सोडबील || १५ ॥ 
देवी उबंशीनें मला उत्तम उपदेश केला; परंतु व्यर्थ ! इंद्रियवशा अशा मनांतील माझा 
मोह नष्ट झाला नाहीं !॥ १६ ॥ 

खरें म्हटलें तर ती देवी सुळींच अयराथी नव्हे. कारग दोरीलाच साप मानून 
ञ्याकुलळ झालेल्या अज्ञानी पुरुषाचा अपराथ दोरी स्वतः कांठी करीत नाहीं. मीच स्वतः 
इंद्रियांचा दास झालों म्हणून वरा गुन्देगार होथ ॥ 2२७॥ कोठे ही दुर्गधीचें माहेरघर 
असणारी मळीण काया ? आणि कोंड संगधीध गु कुमार पुष्प ? कांहीं तरी संबघ?, 
सोमनस्यादि गुणांचा मिन कायेबर आरोगय जीब करतात, त्याचें कारण त्यांची अविद्या. 
गुण नसतांनाहि त्यांची स्थापना करणं हेंच अज्ञान ! ॥ १८ ॥ तसेंच हा जो देह आहे 
लो खरा आपला, का आईबापांचा, का पत्नींचा, का अग्नीचा, का पशुपक्ष्यादिकांचा, का 
आपल्या आसेष्टांचा, हे कांहींच निश्चयाने सांगला येत नाहीं !॥ १९ ॥ असल्या ह्या 
अपवित्र शरिराला मनुष्य सुरम्य मानतो ब वेड्या आषकपणानें ब्ध होतो हे केबढें 
आश्चर्यकर आहे! ॥२०॥ 

त्यचा, मांस, रक्त, स्नायु, मेद, मज्ञा व हाडकें या तात अमंगळ पदार्थांनी सिद्ध 
झालेल्या देहांत रमणारा पुरुष आणि मूत्रादिकांत आनंदानें ठोळणारा किडा यांत काय 





: अंतर आहे ! ॥ २१ ॥ यासाठीं स्त्री काय, स्त्रेर काय, यांची संगति मुळींच सोडावी. 


कारण भोग्याची ओळख इंद्रियांकरवीं झाली को मनच बिथरतें. दुसऱ्पा कळानेंही 
नाहीं | २२॥ 

विषय पाहिला नाहीं अथबा ऐकला नाहीं, तर मनांत विकार उत्यन्न होणेंच 
अराक्य अततें, यासाठीं इंद्रिये विवेकाने घट्ट बांघावीं म्हणजे मन शांत राहतें ॥ २२॥ 
स्त्रिया ब स्त्रीलंपट पुरुष यांच्याशी संबंध केव्हांही पडूं देऊच नये. गोठमोठे मी मी 
म्हणणारे विद्रान्‌ सुद्धां कामक्रोधादिकांच्या जाळ्यांत अडकतात, मग माझ्यासारख्या 
अज्ञान्याची कथा काय ? तात्पर्य, विषयसंग नको ॥ २४ || 
| श्रीमगबान्‌ म्हणतात, याप्रमाणें सुंदर गीत गाऊन त्या चक्रबतिं ऐल राजानें उर्व 
शीचा लोक टाकून दिला आणि आपला जो आत्मा तोच मी परमात्मा आहें, असें 
ज्ञाणवा झाला, अथोत्‌ त्याचा अज्ञानजन्य शोकमोह नष्ट झाला आणि तो निःसंग 
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होऊन मुक्त झाला ॥ २५ ॥ थाकरितां बुद्धिवतानें नेहमीं सत्संगति.. धघशवी. मनाला . 
स्वभावतः प्रात होणारी विषयासक्ति असते, तिचा आपल्या सदुपदेशानें नाश करण्याला | 
छतच काय ते समथ असतात ॥ २६॥ ते संत निःस्ऱृह, मगबत्यर, विनम्र, समदुष्टि, 
ममता व अहंकार नसलेले. सुखदुःखाबिषयीं उदासीन आणि पक्के विरक्त असतात 
॥ २७ ॥ उद्धवा ! अज्ञा पुण्पश्ीलाची नुसती संगति सुद्धां उपकारक असते. संतमंडळींत 
माझ्याच कथा अबतीर्ण होतात आणि ला श्रोत्यांचें सब पातक नाहींसें करतात ॥ २८ ॥ 

ह्या माझ्या वंद्य कथा आदराने एकणें, गाणें, त्यांस मान डोलाविणें, मत्यर असून 
श्रद्धा ठेवणें, हें जे कोणी करतात त्यांसच माझी पराभक्ति प्राप्त होते ॥ २९ ॥ माझ्या 
सगुण आणि निपुण स्वरूपावर ज्यानें श्ञानयुक्त भक्ति संयादिली, त्याला आणखी कांहीं 
संपादण्याचें उरतच नाहीं ॥ ३० ॥ अभि जसा आश्रितांच्या शीतमयादिकांचा नाश करतो 
त्याप्रमाणें साधुसेबा ही सब यांचा निरास करते ॥ ३१ ॥ 


पाण्यांत बुडणाऱ्यांस बळकट नविचा आश्रप तारक होतो, तद्वत्‌ बह्मज्ञ, शांत 
संतांचा आश्रय-मबसागरांतील उत्तमाधम योनींत जन्ममरणांचें दुःख अनुभवणाऱ्या 
जीबांना-तारक होतो ॥| ३२ ॥ भुकेल्या प्राण्यांस अन्न, दोनांसाठीं आणि मेळेश्यास धम 
हेंच जीबन असतें, तसं संसारमीतांचें संत हेंच तारकपाधन आहे ॥ २२ ॥ सुर्य एक 
प्रकारचेच ज्ञान देण्याला उपकारक होतो. पण संत अनेक प्रकारचों ज्ञानताधने निमोण 
करून दिष्यछ़ा ज्ञानविज्ञानसंप्न करतात. तस्मात्‌ इट मित्र, प्रत्यक्ष आत्मा व परमाप्मा . 
हे सर्व ९2”. ह्लीत | ३४ ॥ त्याप्रमाणें सर्व बिपयवासना निमुक्त झालेला वीतसेनेचा पुत्र 
युरूरवा निःसंग झाला, आत्माराम, आत्मक्रीड झाला आणि प्रथ्वीवर यथेष्ट भ्रमग करिता 
झाला ॥ २५ ॥ 
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उद्धव बिनयपूर्वेक म्हणाला, हे परमेश्वरा ! तुझें आराधन करणे हे जे कम आहे.. 
त्याचा योग-आराधनाबाधि कसा तो मला समग्र सांग, यादवश्रेष्ठा ! तुझे आराधन तुज्षे 
भक्त कां ब कसे करतात, तें मला ऐकू दे ॥१॥ नारद, श्रीव्यास, अंगिरसा'चा पुत्रः 
श्रीदृहस्पति आन्ार्य हे मुनि बारंबार सांगत आले आहेत कीं, तुझी पूजा यथासांग करणे 
हें मोक्ष मिळविण्याचे उत्तम साधन जीबास उपलब्ध झाळें आहे ॥२॥ भ्यगुप्रसुस्त सर्व 
पुत्रांस ब्रह्मदेवाने जें सांगितलें, शंकरांनी पार्बतीदेवीस जो उपदेश केला, तें सर्व तूं स्वतःच 
स्वमुखानें प्रथम प्रकट केळें आहेस ॥३॥ हेन तुझे पूी-विथान ब्राह्मणांदे तिन्ही बणांस, 
स्त्रियांस ब चद्रांस मान्य असून पनः मोक्ष देणाऱ्या साधनांत उत्तम आहे | ४ ॥ म्हणून 
हे कमलनेत्र देवाधिटेवा, हे बमि जाऊ त डून टाकणारे तुझे पूजाविधान मला सांग. मी 
तुझा निःसीम भर, व सनयायी साहे ॥५॥ 


श्रीमगवान म्हणतात, उद्धवा ! हें पूजाबिधान अनंत असून अपार आहे. तथापि 
क्रमाक्रमानं पण संक्षिपतरूपानें तें मी तुळा सांगतों. हा संक्षेप माझ्या पूजाविधानाचें यथार्थ 
सारसर्वस होय ॥ ६ || उद्धवा ! माझी पूजा तीन प्रकारांनी करतां येते. वैदिक, तांत्रिक 
ब उभय्रमिश्रित, असे ते प्रकार होत. यांपैकीं जो इष्ट ब क्य वाटे€ ता 7 ते प्रकार 
स्वीकारून माझें पूजन यथासांग करावें | ७ | पुरुषाची मुंज होऊन तो द्विज झाला 
म्हणजे त्यानें भक्तिश्रद्धापूबक माझें पूजन कसें करावें, तें आतां सांगतों ऐक ॥ ८ ॥ 


मी जो प्रत्येक जीबाःचा उद्घार करणारा गुरु, त्या माझी स्थापना मूर्तीमध्ये अथबा 

इतर कोणत्याही पवित्र स्थळीं ( म्हणजे स्थेडिल, अभि, सूर्य, जळ, हृदय, त्राह्षणांदि 
यांत ) करून माझी पूजा भक्तिपूर्वक व वित्तशाट्य बगैरे न करतां यथामिलित द्रव्यांनी 
करावी ॥ ९ || दांत बगेरे घासून ब स्नान करून देह शुद्ध करावा. माती, भस्म इत्यादि 
घेऊन अंग स्वच्छ करतांना जे वेदानें ब तंत्रशास्त्राने मत्र बिहित केळे आहेत, ते 
म्हणावे || १० ॥ याप्रमाणें स्नान केल्यानंतर वेदविहित संथ्या, बह्मवश इत्यादि जीं नित्य. 
कर्मे तीं करावीं आणि कर्मांचा बंध तोडणारी जी माझी पवित्र पूजा ती वेदविहित सत्संकत्प- . 
पूर्वक करावी ॥ ११ || माझी प्रतिमा (मूर्ति) आठ प्रकारांनी सिद्ध करतां येते. 
सुवर्णादि, दगड, माती, लांकूड, चित्राचा कागद, बाळू, रत्न ब अंतःकरणांतींट मन 
यांपेक्तीं कोणत्याही द्रव्याची मूलि असली तरी वाटते ॥ १२॥ 


उद्धवा, जीवाचा उद्धार करणारें देवालय म्हणजे प्रतिमा होय. ही' प्रतिमा चळ 
अथबा अःचल असते. अचल मूर्तीचे आवाहन व विसर्जन करूं नये' ॥. १३. |]. चळ. 
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मूर्तीला आवाहन-बितर्जन करणें न करणें भक्ताच्या मर्जीवर आहे. यशकुंडीं आवाहन' 
विसञैन हे मंत्रोक्त विधि अबश्य करावे. मातीची मूर्ति किंवा वैदनादिकांमी व्वितार 
लेली चित्रमूति ह्यांखेरीज इतर पाषाणादिकांच्या मूर्तीस स्नान घलार्वे. मातीच्या मूर्तीला 
ब काढलेल्या नित्राळा फक्त मारजन करावें ॥ १४ ॥ गंधपुष्पादि यथाप्रात मंगळ टदरर्व्यांनी. 
पूजकानें निष्कपट होऊन माक प्रतिमादि ख्पांनी पूजन करावें. तसेंच अंतःकरणपूर्बेक 
मानसपूजा कराबी ॥ १५ ॥ 


उद्धवा ! स्नान, अलंकार हे उपचार मूर्तीच्या ( माझ्या ) रूपांत मात्र मला फार 
आबडतात. यज्कुंडांत माझे सांगोपाग पूजन समंत्रक मात्र असावें. अभरीच्या ख्पांत मठा 
चेतपूर्वक आहुति द्याव्या. दे मळा प्रिय आहे. ॥१६॥ मत्स्वर्प सूयीला अर्ध्यप्रदान ब 
उपस्थान आणि जलांत तर्षण हें पूजन मळा आवडते. माझ्या भक्ताने मला पाणी जरी 
अर्पिळें तरी तें मळा आति प्रिय बाटतें १७) पण अमक्तानें मोठे मोलबान्‌ पदाथ मला 
दिले तरी ते असमाधानकारक होतात. आतां नुसत्या भक्ता थित जलाबरही संतृष्ट होणाऱ्या 
माझी माझ्या श्रद्धाळू भक्‍तानें गंथादि पोडशोपचारें पूजा केढी तर मळा संतोय होतो, है 
सांगणे नकोच. ॥१८॥ अंतवीद्य चयद्ध होऊन, पूजासामग्री मिळवून, दमोसन घाळून 
पूजकानें पूर्वेकडे अथबा उःतरेतळड तांड वरून पूजेस वसावे. मूतिच असेल तर तिच्या 
सन्मुख आसनस्थ व्हावें ॥४९॥ 


उद्धवा, सहा प्रकार न्यास वरून भूळ मंत्राने थैस्कृत केळेव्या माझ्या मूर्तीळा 
निर्मळ करावी, व प्रोक्षणीपात्रे, कळदयादि पाचे यथाशास्त्र सिद्ध करावीं. ॥ २० ॥ कलां" 
तील जलानें पूजास्थान, पूजासाहित्य ब आपला देह ह्यांस पूजकानें प्रोक्षावें. पाद्यपाच, 
अथ्येपात्र व आन्चमनपात्र हीं ज्ञास्त्रोच्त द्रव्यांनी सिद्ध असावी ॥ २९१ ॥ हीं तीन 
पां पूजकानें अनुत्रमें हृदय, शीर्ष, शिखा या मंत्रांनी ब सब पूजासाहित्य गायत्रीमंत्राने 
संस्वारावें || २२ ॥ नंतर बायु ब अथि यांनीं शुद्ध केलेल्या शरीराच्या आंत म्हणजे 
पूजकाच्या हृदयांत जी अआतिशुद्ध, सूक्ष्म ब योगी सिद्धानीं ध्यानांत घरलेळी माझी 
ज्ञीवकला नादाच्याही पटीकडे आहे, तिचें ध्यान करावें ॥ २२ ॥ घ्यानासुळें पूजकाच्या 
शरिराला व्यापणाऱ्या जीबकलेला तन्मय पूजकाने आमंत्रून तिनी मानसपूजा कराबी आणि 
मग तिची मूर्तीत न्यासांसह स्थापना करून ती सांगोपांग पूजाबी ॥ २४ || 


उंडूवा, धमीदि नऊ मंत्रानीं माझें आसन, सिद्ध करून मला पाद्य, आचमन, 
अध्येप्रभूति उपचार करावे. आसन, पाद्य, आ*चमनप्रभांते उपचारांनी आयं ग्रहस्थ अति- 
थींचा सत्कार करतो) २५ ॥ असो. याप्रमाणे मजकरितां सिद्ध केलेल्या त्या आसनावर 
आठ पाकळ्यांचे कमल काढावें, त्याला कणिका, कसर यांनीं उज्वळ करावें. नंतर ह्या. 
ज्ञगांत उत्कर्ष व्हाबा ब परलोकी आत्यंतिक सुख मिळावे एतदर्थ माझी वेदोक्त ब 


२५६० सुलभ श्रीमद्भागवत 


तंत्रोक्त मंत्रांनी पूजा कराबी ।|२६॥ सुदान, पांभचजन्य, गदा, खड्ग, तीर, धनुष्य, 
नांगर ब मुसळ या माझ्या आठ आयुधांची पूजा व कोस्तुक, वनमाला, श्रीवत्स या 
भूषणांचीही पूजा मग कराबी ।॥२७॥ 

नंद, सुनंद प्रचंड, चंड, महाबल, बळ, कुमुद आणि कुमुदेक्षण हे आठ माज्ञे 
पार्षद-अनुयायी होत. यांची ब दुर्गा, विनायक, व्यास, विष्वक्सेन, गुरु ब देव यांची 
व गरुडाऱ्ची त्यांच्या त्यांच्या स्थातीं स्थापना केरून यथासांग पूजा कराबी | २८ ॥ 
॥ २९ || म्हणजे शक्य असेल तर नित्यशः 'वेदून, बाळा, कापूर, केशर, अगुरु या 
सुबाथिक द्रव्यांनी सुगंधित जलानें प्रथमतः मळा ब माझ्या आयुधादिकांस स्नान घालावें 
॥ २० || आपस्तंब शाखेतील “ सुवणधर्मानुबाक ? किंवा पुरुपसुक्त ब 'इंद्र नरो? इत्यादि 
थासगावनाचचा मंत्र म्हणून मळा स्नान घालावें ॥३१॥| नेथण्या पांधरण्याचो वस्त्रे, 
जानवे, अलंकार, सुद्रा, साळा, गंथ, उटी मळा ळेळन यथायोग्य पद्धतीनें भक्ताने माज्ञे 
पूजन करावें ॥ ३२ || 

तसेन्च पाद्य, आःचमन, गे, फट, अक्षता, चूप, दोप, नेवेद्य इत्यांदे षोड्योप- 
चारात्मक पूजा मला अयांची | ३३ || नवेद्यांत यथाशक्ति गूळ, क्षीर, तूप, करंज्या, 
पुर्‍या, मोदक, सांजाऱ्या, दहीं ब रूचकर व्यंजक पदार्थ असावे || ३४ ॥ सुबासिक 
तेलांचें मदन, आरशाचे दर्शन, दुंतधाबन, अभिषेक, भक्ष्यभोज्यसमपण, गीत-नर्तन, दे 
सर्वे उपचार नित्य-निदान पर्वणीच्या दिवशीं तरी-करावे | ३५ ॥ उद्धवा, आतां अग्नि- 
पूजेचा विधि सांगतों. मेखला, गर्ता, वेदी हे सर्व शास्त्रोक्त संपादून सिद्ध केलेल्या यज्ञ- 
कुंडांत अमिस्थापना कराबी आणि तो पेटल्याबर हातानें उदक शिंपडून एकत्र कराबा 
॥ २६ || नंतर दर्भ पसरून प्रोक्षावे. मग आज्यस्थाली, व्याह्ृतिपूर्वक समिधा यांनीं 
अऱ्वाचान वथाविधि करावें. होमद्रब्यें एकत्र करून प्रोक्षाबी आणि मग अमिस्वरूपांत 
“ तप्त सुवर्णाप्रमाणें उज्बल, 'वारी हातांत शेख, चक्र, गदा ब कमळया आयुधांनीं 
सुशोभित, पीतांबरधारी व शांत ? असें माजे ध्यान करावें ॥३७, ३८ || 

दैदीप्यमान मुकुट, पोची, कडदोश, कडीतोडे या सुवणांलंकारांनीं ब श्रीबत्स, 
कोस्तुम, बनमाळा यांनीं भूषित असें मत्स्वरूपाचें ध्यान करावें ॥ ३९ || याप्रमागें 
ध्यान करून (ब करीत असतां ) शहाण्या साधकाने अश्टांगांची पूजा करून घरतानें 
भिजलेल्या शुष्क समिधा अस्रींत प्रक्षेपाव्या; आज्यभागाच्या दोन ब आधाराच्या दोन 
अशा चार आहुति देऊन धृतपूर्ण होमद्रव्य अय्नींत होमावें. या वेळीं * उ३% नमो बासु- 
देबाय “हा मूलमंत्र म्हणावा, पुरुषसूक्ताच्या १६ त्रद्चांनीं सोळा अबदानें मागे 
उल्छिखिळेल्या “ घर्मीदिकांस * समंत्रक द्याबीं आणि रोबटीं “ स्बिश्कूत * मंत्रपूर्वक 
आहुति द्यावी ॥ ४० | ४१ || 

नंतर गंधपुष्पादिकांनीं असिपूजा झाल्यानंतर अमिदेबतारूप जो मी त्या मला 
नमस्कार करावा. पुढें पा्षंदांस बली द्यावे. पूजा चाळली असतां ब नंतर श्रीनारायणाचे 


स्कंध ११---अध्याय २८ १६१ 


“९/५-/५-९-/५- 7५. 








“५ ७ ५.२० ५/॥५/९५  ८/ 7,०५८ /५/५/९ :/ 


स्वरूपाकडे ध्यान ठेवून ' 3३ नमो बासुदेबाय ? या मूल्मंत्राचा जप करीत असावें 
॥ ४२ | मग आत्चमन देण्याचा विधि करून शेषनेवेद्य बिष्बवसेनाला निवेदावा. नंतर 
विडा बंगेरे स॒बासिक सुखश्युद्धि देवाला अर्पून मंत्रपुष्पांजटीचा बिथि कराबा ॥४३॥ 
मग गायन, नर्तनादि करावें. माझ्या लीला आच्चराव्या, हरिकथा सांगाव्या ब ऐकाव्या. 
हें झाल्याबर घटकाभर निश्चित मनाने ध्यानस्थ बसावें ॥ ४४ || पुराणांतील विवा 
प्रचलित असणारी प्राकृत स्तोत्रे बगैरे मोठ्यांदा गजून म्हणाबीं. नंतर स्तुति कराबी आणि 
परमेश्वरमूर्तीचे दोन्ही चरण आपल्या दोन्ही हातांत अबलंबून आपलें मस्तक मूर्तीच्या 
पायांवर ठेवावें. साष्टांग दंडवत ( नमस्कार ) करावा; आणि “ दयाघना ! भबसागरांत 
बाबरणाऱ्या मृत्यूला मिऊन मी तुला शरण आठों आहें, प्रसन्न हो, माझें संतारण कर !? 
अशी प्रार्थना मनोभाबानें करावी. याप्रमाणें यथोक्त पूजा आटोपल्यावर पूजकानें मीं दिलेला 
निर्माल्य मोठ्या भक्तिपूर्वक आदरानें आपल्या मस्तकावर ठेबाबा. नंतर मूर्दीतीळ देवाचें 
विसर्जन कराबयाचें असेलच तर ती देवज्योति मुख्य चिज्ज्योतींत विसर्जावी 
॥ ४५-४७ ॥ 

मूति असो, अभि असो, जेथें जशी श्रद्धा असेल, तेथें तसें माथे पूजन करावें. ' 
अधिष्ठानांत उच्चनीच भेद नाहीं. कारण मी सर्वात्मा आहें. माझे वास्तव्य सर्वत्र सर्व- 
काळीं असतें. पूजकाच्या हृदय़ांतही मी असतो. ॥ ४८ || 

याप्रमाणें -वेदोक्त ब तंत्रोक्त पूजा यथासांग केली असतां इहपरलोकींचे सर्ब मनो- 
रथ पूर्ण होतात ॥ ४९ | माझ्या मूर्तीची स्थापना उत्तम ब टिकाऊ मंदिरांत कराबी. 
फुलांसाठीं बागा कराव्या आणि नित्याचे व पर्वणीचे पूजादि समारंभ अखेंडकालपर्यंत टिकण्या- 
साठीं जामनी, गांवें, नगरे, पेठा, वगेरे इनाम द्यावी. अशा दात्या मद्धक्ताला माझें 
ऐश्वर्य मिळतें ॥५० ॥ ५१ || 


मति स्थापणाराला सार्वमौम राज्य, मंदिर बांधणाराला त्रेोक्याचें राज्य आणि 
पूजकाला ब्रह्मदेवाचा लोक, असें फळ मिळतें. मूतिस्थापकन्च मंदिरे बांधणारा व पूजक 
असेल तर त्याला ' सरूपता मुक्ति, मिळते ॥ ५२॥ निष्काम भक्तालाच (कांहीं न 
मागणाऱ्या भक्तालाःच ) उपरिनिर्दिष्ट शास्त्रोक्त निष्काम पूजेने मात्र खरा श्रेष्ठ भरि.योग 
साध्य होतो ब तो मत्स्वरूप म्हणजे परमात्मरूप होतो || ५२ ॥ पण जो देवबराहझमणाला 
आपण किंबा इतरांनीं दिठेली वृत्ति काढून घेतो, तो किडा होऊन लाखों वर्षे रौरब नरकात 
खितपत पडतो ॥। ५४ ॥ उद्धवा ! कमंकर्त्यांला जे फल तेंच सर्ब प्रकारच्या म्हणजे 
प्रेर-अनुमोदकप्रभ्ति साहाय्यकत्यास मिळतें. जितकें साहाय्य अधिक, तेबढें परळाकीं 
फलही आधिकःच असते | ५५ ॥ 


सत्ताविसावा अभ्याय समात्त 
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प्रकृति अथबा पुरुष एक आहे, म्हणून सर्व द्य बिश्व एकस्वरू्पीच आहे. 
'अस ज्ञान असणार्‍्यानं दुसऱ्याच्या स्वभाबा'ची म्हणजे स्वमावजन्य गुगाऱ्ची अथवा गुणजन्य 
कमाची स्तुति बा निंदा करणें अज्ञानात्मक आहे ।।) १ |) कारण, दसऱ्याच्या गुगकमांची 
'निंदास्ुति करणें म्हणजे जे बस्तुतः मुळींच नाहीं, त्याचा “ सय? म्हणून अभिमान 
घरणे होय. अशा प्रकारचा अभिमान धरण्याच्या योगें ज्ञान्याच्या स्वाथाचा म्हणजे 
ज्ञाननिठ्ठेनचा, अथात्‌ मोक्षाचा नारानच हातो | |॥ २॥ पाहा कीं, नेत्कर्णादि इंद्रियगण 
कमशून्य होऊन लीन झाल्याबर देहांतीळ जीव चेतनाथून्यन होतो ब तो स्वपसृष्टींत 
शिरून मनोमात्रनि्मित बस्तु पाहतो म्टणजे मायरानिमिस्त पाटता ब पुढें गाढ निद्रेत तरी 
“शिरतो अथबा मृत्यबश होतो. म्टाणून जाळे तटी पाण्याला असमर्थ होतो. तसाच 
नसत्या गुणकमाली निंदास्यांत करणात जे मुळींच नाटी तं पाहतो आणि जें आत्मतत्त्व 
एक'्च आढे, तं पाटल नाटीं, तापत, ता अज्ञानवश होता, स्वाथभ्र होतो | ३ ॥ 
पर्मार्थलः अं द्वेल उळांचय नाहीं, त्या झून्य स्वबख्सांत चांगळें काय असणार अथवा 
बाईट तरी वगय असणार ? किंवा कितीसे शुम बा अग्रुम असणार? बाणीनेंच सगाब्ट 
झालेलें बा मनानें कल्पिलेलें सर्ब अन्त म्हणजे असत्य असतें ॥४॥ 

हे आभास जरी प्रतिबिंब, प्रतिध्वनि अथबा मृगजळासारखे मिथ्या असतात, 
तरी ते सुखदुःबादि कार्ये करण्यास समर्थ असतात. या'चप्रमाग जीबाला जो शरीरीपणा 
घगेरे येतो, तो मिथ्या आहे, तरी जावत्काळ शरीरादि मिथ्या उपाधि आहेत ताबत्काल 
जीबाऱचा देह मयकंपादि उत्पन्न करतोच | ५ ॥ 


हें सर्व अंतर्बाह्य हस्य विश्व आत्माच आपण होतो. ह्या विश्वाचा खा तोच. 
पालक तोच, व संहारकर्ता तोच आहे. तो आपणन्व आपल्यास विश्ररूपानें उत्पन्न करतो, 
पालन करतो आणि संहार करतो. तात्पर्य, विश्वाचे उपादान कारणही तोच होव ॥ ६ ॥। 
त्या ह्या आत्म्याहून अथांतू त्यानंच उत्पन्न केलेल्या, आपण'च स्वतः असलेल्या विश्वाहून 
( आत्म्याहून ) दुसऱ्या पदाथोचें निरूपणच करितां येत नाहीं. दुसर्‍या कशाचीही 
व्यवस्थित रीतीनें स्वरूपता सांगतां येणें शाक्य नाहीं. आणि निरूपण केलेंच तर तें निरूपण 
म्हणजे आत्म्याबर भासणारी भोतिक, दैविक अथबा आध्यात्मिक निमूळ ( निष्कारण ) 
भ्रांति होय. हें त्रिविध विश्व गुणगमय मात्र आहे. जीवाला भासणाऱ्या गुणांच्या पडीकड 
कांहीं नाहीं, आणि हें त्रिगुणात्मक विश्व तीन प्रकारचें दिसतें, ते मायेमुळे होव || ७॥ 
. उद्धवा ! हें जे मी तुला ज्ञानबिज्ञानाचें यथार्थ निरूपण केलें त्यांत निपुण असलेला परमार्थ 
ज्ञानी ' सर्वच मिथ्या ? असें समजतो. तो कशाची निंदा करीत नाहीं ब स्तुतिही करीत 


स्कंध १ १---अध्याय २८ १६३ 


नाहीं. सूर्य जला आवडनिवड न करितां सर्बोस प्रकाशितो, त्याप्रमाणे ज्ञानी सरबेदा सम- 
भावाने बागतो ॥) ८ ॥ म्हणून प्रत्यक्ष, अनुमान, शब्द ब अनुमब, या सर्व प्रमाणांच्या 
साहाय्यानें. हे सर्ब हृत्य जन्ममरणात्मक आहे, असत्‌ म्हणजे मिथ्या आहे, असें 
समजून घेऊन साधकाने निःसंग होऊन राहावें, कोठेंही आसक्ति न ठेवतां जगांत बागावे 
३ ९॥ 


उद्धव म्हणाला, देवा ! आत्म्याला संसार असणें शक्‍य नाहीं, तसाच जड 
देहालाही संसार असणें दाक्य नाहीं. कारण, आत्मा द्रष्टा व स्वयंप्रकाश असतो ब देह 
रब्य ब अनात्मक म्हणजे जडरूप असतो. निःसंग आत्म्याला ब अज्ञानी जडाळा सुख- 
दुःख होणें ऱाक्‍यःच नाहीं आणि संसार ब तज्जन्य सुखदुःख तर आहेसे दिसतें. हा काय 
व्वमत्कार ? १० बस्तुतः आत्मा स्वरूपतः अक्षर म्हणजे निर्विकार, निर्गुण, स्वच्छ, 
स्वप्रकार आणि आवरण नसणारा म्हणजे उघडा, अग्नीप्रमाणे आहे. तेव्हां त्याला संसार 
कसा प्राप्त व्हाबा १ आणि देह तर लांकडाप्रमाणे जड आहे, त्याला सुखदुःखाचें मान 
कसें व्हार्वे ? अथीतू आत्मा ब देह जर संसारी असणें शक्‍यच नाहीं, तर संसार 
कोणाला ? ॥११॥ * 


श्रीभगवान म्हणतात, उद्धवा ! हा संसार अज्ञानी पुरुप्राला असतो. जोपयत देह- 
इंद्रिये ब प्राण यांच्याशी आत्मा चंचद्ध आटे, असें अज्ञानी पुरुषाला वाटतें, तोंपये 
अस्तुतः असत्‌ असणारा असा हा. संसार, तया अशांनी पुरुपाळा, सुखदुःख देणारा) 
जन्ममरण आणण्याला वारणीभूत €!णारा आहे, अशी भ्रांति असते ॥॥१२॥ बाबा ! 
नसणारे पदाथरय स्वस्थ पुरुपाळा दिसून सवदुः्याला कारण होतात, त्याप्रमाणे विपयांचें 
अहोरात्र वितन करणार्‍या अज्ञानी पुरुषाला नसणाराही संसार आहे असें बाटतें; म्हणजे 
मुखदुःख देणारे पदाथ बस्तुतः नसूनही केबळ अज्ञानामुळे ते असत्‌ पदार्थच अज्ञान्याच्या 
मुखदुःखाला कारण होतात. तात्पयं, त्या'चा संसार संपत नाहीं 1१२३ 


जाग्रताबस्थेत नसणाऱ्या स्वप्तस्थ पुरुप्राला स्वमञांत दिसणार्‍या पदाथोपासून 
अनेक सुख्दुःखादि होतात हें प्रासेद्द आहे. पण तेंच सप्त ब तीन स्वप्तगत सुखदुःख 
जाग्या माणसाला मोह उत्पन्न करीत नाहींत. याम्वप्रमाणे नसणारा संसार अज्ञान्याला 
मुख्दुःव देतो ब ज्ञानी पुरुष सुखदुःखविरहित असतो | १४॥) शोक, हर्ष, भय, को, 
लोम, मोह, स्पृहा ( मत्सर ) प्रभ्रति सर्वे ब जन्म आणि मृत्यु हे अहंकारारी संत्रद्ध 
असतात. ते अहंकाराचे धर्म होत, आत्म्याचे नव्हत ॥ १५॥| देहादिकांनीं आत्रत होऊन 
देह, इंद्रिये, प्राण ब मन यांच्या ठिकाणीच अहंत्वाचा अभिमान ठेवणारा आत्मा 
जीबदशेला प्रास्त होतो आणि सत्त्वादि गुण ब गुणानुसारी कर्म यांग्वी तो मूत होतो. या 
जीबदशोला प्रास झालेल्या आत्म्यालाःच “ सूत्रात्मा ) ' महान आत्मा ? इत्यादि अनेक 
नांबे उपाधिअनुसार मिळतात आणि हाःच “ जीव ? कालाधीन होत्साता सर्ब प्रकारच्या 


१६४ सुलभ श्रीमद्भागवत 


यी ह यकहयलथ सतत का लन कण्या हत न्यात ह कान य झाडत 


संसारांत भ्रमण करीत राहतो ॥१६॥ याप्रमाणें बस्तुतः निर्मूळ असणारे पण मन, 
वाणी, प्राण, शरीरप्रभ्शति स्वरूपांनीं प्रकट होणारें अहंकारकृत जीवकर्म असतें. हा 
भ्रांतिकृत 'चमत्कारा'चा संबंधरूपी वृक्ष, तीक्ष्ण ज्ञानशास्त्रानें ब हढ उपासनेने सर्वच्या सर्व 
कापून काढून ज्ञानी भक्त असणारा विरक्त निःस्पृह व्रत्तीनें याचच जगांत पूर्वीसारखा 
बाबरतो; मात्र तो बद्ध होत नाहीं. ॥१७॥| कारण विवेकतः त्याला आपलें स्वरूप 
वेदाध्ययनानें, तपश्चर्येने ब प्रत्यक्ष-अनुमान-इतिहास इत्यादि प्रमाणांनीं कळलेले असतें. 
तो निःसंदेहतः जाणतो कीं, या हव्य विश्वाच्या आधीं ब विश्राचा अंत झाल्यावर जें 
प्रकाशात्मक ब कारणात्मक विश्वस्वरूप असते, तेंच मात्र स्वरूप मध्ये म्टणजे व्यवहार- 
काळीं परमार्थतः असतें |।१८॥ उदाहरणाथ, सोन्याचे अलंकार करण्यापूथी ब अलंकार 
मोडल्यावर जसें केबळ सोनें मात्र असतें, तसेंच अलंकाराच्या अवस्थेमध्येंही सोनेच 
असतें. याचप्रमाणें बिश्वाच्या उत्पतीपूर्वी ब बिश्नाचा अंत झाल्यावर जें विश्वप्रकाराक ब 
विश्वकारण ब्रह्म असतें, तेंच बह्म विश्वाच्या व्यवहारकाळीं अनेक नामे घारण करणारें पण 
स्वरूपतः ब्रह्म असणारें तत्त्व विद्यमान अस |॥१९॥ 


उद्धवा ! वेदांतशास्त्रांत जी समन्वय-व्यतिरेक पद्धति आहे, त्या पद्धतीनें पाहिले 
असतां जें तुर्य म्हणजे झुद्धज्रह्म-जीवाच्या तिन्ही जागत्यादि अबस्थांचा अनुभब घेणाऱ्या 
मनाला, या तीन अवस्था उत्पन्न करणाऱ्या सत्त्वादे तीन गुणांना आणि अध्यात्म, अधिभत 
ब अधिदेब जगाला प्रकाशित करतें-तें द्धबह्म मात्र सत्य आहे ॥२०॥ जें उत्पन्न होण्या- 
पूरा नसतें ब नष्ट झाल्याबरही नसतें. बर्तमानकाळीं मात्र असतें ते. केबळ नामरूप मात्र 
असतें, बस्तुतः नसतें. खरेंच आहे. ज्याची उत्पाति दुसऱ्याकडून होते ब ज्याचें अस्तित्व 
ब प्रकाऱ्यत्व दुसर्‍यावर अबलंबून असते, तें बस्तुतः अन्यरूप म्हणजे कारणरूप्च असतें 
1॥२१॥ बस्तुतः नसूनही ज्या'ची प्रतीति येते, तो हा सब कार्यसमूह रजोगुणानें उत्पन्न झाला 
आहे. ब्रह्म मात्र स्वयंसिद्ध, स्वयंभुब, सर्वप्रकाशक आहे. म्हणून जीवांची बिषय घेणारी नेत्र-- 
हस्तादि इंद्रिये, सर्ब ग्राह्य तन्मात्रा, संकत्सविनिश्वयात्मक अंतःकरण आणि सर्व विकार 
(कार्ये ) या चित्रविचित्र रूपांनी बह्मच अबभासतें ||२२॥ याप्रमाणें ब्रह्माचा ब हब्यांचा 
भेद स्पष्ट करणाऱया प्रत्यक्षादे प्रमाणांनीं ब॒ अनात्म वस्तूंचा समूळ निरास करणाऱ्या 
खंडनानें आत्मसंबंधी सर्ब संशय उखणून काढावे आगि सर्व इंद्रियांचा ब बिषयबासनांचा 
त्याग करून आत्मानंदांतःच राहावें ॥॥२३॥ आपलें शरीर पार्थिब--पंच्भूतांचा संघात 
म्हणून आत्मा नव्हे; त्याचप्रमाणें करणें म्हणून इंद्रियें ब त्यांच्या देवता आत्मा नव्हत. 
भू, जल, तेज, समीर ब ख, हीं पंचमहाभूते म्हणून आत्मा नव्हत. प्राण, मन, बुद्धि, 
चित्त ब अहंकार अन्नाच्या समागमानें बाढणारीं ब अपगमनानें क्षीण होणारी म्हणून 
आत्मा नव्हत, आणि प्रक्ृतींत गुणसाम्य असतें म्हणून तीही आत्मा नव्हे ॥२४॥ 
आत्मस्वरूपाच्या ज्ञानविश्ञानानें जो स्बलंकत झाला, त्याची गुणात्मक इंद्रिये स्थिर 
झालीं म्हणून त्याला कांहीं लाभ होत नाहीं, वा विक्षिप्त झालीं तरी त्याची हानि होत 
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नाहीं. खरेच आहे. ढग आले गेले म्हणून सूर्याच्या तेजांत कमीअधिकपणा होतो 
काय ! नाहीं ॥२५॥ 

येणारे जाणारे त्रव््तूंच्या शीतोष्णादिकांनीं ब महाभूतांच्या नित्य सुणांनीं 
आकाशा केव्हांही विकृत होत नाहीं, त्याप्रमाणेंच अहंबृत्तीहून अत्यंत श्रेष्ठ असणाऱ्या 
ब्रह्माला संसारोत्पादक स्थिर ब चेन्वळ सत्त्वादे गुणांच्या यत्किंचितही स्पर्श होत नाहीं, 
तें ब्रह्म सर्बेदा अधिकृतच राहतें ॥२६।) तथापि, जावत्काळ परमेश्वराच्या एकनिष्ठ 
भक्तीनें मनाचें माठिन्य ब विप्रयासक्ति निरस्त होत आहे तोंपर्यंत, म्हणजे मन निर्मळ. 
व बिषयविरक झालें नाहीं तोपयत, मायोत्मादित विषयांचा संग टाकून देणें हा उत्तम 
मार्ग होय |।२७॥ रोगा'ची योग्य परीक्षा न झाल्यामुळें जीबांस असलेला रोग बाढतं 
जाळून त्यांस पुनः पुनः त्रास देतो, त्याप्रमाणें मनाचा मळ सर्बोशीं धुऊन न गेल्यामुळें 
तें कर्मासक्त मन बिषयठग सोडीत नाहीं. सारांदा, अधबट योग्याला तें मन फारच त्रात 
देतं ॥२८॥| देव, मनुष्ये ब महाभूते यांनीं निमाण केलेल्या विध्नांसुळें. ज्यांचा योगा- 
म्यास अपूर्णच राहिला, ते योगी पुढील जन्मीं पूर्वीचा योगाभ्यासःच दृढ करतात; ते 
फळोत्पादक कमाच्या भानगडीत पडत नाहींत ॥२९॥ कोणत्या तरी पूर्बजन्माजित प्रारध- 
संस्काराने प्रेरित होऊन जन्मभर जीव कर्म करतो आणि त्या त्या<कमीनें विकृत होतो. 
ही. सामान्य प्राण्याची कहाणी झाळी; परंतु विद्वान्‌ मनुष्याचा प्रकार निराळा होतो. 
तो या हृद्य जगांत राहिलेला असता, तरी तो आद्याश्ून्य असल्यामुळें ब स्वानंदा'चा 
अनुभब घेत असल्यामुळें, त्याला कर्मबिपाकाची बाचा टोत नाहीं ॥३०॥ अन्नग्रहण, 
मलोत्सगादि अथवा श्रवणदटानांदे कर्मे करणाऱ्या म्हणजे सर्व प्रकारचीं कर्मे करणाऱ्या 
स्वतःच्या देहा'चीही त्याला खबर नसते ।॥३१॥ | 

शिबाय, जरी त्याला रूप, दाब्द, इत्यादि मिथ्या बिषय प्रत्यक्ष दिसतात, अनु- 
भबास येतात, तथापि ते अनेक व अनेक प्रकारचे असतात म्हणून ते असतम ठरतात, 
हें झुद्ध अनुमान तो करतो. अथीत्‌ आत्मबस्तुव्यतिरिक्त सर्व अबास्तबिक, मिथ्या आदे; 
असा त्या बिद्वाना'चा निश्चय होतो. स्वप्नातून उठून जागत झालेल्या पुरुषाचे स्वमांतील: 
हत्ती, घोडे जसे स्वमावतःच नाहींसे होतात, त्याप्रमाणे ज्ञानी पुरुषाचे अज्ञा नाबस्थेतील 
सर्ब विषय आत्मशञानानें नाहींसेच होतात ।।२२॥) उद्धधा ! यद्यपिं प्रकृतिजन्य अज्ञानामुळे 
आत्म्यावर ' तो शरीरी आहे, इंद्रियबान्‌ आहे ? असे आरोप पूर्बीपासून जीब करतात, 
तथापि गुरुमुखानें झालेल्या श्रोतज्ञानरचितनानें ते अज्ञान नाहींसेंच होतें. कारण, नित्य 
व निबिकार असणारा आत्मा कोठून नवीन मिळबावया'चा नसतो, अथबा यकून देण्या- 
तारखा नसतो, त्याच्यावरील आरोप तेबढे नाहींसे होतात ॥३३॥ पाहा कीं, सूर्यादय 
अंधकार मात्र नाहींसा करून पदार्थ प्रकट करतो. तो कांहीं घटपटादि पदार्थ उत्पन्न 
करीत नाहीं. ते असतातःच. त्या'चप्रमाणें आत्मज्ञान हें जीबबुद्धीचें अज्ञान मात्र नाहींसें 
गु. भा.भा. १५-११ 
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करते. अज्ञान नष्ट झालें कीं, स्वयंप्रकाश आत्मस्वरूप प्रकट होतें. 
अस्मान येतें, जाते; आत्मरूप नित्य आहे ॥ २३४ ॥ हा आत्मा स्वयंप्रकाश, 
अजन्मा, अज्ञेव, निर्विकार, प्रत्यक्ष अनुभबरूप, एक, अद्वितीय, बाणीस 
अगोचर, पण वाणी ब प्राण यां'चा प्रवर्तक आहे || ३५ ॥ तिन्ही प्रकास्चे भेद मुळींच 
नखणाऱ्या आत्म्यांत भेद पाहणें ही मूढ मनाऱची भ्रांति होय. पण या भ्रांतीळा सुद्धां 
आश्रय देणार जो एकजिनसी आत्मा तो असल्याशिवाय अस्तित्वच नसतें ॥ ३६ ॥ 
प्रत्यक्षवर श्रद्धा ठेवणारे द्वैताभिमानी म्हणतात कीं, हें नामख्यद्वारा प्रकट होणारें 
'पांमवमौतिक विश्व सत्यच आहे. वेदांतांतील वाक्यें निबळ अर्थबादात्मक, नुसती कमेस्तुति 
करणारीं आहेत; पण हें त्यांचें म्हणणं अबास्तविक आहे ॥२७॥ 


उद्धवा ! ज्याचा ज्ञानयोगाचा अभ्यास पूर्ण झाळा नाहीं, त्या योगाभ्यास 
करणाऱ्या साधकाचे शरीर जेव्हां रोगादिकांनी क्षीग होतें, तेव्हां त्यानें पुढील 
उपय योजावा, असें शास्त्र म्टणतें | २८ || त्येक विथ योगधारणेनें, क्त्यिक धारणा- 
खुक्त वायुस्तंमनानें, काटी विश तपाने, मंत्रांनों ब औष्रधींनीं साधकाने नाहींशी करावीं 
॥ २५ ॥ माझे व्यान, माझं नामसंकीर्तन इत्यादि उपायांनी योगेश्वर जो मी त्या माझी 
ब सिद्धांची सेवा करून हीं अकल्याणकारी वित्र नाहींशीं करावीं || ४० ॥| आतां कित्येक 
ज्ञानी मर तारुण्यामध्येंच आपलें शरीर निरोगी आणि चिरकाल टिकणारे करून मग कित्येक 
खिद्धींचें संपादन करतात खरें; परंतु || ४१ ]) उद्धवा ! जो साधक कुशल आहे, त्यानें 
ह्या देहात मात्र सुदढ करणार्‍या योगमार्गाचा आश्रय करूच नये. कारण, ह्या योगाला 
मोक्षनामक पुरुषार्थ साध्य करून देण्याचें सामर्थ्येच नाहीं. पाहा कीं, दृक्षाला दरवर्षी 
फळें येतात आणि नष्ट होतात, त्याप्रमाणें हा देह नश्वस्च आहे ॥ ४२ ॥ बाजा ! नित्य 
योगाभ्यास करणार्‍या'चा देह कदाचित्‌ पुष्कळ कालपर्यंत सुद्दढ राहतो, म्हणून ज्ञान- 
योगाःचा अनादर करून रारीर सुटढ ठेवणें अथवा तें सुद्ढ राहील अशी श्रद्धा ठेवणें, हें 
साधकाचे कर्तव्य नव्हे || ४२ || असो. एकनिप्वेनें मळा शरण येऊन आतां'च सांगितल्या- 
" ख्रमाणें जो ज्ञानेयोगाचा अभ्यास करतो अशा मद्धक्तिपूर्ण ज्ञानयोग्याला बिच बाधा करूच 
. कत नाहींत. कारण विषयासंबंधे बिरक्त होऊन आत्मानंदाचा अनुमब घेणार तो योगी 
असल्या विघ्नांच्या पंठीकडेच गेळेला असतो ॥ ४४ || 


अड्डाविसावा अध्याय समाप्त 


अध्याय २९वा 





उद्धव म्हणाला :-- अच्युता ! ही जी योगप्रकरिया सांगितलीस ती मनोदास असा 
"जाया पुरुषाला साधणें भारी कठीण आहे, असें मला बाटतें, म्हणून कोणत्याही पुढ्षाल- 
'सहज साघेळ असा त्वत्य़राप्तीचा उपाय मलाही सहज समजेल असा सांग ॥ १ ॥ पुंडरी- 
काक्षा ! अनेक योगी मनाचा आत्म्याशी योग करण्यासाठीं मनोनिग्रह करण्या'चा प्रयत्न 
'करतात; परंतु बहुधा ते निष्फळ होतात. कारण, मनाला शांति देणारा मनोनिग्रह करणें 
फारच श्रमाचें काम आहे. हे श्रम न झाल्यामुळें हे क्रेरामागी योगी खिन्नच होतात | २॥ 
म्हणून हे कमलाक्षा ! शक्‍याराक्यतेःचा बिवेकपूर्बक बिःवार करणारे तुझे हंसरूपी भक्त 
तुझ्या थुद्धानंद लवगार्‍्या पादकमलाःचा आश्रय करतात. हा आश्रप्न त्यांना निरायाठानें, 
सुखाने साध्य होतो; परंतु योगकर्माच्या अभिमानाने उद्धव झालेले मानी लोक तुझ्या पाद- 
कमला'चा आश्रय करीतःच नाहींत. कारण ते तुझ्याच मायेने बिहत म्हणजे जिंकलेले 
असतात ॥ ३॥ हे बिश्वहितकरा अच्युता ! तुला अनन्यभावानें भजणाऱ्या तुझ्या 
दासांचाही दाख तूं होतोत व त्यांस कुला्थे करतोस यांत काय नबळ आहे ? देवा ! 
अह्देवांदे महासंपन्न देवदेवतांची मुकुटमंडित शिरें तुझ्या पार्यी रुळत असतांही त्यां 
'रुमाबतारीं बानरांसारख्या क्षुद्र प्राण्यांचंटी सख्य पत्करून त्यांची सेवा केळीस || ४ ॥ 


सर्व जीबांचें व जडांचें नियेजरण करणारा, भक्तांस अत्यंत प्रिय असणारा आणि सर्व 
युरुषाथाची प्राप्ति करून देणारा जो तूं त्या तुझा-देवा ! तुझ्या उपकारांनीं बद्ध झालेला 
कोणता बरें भक्त त्याग करील १ देवा ! कोणताही तुझा जाणता. भक्त केबळ सांसारिक 
विष्रयप्रात्ति व्हाबी, आगि तुज्षं विस्मरण व्हार्वे म्हणून तुझी भक्ति करीत नाहीं. कारण त्याला 
ठाऊक असतें कीं, तुझी अनन्य भक्ति करणाऱ्या भक्तांचे सर्व अत्मिक पुरुषार्थ साथ्य होता- 
तऱ्च || ५ ॥| देवा ! बह्मदेवाचें दोन दोन कोटे पराधे आयुष्य असणाऱ्या तुझ्या ज्ञानी 
भकक्‍तांस, तुझ्या अनुग्रहाने नित्य वाढणारा आनंद उप्रभोगणाऱ्या ब त्या उभयतांचे स्मरण 
असणाऱ्या तुझ्या भक्‍्तांस, तुझ्या अनंत उपकरांच्या कजीतून कधींच मुक्‍त होतां येत नाहीं. 
देबा ! तुक्षे उपकार किंती म्हणून स्मरावे ! युरूच्या स्वरूपानें उभा राहून आमच्या ज्या 
वाह्यबिषयक बासना त्यांचा तूं नाश करतोस, आणि आमच्या अंतःकरणांत नित्य जागत 
राहून कामक्रोधादि षडटिपूचा नारा करतोस, आणि देवा ! गुरुर्पानें ब तेत्यख्पानें आमचें 
भात्मरूप आम्हांस प्रत्यक्ष स्पष्ट करतोत. देवा ! असे तुझे अनंत उपकार आहेत. यांची 
१ड आम्ही काय करणार ? सर्वस्व तुला अर्पितो हीच त्यांची फेड !!1॥ ६ ॥ 


श्रीशक म्हणाले, परस प्रेमळ दाख उद्भव या*ची विनेति ऐकून आपल्या सत्त्वादिगुण- 
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मंडित मायेच्या साहाय्यानें ब्रह्मा, विष्णु ब. स्द्र या तीन ल्पांनीं जगा'ची उत्पत्ति, रि.) 
च ल्य असे खेळ खेळणारा तो देवदेवेश्वर श्रीकृष्ण प्रेमयुक्त गोड हास्य करून ता: 
लागला ॥ ७ ॥ 


श्रीमगबान्‌ म्हणाले, उत्तम प्रश्न. विचारलास. उद्धवा ! आतां तुला मलय 
असणारे धर्म सांगतों; कीं, ज्यांचें पालन केलें असतां अजिंक्य मृत्यूबरही मर्त्य मनुष्याला 
जय मिळतो ॥| ८ || 


सावधान चित्ताने माझें स्मरण ठेवून, माझ्या मात्र ठिकाणीं मन आणि चिच यांचे 
आधान करून आणि माझ्या भागबतधर्मामध्यें आपलें मन सर्वथा रंगवून काढणाऱ्या 
माझ्या भक्ताने भागवतधर्मंबिहित सर्व कर्तव्यें माझ्याप्रीत्यथ मात्र करावीं ॥ ९॥ माझ्या 
साधु भक्तांनी जे प्रदेश आपल्या बास्तव्यानें पवित्र केळे असतील ते पुण्यप्रदेशा पाहावे, 
तेथें यात्रा कराव्या. तसेंच, देवादिकांमध्ये जे मक्‍त झाले त्यांम्वींच कर्मे आपण कराबीं 
॥॥ १० || एकस्चानंच अथवा अनेकांनी एकत्र जमून गायन-नर्तनप्रभ्तींसह सर्ब योग्य 
महाराजोपन्चारांनी प्रसिपर्वंशीळा, यात्राध्रसंगां, जन्मोत्सवाचे वेळीं माझ्याप्रीत्यर्थ. यथारकति 
महापूजा करावी ॥ ८५ || | 


स्कटिकासारखं स्वच्छ चित असलेल्या माझ्या भक्ताने सर्व भूतांच्या आंतबाहेर 
मीच स्पष्टरूपानें ओतप्रोत भरलेला आहें ब व्यक्तींच्या अंतरंगामध्यें मीच आत्मस्वरूपाने 
स्पष्ट वास्तव्य करतों आहें असें पाहावे. आकाश जसें निःसंग तसा मी निःसंग आहें. 
हें मात्र विपरू नये | १२॥ 


उड्डबा ! या प्रकारें मद्धक्तानें जञानदृष्टींचा अबलंब केला. म्हणजे सर्व भूतें मत्स्य” 
रूपांत आहेत असें तो मानू लागतो ब सबोऱ्या सारखा सत्कार करतो ॥? २३|| ब्राह्मण व 
अंत्यज, साब ब 'चोर, गुणी ब गुणधयून्य, दयाळु व दुष्ट या सबोचे ठिकाणीं जो समर्हर 
ठेवणारा तोच बह्मवेत्ता, ज्ञानी उत्तम भक्त होय ॥१४॥ प्रथेक मानबी जीवांत माझ्या 
स्वरूपाची भावना कायमची ठेबतां येऊं लागळी म्हणजे लबकर'च माझ्या भक्ताचे स्पधा. 
मत्सर, तिरस्कारबुद्धि हे विकार नष्टच होतात ॥१५॥ आपले स्वकीय थट्टा करतात 
तिकडे ब आपल्या स्वतःच्या दृष्टीची लाज असते तिच्याकडे लक्ष न देतां श्वान, 'चांडाल. 
गाय, खर > गाढव, कोणीही ।दैसो, त्याला भूमीबर साष्टांग नमस्कार घालावा ॥१६॥ 


याप्रमाणें सबंत्र इंब्रर आहे ही भावना जोंबर उत्पन्न होत नाहीं, तांब* 
बाड्यनशरीरद्दारा बरीळ उपासना अखंड चाल्बाबी. || १ ७॥. सबंत्र आत्मा मरलेटा 
आहे, अशी मनोभावना दृढ झाली म्हणजे. माझ्या भक्ताच्या दृष्टीलाही. परमेश्वर दिस. 
तो सर्वथा निःसंशय झाला म्हणजे तो कमांच्या पळीकडे. गेला असें समजावें |॥२१८॥ 
*सनांत, बोलण्यांत ब कृतींत सरचंत्र परमेश्वरी रूपाची -भाबना करणें हेंच मोक्षसाघधनांत अ.) 
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उत्तम साधन होय, असा माझा निश्चयात्मक सिद्धांत आहे ॥१९])) उद्धवा ! निर्गुण- 
स्वरूपी जो मी त्या माझ्या व्यवस्थित निश्चयाने हा निष्काम धर्म स्थापन केला आहे, 
म्हगून उपक्रम-नाराप्रभ्गति इबलासा सुद्धां दोर यांत नाहीं ॥२०॥। भक्तोत्तमा उद्धवा ! 
मयप्रभ्यते कोणतेंही अथेशून्य कर्म असो, तें जर मळा निष्काम बुद्धीनें अर्पण केलें 
तर तोही उत्तम धर्म होतो ॥ २११) ह्या असत्य म्हणजे मायामय आणि मर्त्य देहांतच ह्या 
ळोकीं सत्यरूप ब अमृतरूप जें बह्म त्याची प्रामे करून घेणें हीच बुद्धिवेतांच्या बुद्धीची 
म्हणजे विवेकाऱची व 'चतुर पुरुयाच्या 'चातुयोीची खरी कामगिरी आहे ॥२२॥ 


उद्धवा ! देवांस अगम्य असणारे जें ब्रह्मज्ञान, त्या'चा संक्षेपतः ब॒विस्तरशाः 
स्पर्र ब निःसंदिग्ध युक्‍तींनीं अनेक प्रकारें ब आगेक दृष्टींनी मी तुला उपदेश केला आहे. 
हें जरह्मज्ञान झालें म्हणजे जीबाच्या सर्व दंका नष्ट होऊन तो मुक्त होतो ॥२२-२४॥ 
तुझ्या प्रश्नांचा समर्पक उत्तरें देऊन तुला हें जें ब्रह्मज्ञानाचें कांड उलगडून सांगितलें, त्य़ाचें 
जो अनुसैघान ठेवील त्याला श्रतीनेंही जें गुलदस्तांस ठेवलें आहे, तें परजक्म प्राप्त होईल 
1) २५॥| तसेंच माझ्या भक्तांमध्ये जो या मत्मणीत ज्ञानाचा पुष्कळसा व समर्पक रीतीनें 
प्रसार करील, त्या ब्रह्मज्ञानप्रतारकाला मीच आपलें आत्मस्वरूप देईन) २६॥ 


जो या परम मंगळ ब परम पवित्र भागवतभर्मांचें नित्य पारायण करून माझें 
देदीप्यमान ज्ञानरूप प्रकट करील, तो युद्ध, निर्मळ, निप्पाफ्च होतो यांत संशय नाहीं 
1 २७ | तसेंच जो पुरुष श्रद्धापूण अंतःकरणानं ब एकाग्र मनानं नित्य या ज्ञानकथेचें 
श्रबण करील, तो या श्रवणानेंच माझी पराभाफ़े करतो असें होऊन त्याचे सर्वे कमेबंध 
तुटून जातील ॥ २८ || 


सख्या उद्धवा ! ही ज्ञानकथा तूं नीट ऐकून अंतःकरणांत सांढावेली आहेस ना ? 
तुझ्या मनानेंच उत्पन्न केलेले शोकमोह नाहींसे झाळे ना? ॥ २९ || ध्यानांत ठेव कीं, 
हें ज्ञानरहस्य भोंदू, नास्तिक, वंचक, अश्रवणेच्छू, अभक्त आणि दुष्ट शीलाचे लोक यांस 
सांगाबयाचें नाहीं || ३० | हे दोष ज्यांच्यांत नसतीळ ब जे वेदभक्त, प्रेमळ, सात्त्विक 
व पवित्र असतील त्यांस आणि भक्ति करणाऱ्या स्त्रियांस ब श्यूद्रांस ही ज्ञानकथा अबश्य 
धांगाबी ॥ २१ ॥। मी उपदेशिलेलें ज्ञान समजलें ब उमजलें म्हणजे कळून घेण्याचें असें 
पांहींही रिक उरतःच नाहीं. मधुर अमृतपानानंतर दुसर्‍या पेयाची इच्छा होणेंच नाहीं 
1 २२ || व्याबहारिक ज्ञान, कम, योग ( कमयोग ), व्यापार, राजकारण यांनीं जे जे 
भश्रे प्राप्त होतात, ते 'चारी पुरुषार्थ मट्रपाने भक्तांस मिळतातच || ३३ | 


सर्व कर्मे टाकून देऊन जो मर्त्य आपलें सर्व कांहीं जेव्हां मला अपण करितो, 


। टां त्या मोक्षाची प्रास्ति सुलम झालेल्या पुरुत्राला मीच कल्याणप्रद स्थिति देऊन शोबटीं 
'॥ पुज्य मुक्ति देतोंचच देतों 1) २३४ || 
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श्रीशुकाचार्य म्हणाले, याप्रमाणें आपल्यास मोक्षाचा योगमार्ग दाखविणाऱ्या पुण्य- 
इलोक श्रीकृष्णाचे भाषण ऐकल्यावर उद्धवानें हात जोडले, कृतशतेनें त्याच्या डोळ्यांतून 
अश्रु गळू लागले, त्याचा कंठ दाटला ब त्याच्या तोंडांतून शब्द बाहेर पडेना ! ॥ ३५ ॥ 
तथापि प्रेमाने क्षुब्ध झालेलें तें आपलें चित्त स्थिर करून आपण झतकरृत्य झालों असें 
मानणारा तो कृतश उद्धव, आपले दोन्ही हात ब मस्तक कृष्ण्चरणकमलावर ठेवून बोळूं. 
लागला | २६ ॥ 


उद्धव म्हणाला---आजपर्येत ज्या मोहजन्य गाढ अज्ञानरूपी अंधकारानें माझा 
आश्रय केला होता, तो अज्ञानांधकार, हे बह्मदेबजनका ! तुझ्या समागमानेंच आज 
नाहींसा झाला आहे. बिभावसूच्या म्हणजे तेजस्वी अय्नीच्या आश्रयाला असणाऱ्याला 
थेंडीचें बा अंघेराचें किंबा मतीचे भय कशाला बाटेळ ? अय्नीसमोर थेडी' बगेरे सामर्थ्य- 
शून्यच होतात || ३७ || देवा ! माझ्यावर दया करून तूं या दासा'चा बिज्ञानरूपी दीप' 
आज पुनः प्रकारित केलास, अश्या रीतीनं दासावर उपकार करणार्‍या तुझ्या पायांचा 
आश्रय सोडून कोणता करतस दुसर्‍याच्या छायेखाली राहण्याची इच्छा करील बरें? 
॥ २८॥ 

सृप्टिव्यबहार अखंड चालावा म्हणून तूं आपल्या मायेकरबीं दाशार्हादि यादव- 
कुलासंबंधानें जों हढ मायापाश माझ्या मनांत पसरला होतास तो आज तुझ्या आत्म- 
शानच्या तीक्ष्ण तरवारीने पार तुटून गेला ॥३९॥ योगेश्वर कृष्णा ! तुला शतराः प्रणाम 
असोत ! देवा ! मी तुला शरण आलों आहें. आतां कृपा करून एक गोष्ट कर; ती ही. 
कों, तुझ्या 'चरणपंकजाचे ठिकाणीं माझी प्रीतिपूर्वक भाक्ते अखंड राहील, असा उपाय. 
मला सांग || ४० || 


श्रीमगबान म्हणाले, उद्धवा ! तूं आतांभव माझा जो बद्रिकाश्रम आहे तेथें जा. 
तेथें माझ्या पायापासून निघालेली अलकनंदं नांबाची गंगा आहे; त्या तीथीत स्नान 
कर, आणि आचमनपूबँक संध्याकमे करून थद्ध हो ॥४१॥| या अलकनंदेचें दर््न होतां. 
क्षणीं तुझ्या अंतःकरणांत पापमळ असला'च तर तो धुऊन साफ जाईल. तेथें बल्कठें माऊ. 
परिधान कर, आणि रानांतील फळें ब कंदमुळें मात्र खात जा ॥४२॥ 

शीतोष्णे, सुखदुःखे तहन कर, सात्विक ऐस, इंद्रियें स्वाधीन ठेव, शास्त्रीयश्ञान 
पूर्वक अपरोक्षसाक्षात्कार करून घे. त्यायोगें बुद्धीला स्थैर्य येऊन तुझी वृत्ति शांत. 
निबिकारी होईल ॥४२॥ मीं जें जें तुला उपदेशिलें आहे, त्याचें बिचारपूर्वक मनन. 
निदिध्यासन कर; बाणी, मन माझ्या ठिकाणीं स्थिर ठेव व माझ्या भागवतघर्मामध्येंच स) 
दित रममाण हो. असें केलेस म्हणजे या अभ्यासाने तुला त्रिगुणात्मक माया जिंजि,! 
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येईल. तृ तिचें अतिक्रमण करशील आणि मत्स्वरूपाप्रत प्रास होशील. हा माझा तुला 
अमोघ आदीर्बाद आहे ॥ ४४ ॥ 


श्रीशुक म्हणाले, संसारविषयक बुद्धीचे हरण करणारा अशा हरीची आज्ञा, . 
ऐकल्यावर उद्धवानें त्याला प्रदक्षिणा घातल्या. पायांबर लोळण घेतली आणि आपल्यास. 
कृष्णपरमात्म्याचा बियोग होणार या दुःखानें तो व्याकुळ झाला. त्यानें अश्रुरूपानें 
श्रीकृष्णाचे चरण भिजवून टाकले |॥॥४५॥| पूज्य पुरुषोत्तमाच्या प्रेमळ ब उद्धारक समागमार्ने 
उत्पन्न झालेला स्नेह संपणार, समागम तुटणार या दुःखाने ब भीतीने विव्हळ 
झालेला उद्धव स्वतः जाण्यास असमथ होता, तरी आज्ञा म्हणून श्रीकृष्णपादुका मस्तकावर 
घारण करून मोठ्या कष्टाने तो श्रीकृष्णाचा निरोप घेऊन निघाला ! || ४६ ॥ 


उद्धवानें अंतःकरणांत श्रीकृष्णमू्ति अचल ठेवलीच होती. तो महाभागबत, जग- 
द्वितकर कृष्णाने सांगितल्याप्रमाणे बद्रिकाश्रमीं गेला ब तेथें त्यानें ज्ञानपूर्वक इढ भक्तीचा 
अभ्यास केला आणि रशोबटीं श्रीकृष्णाच्या घामाला गेला ॥ ४७ ॥ 


राजा ! हे जें आनंदाने तुडुंब भरलेले आनंदरूप ज्ञानामृत, श्रीकृष्ण जो परमात्मा, 
ज्याचें चरणकमल मोठमोठे योगश्वर आराधितात, त्या भक्तवत्सल श्रीकृष्णाने महाभागवत 
उद्धवनिमित्ताने सर्व भगबद्धभक्तांस सांगितलें आहे. त्याचा श्रद्धेने आस्वाद 
घेऊन त्यांतःच रममाण होणारा कोणताही भागवत मुक्त होईल व त्याच्या सत्त्समागमांत 
असणारे लोकही मुक्त होतील | ४८ ॥। राजा ! आपल्या भकतांस येणारी संसारांतील 
दुःखे ब भीति यांचचा उपद्रव नाहींसा व्हाबा म्हणून बेदवेदांताम्या निर्माता जो 
भगबान त्यानें वेदांचचा प्राणच असणारे हें ज्ञानविज्ञानरूपी उपदेश्यामृत ( उद्धवाला पाजलेळें 
उपदेशारूपी अमृत ) बेदसमुद्रांतून भक्तांना पिण्यासाठी काढलें आहे. आपल्या भ्वत्यरूपी 
देवांची सर्व दुःखें ब मीति नष्ट करण्यासाठीं ज्याप्रमाणे त्यानें समुद्रमंथन करून त्यांतून 
अमृताऱचा कलश बाहेर काढला ब देवांस अमृत पाजले, तो आद्य पुरुष जो श्रीकृष्म 
पुरुषोत्तम त्याला मी सर्व भावाने नमस्कार करितों ॥॥ ४९ || 


घकनाथ--- नो करी हरिनिंतन । त्याचे चित्ताचें हरि करी हरण | 

जो करी हरीचें स्मरण । त्याःचा संसार पूर्ण हरि हरी ॥ (४५ ) 
घपकनाथ---स्नेहें देषें सकामासी । जे जे वेधले श्रीकृष्णासी || 

ते ते पाबळे परमानंदासी । त्या श्रीकृष्णासी त्यजी कोण ॥ (४६ ) 


णकनाथ---नेथ श्रद्धामात्रे चितशद्धी । स्मरणात नि्विकत्पबुद्धी । 
नारायणनामें मोक्षसिद्धी । विशाळ या विधीं बदरिकाश्रम ॥ (४७ ) 
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उकनाथ---संसारभर्ये भासले | जे कृष्णासी शरण आले ॥ 

त्यांचे भबभय हराबया वहिले । जेणें मथन केले वेद || 

मथुनि उपनिषद्वार | काढिले ज्ञानविज्ञानसार || 

ज्यालागीं शिणले ज्ञाते नर | तयांसी पेळ मेर ठाकेना (४९ ) 


एकोणतिसावा अध्याय समाप्त 


अध्याय ३० वा 


राजा परीक्षिति श्रीछ्युका'चायीस म्हणाला, महाराज ! महाभगबद्भक्‍त उद्धव बनांत 
. . निघून गेल्याबर लोकोद्वारक श्रीमगवान्‌ जो कृष्ण त्याने द्वारकेंत काय केळें आणि ब्राह्मणाच्या 
शापामुळे आपळें यादबकुल नष्ट होणार असें समजल्यावर त्या भगवान्‌ श्रीकृष्णाने आपला 
सकलनयनमनोहर देह कोणत्या पद्धतीनें सोडला, तें कृपा करून सांगावें || १, २॥ ज्या 
भगवंताचे देहस्वरूप पाहि अततां अबला ज्या गोपी अथवा भकक्‍तोत्तम जे भगबत्पर मुमुध्ु 
त्यांस आपले डोळे तेथून ( त्या स्वरूपापासून ) परत फिरविण्याचें सामशध्यःच राहात 
नसे, ज्या स्वरूपाम्वी शोभा ऐकली म्हणजे तें शोमिबंत स्वरूप साथूंच्याच आत्मस्वर्पांत 
नित्य वास्तव्य करतें, ज्या स्वरूपाच्या ऐेश्रयीचें बर्णन करतांना प्रतिभासंपन्न कबींच्या 
बाणीला मेमाचे भरते येतें ब जै स्वरूप बणित्यासुळें कबींची योग्यता लोकमान्य होते आणि . 
भारती युद्धप्रसंगीं जगद्विजयी अर्जुनाच्या रथाबर बसलेले जे भगबत्स्बर्प पाहिल्यासुळे 
प्रेक्षकांस सरूपता मुक्ति मिळाली तें सुंदर, मोहक, शोभिवंत आणि मोक्षद शरीर श्रीकृष्णाने 
कसें त्यक्त केलें तें सांगावे || २ ॥ 


उत्पात होतात, असें पाहून श्रीकृष्णाने सुवमास्भेत जमळेऱ्या यदूंस उपदेश करण्याच्या 
: निमित्ताने पुढील भापण केलें || ४ ॥ 


श्रीकृष्ण म्हणाला, “* यादबहो ! आपल्या या द्वारका नगरींत होणारे दे धोर अनर्थ- 
सूचक उत्पात म्हणजे यमराजा'ची स्वारी लवकरच येणार हे सुःचविणारीं आघाडीचीं निशाणे 
होत. म्हणून यापुढें या नगरींत आपण एक घटकाभर सुद्धां राहू नये. |। ५ ॥| बायका, मुलें ब 
वृद्ध अशा अरात्त, मंडळींस दखोद्धाराला आतांत्च पाठवा आणि आपण सर्वजण पश्चिमवाहिनी 
सरस्वतीतीरावर असलेल्या प्रमास क्षेत्री जाऊं ॥। ६ ॥ तेथें खानानें ब तीथोपोषणानें शद्ध 
होळ आणि देबदेबतांची पोडशोपचारें पूजा करून स्वस्थचिच होऊं || ७ ॥ ब्राह्मणांकरबीं 
विध्नविनाशक शांत्या करून व प्रायक्ष्वित घेऊन शुद्ध झालेले आपण यादब पवित्र, विद्वान 
ब तपस्वी ब्राह्मणांस श्रृतिस्मृत्युक्‍त सर्व प्रकारचीं दानें देऊन ब्राह्मणांचे आदीर्बाद घेऊ ॥ ८॥ 
मीं सांगितलेले हें कर्म सर्व अस््टांची शांति करीळ ब आपलें उत्तमोतम कल्याणही करील. 
देव, ब्राह्मण ब गायी यांची पूजा केळी असतां पूजा करणाऱ्या जीवाला येथें या लोकीं सुख 
मिळतें ब त्याचा परलोकी उत्तम प्रकारचा उत्कर्ष होतो” ॥। ९ | याप्रमाणें कृष्णाचें झालेलें 
भाषण सर्व पोक्त यादबांनीं लक्षपूर्वक ऐकले आणि ' उत्तम आहे, आपली आज्ञा बंद्य आहे. 
असें म्हटलें, नंतर ते सर्व यादब नाबांत बसून समुद्राच्या ऐलतीराळा आले ब तेथें र्थारूढ 
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. होऊन प्रमासाला गेलें ॥ १० || नंतर त्या प्रभासक्षेत्रीं त्या यादबांनीं भगवान श्रीकृष्णाने 
सांगितल्याप्रमाणें ब त्यांस जें काय अधिक सुचले त्याप्रमाणें परममंगळ फल देणारे असे 
तीर्थ्ान, उपवास, देवतापूजन, ग्रहशांति इत्यादि कर्म परममंगलकार्यीसह करून ब्राझणांस 
दक्षिणा दिली आणि बाह्मणपूजादि सर्व कर्म यथासांग संपादळें || ११ ॥ याप्रमाणे सश. 
कर्मे यथासांग केल्यानंतर त्या' क्षेत्रांत दुदेंबानें यादबांस दुष्ट बुद्धि सुचली आणि त्यांनी 
बुद्धीला भ्रष्ट करणारें असें एक जलाल पण गोड असें मैरेयक नांबाचें दुर्मिळ मद्य आणविळें 
आणि तें मद्य ले यादव यथेच्छ प्याळे ॥ १ २॥ 
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श्रीकृष्णाच्या मोहमायेनें मूढ झालेल्या त्या यादबांस त्या मद्याचा अमळ 
इतका ऱवढला को ते. बेफाम झाले, आणि बोलण्यावरून बोलणें वाढतां बाढतां 
त्यांच्यांत मोठें कडाक्याचे भांडण जुंपले. हे. आपतांतीळ भांडण इतकें वाढले की. 
त्याचें पर्यवसान प्राणघातक युद्धांत झालें!) १३ ॥ त्या प्रमासाजबळील ससु- 
द्राच्या मैदानाबर या क्रोबरसंतत्त आणि आततायी झालेल्या वीरांनी धनुरबाण, गदा, 
तरबार, भाळे, तोमर इत्यादि नेक, डस्यांनीं सद्ध सुरू केलें || १४) । हालणार्‍्या ध्वजांनीं. 
अलेक्रत झालेल्या रथांवर, टःतींवर, तसेंच गाढव, उंट, बैल, रेडे, दास, खेचरे यांवर 
आरूढ झालेल्या त्या मदोन्मत्त यादवांनी एकमेकांसमोर येऊन युद्ध सुरू केलें, त्यांनी 
बाणांच्चा वर्षाव केला व दांतांनीं लढणाऱ्या बन्य हत्तींप्रमाणे ते परस्परांस मारू लागे 
॥॥ १५ ॥ ईर्षेला चढलेले प्रश्ुम्म-सांब, अक्रू-मोज, अनिरुद्ध-सात्यकी, सुभद्र-संग्राम- 
जित, दारुण असे गद, सुमित्र-असुरथ यांच्यांमध्ये कडाक्याची दंदयुद्धे सुरू झालीं. 
॥१६॥ 


तसेंच निशठ इत्यादि सहखजितू्‌, शतजित, भानु यांचे अनुयायी मद्योन्माटाने 
व कृष्णमायेने मूढ हीऊन परस्परांशी युद्ध करून एकमेकांस ठार करण्याला उद्युवत झाले 
1 १७ ॥ दाशाहप्रभ्ति नऊ यादव जाति, बिसजेनादि तत्तदेशीय यादव आपला दो. 
काळ चालत आलेला स्नेहसंबंध बिसरून परस्परांबरोबर लढाई करूं लागले ॥१८॥ 
सारांश, सर्ब यादव इतके उन्मतत ब मूढ झाले कीं, पिता-पुत्र, बंधु-बंधु, आते--मामे-बंधु, 
आजा-नातु, चुलते-पुतणे, मामे-भाचे, मित्र ब सुद्ृद यांच्यांमध्ये कडाक्‍्या*्ची लढाई चुंपटी 
आणि रोबटीं त्या वेडे झालेल्या यादबांनीं आपसांत लहून आपल्या कुला'चा नाश केला ! 
॥ १९ ।। बाणांचे भाते रिकामे झाले, धनुष्यें म झाली, रास्ते संपली, तेव्हां त्या मूढ 
पुरुषांनी समुद्रकांठीं बाढलेलें गबतःच मुठींत घेऊन युद्ध करण्यास आरंभ केला ! | २०॥ 


इश्वरकरणी अगाथ म्हणतात, त्याप्रमाणे त्या लबाळ्यांचे बज्रासारखे कठीण लोहदंड॑ 
झाले ! आणि पुनः प्राण घेणारी खणाखणी सुरु झाळी ! कृष्ण मध्यें येऊन त्यांचें निवारण 
करूं लागला तेव्हां त्याच्याबस्च त्यांनीं लोहदंड फिरवले ! | २१ ॥| त्या उन्मत्त यादवांची 
"मति इतकी भ्रष्ट झाली कीं, कृष्ण ब बलराम हे दोवेही आपले शत्रु आहेत असें त्यांस वाटले 
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आणि त्यांनीं त्या राम-कृष्ण बंधूतःच ठार करण्या'चा निश्चय केला ब ते आततायी [अविचारी] 
यादव रामकृष्णांवर धावून गेले || २२ ॥ राजा ! असा प्रकार पाहतांच ते राम-कृष्णही' 
संतापळे आणि त्यांनीं एरकारूपी लोहदंड हातीं घेऊन त्या रणांगणाबरच हजारॉ यादवांचा 
फडक्या उडबिला !)) २३ ॥ याप्रमाणे बह्मश्ापानें कळुषित झालेलें आणि कृष्णमायेने 
बुद्धिशुन्य बनलेळें जे यादबकुल त्याचा स्पर्धाजन्य संताप त्या कुला'चा क्षय करिता 
झाला ! सारांश, ज्याप्रमाणें वेळूंच्या परस्पर घर्षणाने उत्पन्न होणारा आमि सर्वच्या सबत्या 
वेळूच्या बेटाचें भस्म करतो, त्याप्रमाणें त्या यादवांनीं आपसांत लहून सर्व यादवकुला'चा 
नाश केला || २४ || 


अशाप्रकारे यदुकुलांतीळ सर्व कर्ते व उन्मत्त पुरुष नष्ट झाले, तेव्हां कृष्णास: 
समाधान झालें. कारण, ह्या श्रीमदाने उन्मत्त झालेल्या यादवकुला'चा भार पृथ्वीमातेला 
असह्य झाला होता ॥| २५ ॥ असो, नंतर श्रीबळराम समुद्रतीरीं एका एकांतस्थानीं गेला 
आणि तेथें महापुरुषाचे ध्यान सुलम करणारा योग अवलंबून म्हणजे आत्मस्वरूपामध्यें 
जीवात्मा लीन करणारा योग अवलंबून तो आपला हा मानवी देह टाकता झाला,अर्थात्‌ त्यानें 
भूलोकही सोडला || २६ ॥ रामाचें निघन झालें असें पाहून देवकीनंदन श्रीकृष्ण भगवान्‌ 
तोही अंतकाळची जणो बाट पाहत भूतलावरील एका अश्वत्थ वृक्षाखाली समाधि लावून 
बसला ॥| २७ ॥ लावेळीं त्या ग्पावान श्रीकृष्णाचे तें देदीप्यमान 'चतुर्मुंज स्वरूप 
आपल्या स्वयंप्रकाश तेजानें प्रथ्वीबरीळ सर्व अंचकार नाहींसाच करीत होतें आणि घूम 
नसणाऱ्या अय्नीप्रमाणें तें सर्य विश्वाला प्रकाशित करीच होते ॥ २८ ॥ 


श्रीबत्याने अलंकृत असें तें वक्षःस्थळ, जलपूर्ण नमासारवा तो इ्यामसुंदर बर्ण, 
तावून काढलेल्या सुवणाप्रमाणे ती मनोहर अंगकांति, झगझगीत नेसलेल्या ब पांधरलेल्या 
पीतांबराःची ती जोडी, हीं सारीं कृष्णस्बर्पाला मांगल्य देत होतीं. तें कमलबदन सुहास्य 
करीत होतें, नीलबर्ण कुरळे केश भुरभुर उडून मस्तकाला शोभा देत होते, तें पुंडरीक 
कमलाप्रमाणें रमणीय नेत्रयुग्म प्रेक्षकव्वित्त हरण करीत होतें ब कणांतील मकरकुंडलांच्या 
प्रभेनें सुंदर बदन अधिकच मनोरम दिसत होतें. तो कमरेचा सुंदर करगोटा, तें स्वच्छ 
यज्ञोपवीत, तो तेजस्वी मुकुट, तीं कुंडले, तीं रुणझुणणारीं कडी, तीं लखलखित पोची, तो. 
मोठा थोरला तुळकशींचा हार, ते क्रणन करणारे नूपुर, तो तेजस्वी कोस्तुभ, यांनीं विराज- 
लेले तें श्रीबालकृष्णाचें अमिनव सुंदर शरीर बनमाळांनीं जास्तःच खुळून दिसत होतें. त्या 
वेळीं मगबंतानें आपला आरक्त बाम 'वरण उजव्या मांडीवर ठेवला होता ब तो भगवान्‌ 
त्या अश्वत्थ वृक्षास टेकून ध्यानस्थ बसला होता ॥ २९-३२॥ तो श्रीकृष्णाचा 
झगझगणारा पादतल मृगनेत्रच होय अता भास होऊन जरानामक व्याधानें आपला बाण 
त्यावर सोडला. हा बाण म्हणजे सांबाच्या उद्रांतून निघालेल्या लोखेडाच्या अग्राने सिद्ध 
झालेला बाण होता ।। ३३ ॥ बाण सोडल्यानंतर तो जरा नावाचा व्याध जवळ गेला व. 
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पाहूं हायला तों, आपण ज्याबर बाण टाकला तो हरिण नसून चतुनुंज भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
आहे असं त्यास दिसून आलें ! असा प्रकार पहातांच तो अनुचित कर्म करणरा अप- 
राधी लब्धक भ्याला आणि श्रीकृष्णाच्या पायांबर लोळण घेता झाला. तो म्हणाला, 
* देवाधिदेवा ! न जाणतां माझ्या* हातून तें पातक घडलें. महाराज ! आपण प्रभु, पुण्य- 
रोक आहां. कृपा करून माझ्या या अनुचित पापकमा'ची मळा क्षमा करा. भगवन्‌ ! 
नुसतें आपलें स्मरण झालें तरी अज्ञानाचे ब पापाचे काळेकुट्ट . पवत रसातळाला जाऊन 
ते ते पुरुष थुद्धचित्त ब आत्मश्तानी होतात , असें श्रतिस्मृति म्हणतात. अन्ना सर्बबंद्य 
पुरुपोत्तमाचा जीव घेण्याचें महापातक माझ्या हातून घडलें आहे ॥ ३४-३६ || 
म्हणून हे भगवन्‌ ! मृगहत्यादि पातकें करणाऱ्या मला आतांच्या आतां मारून टाका * 
म्हणजे असलो असदाऱचरणाचीं पापक्ृत्यें माझ्या हातून पुनः होणें बंदच होईल ॥ ३७ ॥ 


देवा ! तुझ्या मायेची अधटित घटना बअद्मदेवाव्या, त्याच्या मुलांना, स्द्रादि 
देबांना आणि वेदकर्त्या कपींनाही समजत नाहीं. मग आमच्यासारख्या मायेच्या कर्दमांत 
ळोळणाऱ्या अज्ञानी बुद्धिन्टांस आप अदूभुत मायाकार्थ कसें समजेळ किंबा उल्गडतां 
येईल ? कदाविटी नाहीं ) ॥३८॥ 


अश्या प्रकारें पूर्ण पश्चात्तापयुक्त असें त्या ठब्धकाचें भाषण ऐकून श्रीमगबान 
त्या डत्यकाला म्हणाळा-'छब्धका ! मिऊं नको, ऊठ, मला जे हर्वे होतें, तेंच तूं केलें 
आहेस. तूं पातकी नाहींस. माझ्या आजञेनें तुला नेण्याला आतां बिमान येईल. तूं स्वस्थ 
मनानें स्वगाप्रत जा आणि पुण्यवंत सुखाचा अनुभब घे ! ॥३९)| याप्रमाणे इच्छामात्र 
देह धारण करणाऱ्या भगवंताची आज्ञा होतांच त्या व्याधालें प्रदक्षिणापूबक कृष्णाचे 
ववरण वेंदिळे आणि बिमानांत बसून तो स्बगीस गेला ॥४०]| 


नंतर कृष्णाचा शोध करीत त्याचचा सारथि दारूक त्या मागाने येऊं लागला 
असतां कृष्णाच्या बनमाळेचचा सुगंध घेऊन येणारा वायु त्यास स्पशी करूं लागला. त्या 
सुगंधाचा आस्वाद घेत घेत त्या घोरणानें पाबळे टाकीत ज्या स्थळीं भगवान बसले. 
होतें तेथें तो येऊन पोंचळा ॥|४१|| आपला यजमान भगवान श्रीकृष्ण आपली सर्द 
लवळखीत तीक्ष्ण आयुधे येऊन अश्वत्थाच्या मुळाशी योगस्थितींत बसला आहे, असें 
पाहतांच त्याला रडें कोसळले, त्यानें रथाखाळीं उडी टाकळी, तो जबळ आला आणि 
सदूर्गादेत अंतःकरणाने त्यानें मगबंताच्या पायांबर लोळण घेतली ॥४२॥ दारूक म्हणाला. 
' स्वामिन्‌, आपलें 'चरणकमल दिसेनासे झालें, तेव्हांपासून माझी ज्ञानदृष्टि नेळी. सर्वत्र 
अस्तानाचा अंघेर पसरळा, कोठें जावें, काय करावें, हें मळा कांहीं समजत नाहींसें झालें 
चंद्रास्त झाल्याबर रात्रीच्या अंधकारांत जसें कांहीं सुचत नाहीं, तसें मला झालें आहे. 
माझ्या मनाची शांति नष्ट झाली !' ॥४३॥ 
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दारुक याप्रमाणें बोलतो आहे, इतक्यांत श्रीकृष्णाचा तो गरूडांकित रथ, त्याचे 
घोडे, त्या'चीं शास्त्रास्रे, ही सध आकाशांत वर उडून गुप्त झालीं ! हा चमत्कार पाहतांन्च 
दारुक आश्चयाने थक्क झाला ! भगवान जनार्दन त्याला म्हणाला |४४, ४५॥ " दार्का 
तूं आतांच्या आतां द्वारकेस जा, आणि तेथील यादवांस सांग काँ येथील यादवांनी 
आपसांत युद्ध करून ते सर्व मृत्युबद्द झाले. बलरामदादा स्वगीला गेला, आणि घायाळ 
झालेला मीही क्षणमरानें निजघामास जाणार आहे. आणखी असें सांग कीं, इतःपर द्वारकेत 
कोणीही राहूं नये. कारण, मी गव्याचर टगेन्च हा समुद्र द्वास्केला आपल्या पोटांत घेईल 
म्हणून सर्वांनी सकुटुंब, आमच्या मातापितरांनीं देखील इंद्रप्रस्थाला जावे. वाटेत माझा 
स्नेही अजुन सबाचे पालनपोषण ब संरक्षण यथास्थित करील || ४६-४८ आणि दारका ! 
मीं उपदेरिळेला जो धर्म, त्याचें त्‌ अनुष्ठान कर. म्हणजे तुला ज्ञान प्रास होडळ आणि 
: ही सर्व माया आहे, तिचें विजमण सर्वच आहे ' असें ज्ञानयोगानें तुळा समजलें म्हणजे 
तुझी तळमळ नाहींशी होईल, तूं मुक्त होशील. ?” ॥४९॥| याप्रमाणे श्रीकृष्णाने केळेली 
आज्ञा दारुकानें शिरसा वंदन केळी आणि कृष्णाला प्रदक्षिणा घाळून ब बारवार नमन 
करून त्यानें देवाचे पाय आपल्या मस्तकांबर धारण केळे आणि शोबटीं मोठ्या दुःखवानं वः 
जड पावलांनी तो श्रीकृष्णाचे आज्ञेप्रमाणे द्वारकेस गेला ॥५०॥ 
छएकनाथ-द्ृदयीं नित्य माझे घ्यान । मुखीं माझे नामकीर्तन ॥| 
श्रवणी माझें कथाश्रवण | करी मदःचन सर्वदा ॥ 
घ्यानीं मम मूर्तिदरान | रणीं मदाळ्या गमन ।॥ 
रसनें मम तीथप्रारान । मत्प्रसादभोजन अलादंरे ॥ 
साष्टांग मजचि नमन । आल्हादे मद्धक्‍तां आलिंगन ॥ 
सप्रेम माझें सेबेबीण । रिता अर्थक्षण जाऊं नेदी | 
ऐसी सेबा करितां पहाहो । स्बंभूतीं देख मद्वाबो ॥ 
हा सर्वे धर्मामाजी राबो । तेथें अपाबो कदा न रिंघे ॥ (४९) 


छएकनाथ-अजन्मा तो जन्म मिरवी । बिदेहाअंगीं देहपदबी । 
स्वयें अक्षयी तो मरण दाबी । अतिलाघबी श्रीकृष्ण || 
भय नाहीं जन्म धरितां । मय नाहीं देहा बर्तता ॥ 
मय नाहीं देह त्यागितां । हे ब्रह्म परिपूर्णता हरि दाबी ॥ (५० ) 


तिसावा अन्याय समाप्त 


सन -ा--> 


अध्याय ३१ वा 


पहि मि 


श्रीकृष्णाचे नि्याण झालें, तेव्हां तेथें ब्रह्मदेव, उमामहेश्वर, इंद्रप्रमु्त देव, प्रजा, 
*पतींसह सर्वे सुनि, पितर, सिद्ध, गंधर्व, 'चारण, विद्याधर, नाग, यक्ष, राक्षस, किन्नर- 
भगवंतांचे महानिर्याण पाहण्याच्या इच्छेनें श्रीकृष्णाचे गुणानुवाद गात येथें आले. त्या वेळीं 
त्यांच्या विमानांनी सव नभोमंडळ व्यापले होतें. त्यांनीं वारंवार श्रीक्ृष्णावर पुष्पत्रृष्टि केली 
आणि ते सर्वजण भगबंताचें. जन्म ब त्याच्या टीला भक्तीने गाऊं ठागळे ॥ १-४॥ 
अह्देवादि आपल्या विभूति ( अंशात्मक इंद्रादि देव ) निभु जो क्रप्ण त्यानें पाहिल्या 
आणि मग आत्मा अह्ांडीं नेऊन आपले कमलनेत्र त्यानें मिटले २ || ५ ॥ * आझेय्या ' 
"नामक योगवोरणेने ब्रोगी आपला देट दग्व करितात, तसं न करितां भगवंताने आपला 
देह, लोकांस आश्रय देऊन त्यांचें चित्त रमविणारा ब आत्मधारणा्यानानें सुंदर असून 
जी बांच्या 'वारणाच्यानाला विषय होणारा आपला देह जशाचा तसा न ठेबतां तो वैकंठास 
गेला, देह तर अभासच ! तो अहव्य झाला > ६ ॥ त्या वेळीं स्वर्गी दुंदुभी वाजू 
लागल्या, स्वगातून पुष्पव्ृष्टि होऊं लागली. आणि त्याच वेळीं सत्य, धर्म, घेव, कीर्ति ब 
लक्ष्मी हीं परथ्वीचा त्याग करून श्रीकृष्णाच्या मागोमाग स्वर्गाला गेलीं | ७ || 





१ भगवंताने आपले नेत्र मिटले, ते कां याची उपपत्ति श्रीघरस्वामींनीं याप्रमाणें 
केली आहे---पूर्वी श्रीकृष्णाची ' आम्ही जे लोकपाल आपळे दात आहोंत, त्या आम्हां 
इंद्रचंद्रादि लोकपालांचें आमच्या भुबनांसह संरक्षण करा ? अशी प्रार्थना बह्मदेवप्रभति 
देवांनी केलीं होती. त्या देवांचें कार्य झालें, तेव्हां ते तर्व कृतज्ञ देव श्रीकृष्णाला आपआपल्य 
भुबणांत नेऊन तेथें त्याचा प्रेमपुरःखर सत्कार करावा ही इच्छा मनांत धरून आले होते 
परंतु दे देव पुष्कळ. त्यांतील प्रत्येकाची इच्छा पूर्ण करणें कठिणच होतें आणि नुसतें बरह्म- 
देवाच्या किंबा शेकराच्या भुबणांत जार्वे, तर इतरांस बाईट बाटणार. तेव्हां कोणाला 
“ नाहीं * म्हणाबयाचा प्रसंग येऊं नये म्हणून कृष्णाने समाधीचें सोंगाची बतावणी करण्या- 
करितां आपले डोळे मिटळे, समाधींमुळें देब फसले व कृष्णाचे दाक्षिण्य म्हणजे शिष्टाचार 
सिद्ध झाळा 


: कृष्णही स्बच्छंदमरणी असला पाहिजे ' असा भ्रम होईल त्याचें निवारण 
या 'छोकांत केलें आहे. इच्छेस येईल तेव्हां मरण्याची सिद्धि ज्या योग्यांस प्राप्त झालेली 
"असते, लोकांतरास जाण्याची इच्छा झालेले ते योगी योगबलानें अभि उत्पन्न करून आपला 
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भगवान्‌ श्रीकृष्ण मूलोक सोडून वैकुंठाला कसा गेला हे अह्मदेवासारख्या सर्वे- 
जज्ञांसही न कळल्यामुळे सवीस अत्यंत विस्मय बाटला || ८ ॥ खरेंच आहे, मेघमंडळांतून 
'निवून आकाशांत स्वैरसंचार करणाऱ्या विजेजा गमनमार्ग अत्पश मर्त्योस कोठें समजतो ! 
“तसेंच कृष्णाने निर्माण कसें केलें हें मोठमोठ्या देबांसही समजलें नाहीं ॥ ९ । ही परमे- 
री विहाराची अपूव योगगति पाहून ब्रह्मा, रुद्र, इत्यादिकांस अत्यंत विस्मय झाला 
आणि ते देव श्रीकृष्णाच्या अपूव मायेचें स्तवन करीत स्वस्वलोकांस गेले || १० ॥ 


राजा ! मर्त्यलोकी श्रीकृष्णाच्या जन्ममरणात्मक लीला म्हणजे मायेचा एक अज्ञेय 
विलास आहे ! राजा |! रंगभूमीबर नट जसा अनेक सोंगे घेऊन येतो ब जातो, तथापि 
याचें मूळ स्वरूप कायम असतें, त्याचीं सोंगे म्हणजे केवळ दृष्टिभूल तसेंच भगबंताचचें 
'छीलाप्रकरण दृष्टिमूल आहे. तो परमेश्वर आपणच हें सर्व बह्मांड होतो, आणि त्यांत मग 
'प्रवेश करतोसा, तेथें लीला करतोता आणि शेंबटी तें विश्वच मोडतोता दिसतो. परंतु 
त्याच्या भूळ स्वरूपांत कसलाही फरक केव्हांही होत नाहीं. हेच परमेश्वराचे नाट्य, हीच 
परमेश्वराची मावा होय || ११ ॥ राजा ! मत्ये देहांत असतांही आपला गुरु जो सांदीपनि 
"त्याच्या मेलेल्या पुत्राला ज्यानें यमपुरींतून परत आणलें, बह्मास्त्रानं भाजून मृत झालेल्या 
तुळा ज्या भक्तवत्सलानें जिबंत केलें, ज्यानें बाणासुरयुद्धांत यमाचाही यम असा जो शेकर 
त्याचाही पराभव केळा आणि ज्यानें आपल्यास घायाळ करणाऱ्या लुब्धकाला देहासकट 
वर्तमान देह जाळतात आणि अन्य लोकास जातात. भगवान्‌ कृष्णाने तसें कांहीं केलें 
"नाहीं. त्यानें आपला देह अमिसात्‌ केलाच नाहीं. म्हणजे तो आपल्या वैकुंठलोकाला सदेह 
गेला. आपला देह कायम ठेवण्याचा कृष्णददेतु अता;--- आपला देह लोकामिराम म्हणजे 
'लोकांची-जीवांची ब भुबनांची-सर्व बाजूंनीं स्मणीय स्थिति ज्या देहांत “सते तो हा 
विष्णूचा देह लोकांचा म्हणजे सव जगतांचा आश्रयस्थान असल्यामुळें, हा देह जळला 
तर सर्व जगताची राखरांगोळी होण्याचा प्रर्सग ओढवणार ! अथात्‌ हा प्रसंग येऊं नये 
म्हणून श्रीकृष्णाने आपला देह भस्मसात केला नाहीं. शिवाय दुसरा हेतु असा.कौं, 
कुप्णदेह हा भक्तांच्या धारणेचा ब ध्यानाचा मंगल म्हणजे शोभिवंत विषय होय; भक्तांचे 
थ्येयच तो देह. असला योगिथ्येय असणारा देह जळून गेळा तर योग्याच्या ध्यानधारणेला 
विषयच राहणार नाहीं ! म्हणजे अथात्‌ कृष्णभक्तांस सगुणस्वरूपसाक्षात्कार होणें हाच 
नित्य पुरुषार्थ असतो, हीच परम फलाची प्रासि नित्य असते, याकरितां देह नष्ट झाल्यात 
भक्त भक्तिद्यून्य होतील म्हणूनही श्रीकृष्णाने देह अभिसात्‌ केला नाहीं. आतां या निर्याण- 
प्रसंगी कृष्णा'चें इच्छाशरीरच हातें असें समजे तरी 'ोकपदानुरूपच अर्थे कराबा. कारण 
लोकामिराम वगैरे विशेषणें इच्छाशरीर दग्घ झालें असें समजल्यास व्यथे होतील, म्हणून 
इच्छाशरीरालाही दग्ध न करितां पण अंताहित करून कृष्ण निजघामास गेला असा अर्थ 


समजणे हेंच योग्य आहे. 
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स्वर्गास पाठविलें; त्याला आपल्या स्वदेहाचें संरक्षण करतां येत नव्हतें असें कसें व्हावे ! 
स्वशक्तिमानच तो, आणि त्याची ही अपूर्व लीला || १२ ॥ राजा ! यद्यपि तो तर्वेशत्ति- 
संपन्न होता, यद्यपि तो एकटा एकच एक अनंत ब्रह्माडांचा जन्म-स्थिति-संहार-करण्यास- 
समथे होता, बरह्मांडांचा जन्मादिकारक होता, तरी आपलें मत्ये शरीर येथेंच ठेवांबें अशी 
इच्छा त्याला झालीच नाहीं. ( १ ) कारण तो शापग्रस्त यादव होता, ( २ ) मर्त्य शरी- 
राचा उपयोग कांही नसतो हे त्याला ठाऊक होतें आणि ( २ ) आत्मनष्ठ भक्तांस ' येथें 
मर्त्य शरिराचा मोह उत्पन्न होऊं नये ' असें शिकवाबयाचें होतें ॥ १३२ ॥ असो; ही 
कृष्णनिर्याणाची पवित्र कथा जो सकाळीं उठून ब शोचमुखमाजन ब स्नानसंध्यादि आटो 
पून प्रेमानें ऐकेळ ब भक्तिपूर्वक सांगेल, त्यालाही सर्वश्रेष्ठ वेकुंठपदाची प्राप्ति होईल 
॥१४॥ 


असो. इकडे कृष्णविरहानें बिव्हळ झाळेळा दारुक कण्गाजेप्रमाणें द्वारकेस गेला ब 
तेथे त्यानें बसुदेव-उग्रसेनादि यादवांस प्रमासस्षेत्री सर्व यादव योद्धवांचें कसें निघन झालें 
तें सांगितठें. ते वर्तमान एकता चे. तेथीळ अवाशिष्ट सव यादवांची हृदये विदीण झालीं 
आणि शोकातिशयानं ते मुन्छित झाळे, कांदीं वेळानं शुद्धीवर आल्यानंतर ते आरडतओरडत 
जेथ त्यांचे जातमाई मरून पडले होते तेथें गेले ॥ १५-१७ ॥ तेथें देवकी, रोहिणी, 
बसुदेब यांस कृष्ण व राम दिसतना तेव्हां त्या बुद्धांनी धाय मोकलला. ते धाडकन 
जमिनीबर पडले. त्यांची स्मृति. गेटी आणि कृष्णविरहाचें दःख असह्य होऊन त्यांनीं प्राण 
त्याग केला, यादव स्त्रियांनी पतींचीं शरीरें हुडकून काढून त्यांच्यासह आपलीं डारिरें 
चितेवर ठेविलीं | १८-१९ | बळरामाच्या पल्यांनीं बळरामाच्या मृत शरिराला मिठी 
मारून अमींत प्रवेश केला; वबसुदेबाच्या ब प्रश्नुम्नादि कृष्णपुत्रांच्या बायकांनींही तसेंच 
केलें, कृष्णदारीर तेथें नव्हतें, तरी कृ्णमय़ झालेल्या रुक्मिणीप्रभति नायिकांनींही अमीत 
प्रवेश केला ! | २० | 


आपला प्रियमित्र श्रीकृष्ण सोडून गेल्यासुळें त्याच्या विरहाने खिन्न झालेल्या 
अजञुनानें श्रीकृष्णाच्या उत्तमोत्तम उपदेशाचे ज्ञानपूर्वक मनन केलें; आणि आपल्या 
मनाचें समाधान करून घेतलें, नंतर त्यानें वंशविच्छेद झालेल्या यादबांची उत्तरक्रिया यथा- 
सांग आणि यथाक्रम करिवली ॥ २१--२२ ॥ श्रीहरीनें नेथाण केल्यानंतर लागलीच 
समुद्राने भगवताचें मंदिर तेवढें वगळून बाकीची सव द्वारका आपल्या पोटांत घेतली ! त्या 
मंदिरांत मधुसूदन श्रीकृष्णाचे बास्तव्य अहर्निश असतें, आणि त्या परम मेगळ मंदिराचे 
स्मरणही अमसंगला'चें हरण करीत राहणारा, म्हणून समुद्राने तें मंदिर तेंबढें कायम ठेवलें 
॥ २२३ |॥ २४ ॥ 


मग अजुनाने जिवंत राहिलेली बाल, वृद्ध अशी अनाथ मंडळी बरोबर घेऊन 
तो इंद्रप्रस्थी आला. त्यांची त्यानें तेथें स्थापना केली आणि तेथीळ आधिपत्य वज्जनामन 
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यादबाळा राज्यामिषेक्र करून दिलें ॥ २५ ॥ नंतर अजुन हस्तिनापुरीं आला व पांड-्‌ 
बांचे जिवलग मित्र जे यादव त्यांच्या निधनाचे दुःखद वर्तमान, राजा | तुझे आजे 
घर्मीदि यांस त्यानें सांगितलें. अथोत्‌ ते य़ा संसारास विटले आणि तुला राज्याभिषेक 
करून ते सर्व महाप्रयाणासाठीं उत्तर पथानें गेले || २६ ॥ राजा ! देवांचाही देव जो 
श्रीविष्णु त्याच्या जन्माचें ब लीलांचे जो भक्तीने संकीर्तन करतो तो सर्व पापांपासुन' 
मक्त होतो, राजा ! अन्य ग्रेथांत व मागबतांत गाइलेटीं मगवान्‌ श्रीहरीचीं गोड, पवित्र,, 
श्रेयस्कारी ब पराक्रमी चरित्रे ब वाळळीला यांचें जो मशिपूर्ण रसाळ बाणीनें बर्णन करतो, 
त्याला परमहंत मुरांचेंही आश्रयस्थान जो श्रीकृष्ण त्याचे ठिकाणीं परामक्ति उत्पन होते 
ब तो मुद होतो | २७-२८ ॥ 
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